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КУРС ЗАНЯТИЙ ПО ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫБОРА 
 (для школьников) 

 

Мой старт в будущую профессию «ГастроЛаб»  
 

Трудоемкость – 20 ч. 

 

 

 

 

Составители: 
к.т.н., доцент, директор БВШГ 

ФГБОУ ВО «КГТУ», 

Притыкина Наталья Анатольевна 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                    г.  Калининград, 2025                                                            



 

Пояснительная записка 

 

Место проведения: ФГБОУ ВО «Калининградский государственный 

технический университет 

Количество часов: 20 часов 

Руководитель курса: Притыкина Наталья Анатольевна 

Цель курса: сформировать у учащихся профессиональный подход цельного ви-

дения профессий  «технолог ресторанной индустрии» 

Задачи курса:  

-сырьевая база региона; 

-методы приготовления пищи; 

-формирование культуры потребления еды. 

 

Тематическое планирование курса 

 

 Дата  

прове- 

дения 

Коли-

чество 

часов 

Содержание Вид заня-

тия 

Оборудование Приме-

чание 

 5 Растительное сырье и 

блюда из его 

Лекция, 

практика 

– мульти-ме-

дийное обору-

дование; 

-оборудование 

лабораторий 

342 

КГТУ 

 5 Рыба и блюда из нее Лекция, 

практика 

– мульти-ме-

дийное обору-

дование; 

-оборудование 

лабораторий 

342 

КГТУ 

 5 Молочные продукты и 

продукт из них 

Лекция, 

практика 

– мульти-ме-

дийное обору-

дование; 

-оборудование 

лабораторий 

342 

КГТУ 

 5 Представление 

 проекта  

 

Защита  – мульти-ме-

дийное обору-

дование; 

-оборудование 

лабораторий 

342 

КГТУ 

Итого  20     


