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Фонд оценочных средств для проведения текущего  контроля и промежуточной атте-

стации в форме  дифференцированного зачета по дисциплине  «Физическая культура» раз-

работан на основе ФГОС СПО по специальности 38.02.01 «Экономика и бухгалтерский 

учет (по отраслям)». рабочей программы учебной дисциплины и Порядка о текущем кон-

троле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

  



 
КМРК БГАРФ ФГБОУ ВО «КГТУ» 

Файл: МО-38.02.01.ООД6 ФОС ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА С.3/13 

 

Документ управляется программными средствами 1С Колледж 
Проверь актуальность версии по оригиналу, хранящемуся 1С Колледж 

Содержание 
 

1.ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ........................................................................ 4 
1.1 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ........................................... 4 
1.2 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ ..................................................................... 4 
1.3 СВОДНЫЕ ДАННЫЕ О ФОРМАХ И СРЕДСТВАХ КОНТРОЛЯ,  ОСНОВНЫХ 
ПОКАЗАТЕЛЯХ И КРИТЕРИЯХ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ. ...................... 9 
2.КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО 
ЗАЧЕТА. ................................................................................................................................... 10 
КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ЗАЧЕТА ...................................................... 11 

 

  



 
КМРК БГАРФ ФГБОУ ВО «КГТУ» 

Файл: МО-38.02.01.ООД6 ФОС ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА С.4/13 

 

Документ управляется программными средствами 1С Колледж 
Проверь актуальность версии по оригиналу, хранящемуся 1С Колледж 

1.ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств  предназначен для оценки результатов освоения 

учебной дисциплины «Физическая культура». 

 
1.2 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечи-

вает достижение студентами следующих результатов: 

• личностных:  

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной ак-

тивности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

− потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

− приобретение личного опыта творческого использования профессиональ-

но-оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регуля-

тивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной 

двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе 

профессиональной, практике; 

− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуа-

циях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;  

− способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков про-

фессиональной адаптивной физической культуры; 

− способность использования системы значимых социальных и межличност-

ных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и граж-

данские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности;  

− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продук-

тивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и 
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спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эф-

фективно разрешать конфликты; 

− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной;  

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

• метапредметных: 

− способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познава-

тельной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;  

− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных ис-

точниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по 

физической культуре, получаемую из различных источников;  

− формирование навыков участия в различных видах соревновательной де-

ятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

− умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организаци-

онных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

норм информационной безопасности; 

• предметных:  

− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной дея-

тельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 
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− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоро-

вья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной деятельностью; 

− владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

− владение физическими упражнениями разной функциональной направ-

ленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, 

готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 
В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется ком-

плексная проверка частичного освоения следующих профессиональных и общих 

компетенций: 

-общие компетенции: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессио-

нальной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич-

ностное развитие, предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

          ОК 04  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

          ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

           ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укреп-

ления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необ-

ходимого уровня физической подготовленности. 
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В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется ком-

плексная проверка освоения следующих умений и знаний: 

Умения: 

У.1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепле-

ния здоровья достижения жизненных и профессиональных целей. 
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Знания: 

З.1 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и со-

циальном развитии человека; 

З.2 основы здорового образа жизни. 
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1.3 СВОДНЫЕ ДАННЫЕ О ФОРМАХ И СРЕДСТВАХ КОНТРОЛЯ,  ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ И КРИТЕРИЯХ ОЦЕНИ-

ВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ. 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения  

текущего контроля на уроках, практических занятиях, во время выполнения лабораторных работ, тестирования, а также выпол-

нения обучающимися индивидуальных заданий, самостоятельных работ, исследований, промежуточная аттестация. 

Требования к знаниям и 
умениям в соответствии с  

ФГОС 

Форми 
руемые   
ПК и ОК 

Формы контроля и оценочные средства 
результатов обучения 

Критерии оценивания результатов обучения 
(законы, стандарты, правила, требования, 

нормативы и рекомендации) 

Результат обучения (проек-
тируемые  элементы компе-

тенций) 

 УСВОЕННЫЕ ЗНАНИЯ: 

З.1 о роли физической 
культуры в общекультур-
ном, профессиональном 
и социальном развитии 
человека; 

ОК 01,  
ОК 05, 
ОК  08 

Текущий контроль: 
-устный опрос, тема 1,6,24.28. 
-проверка выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы  Раздел 1- 
раздел9; 
оценка выполнения и защита рефера-
тов № 1;6,24,28 
Промежуточная аттестация – диффе-
ренцированный зачет 

  -последовательно, чётко, связно, обосно-
ванно и безошибочно излагает учебный ма-
териал; 
   - дает ответ в логической последователь-
ности с использованием принятой термино-
логии; 
- показывает понимание сущности рассмат-
риваемых понятий, явлений и закономерно-
стей. 
- умеет выделять главное, самостоятельно 
подтверждать ответ конкретными примера-
ми. 
-рационально использует наглядные посо-
бия, справочные материалы. 

Способен: 
 -Демонстрировать понима-
ние- роли физической куль-
туры в общекультурнорм, 
профессиональном и соци-
альном развитии человека; 

З.2 основы здорового об-
раза жизни. 
 
  

Способен: 
- Объяснить основы здоро-
вого образа жизни 
 

ОСВОЕННЫЕ УМЕНИЯ: 

У.1 использовать физ-
культурно-
оздоровительную дея-
тельность для укрепле-
ния здоровья достижения 
жизненных и профессио-
нальных целей  

 
ОК 01,  
ОК 05, 
ОК  08 

Текущий контроль: 
-проверка выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы  раздел 
1- 9 
-оценка выполнения нормативов по 
легкой атлетике, баскетболу, волейбо-
лу, гимнастике  № 1-9; 
- промежуточная аттестация – диффе-
ренцированный зачет 

 
- результативность выполнения нормативов 
 

Способен выполнить норма-
тивы по: 
Легкой атлетике; 
-по гимнастике; 
По баскетболу; 
-по волейболу.: 
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2.КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДИФФЕРЕНЦИ-

РОВАННОГО ЗАЧЕТА. 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине «Физическая культура» 

проводится в форме  дифференцированного зачета.  

Для получения положительной оценки по дифференцированному зачету  

наряду с выполнением календарно-тематического плана по учебной дисциплине, 

требуется освоить теоретический курс  – на подтверждение освоения знаний, вы-

полнить все практические задания  – на усвоение умений. 

Общая оценка по дифференцированному зачету выставляется как средне-

арифметическое значение оценок за текущий контроль (семестровая оценка) и от-

веты на вопросы по дифференцированному зачету 

При проведении промежуточной аттестации возможно использование элек-

тронного обучения (далее – ЭО) и дистанционных образовательных технологий 

(далее – ДОТ). Промежуточная аттестация обучающихся с использованием ЭО и 

ДОТ может проводиться на сайте dokmrk.ru в режиме тестирования, в режиме ви-

деоконференции на платформе Google Meet (при необходимости – другими спосо-

бами). 

Вопросы для тестирования с применением ЭО и ДОТ разрабатываются в со-

ответствии с разделами тематического плана рабочей программы учебной дисци-

плины и размещаются на образовательной платформе Moodle специалистом лабо-

ратории образовательного аудита. Для получения положительной оценки по итогам 

промежуточной аттестации, организованной в форме тестирования, необходимо 

правильно ответить не менее чем на 71% вопросов.  

 

Критерии оценивания промежуточного контроля по учебной дисци-

плине  «Физическая культура» 

-Критерии оценивания рефератов: 

Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию и 

защите реферата, обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан 

краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично 

изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, 

даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 
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Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, 

но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении 

материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан 

объём реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы 

при защите даны неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к 

реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные 

вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

Критерии оценивания промежуточного контроля по учебной дисциплине в 

форме тестирования будут следующими: 

«Отлично» - 100-91%  правильных ответов; 

«Хорошо» -    90-81%  правильных ответов; 

«Удовлетворительно» - 80-71% правильных ответов; 

«Неудовлетворительно» - 70-0% правильных ответов. 

 

 - критерии оценивания практических умений (перечень практических за-

даний дан в рабочей программе): 

 

КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ЗАЧЕТА 

Контрольные упражнения и нормативы оценки физической подготовленности 

юношей  на базе 9 классов 

№ 
п/
п 
 

Виды упражнений 
 

 I год обучения II год обучения  III год обучения 

   
1 

               2 3 4 5 3 4 5 3 4 5 

I. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

1 Бег 100м 15,4 14,3 13,8 15,2 14,2 13,6 15,0 14,0 13,4 

2 Бег1000м 4,20 4,00 3,35 4,10 3,50 3,30 4,00 3,40 3,25 

3 Бег 3000м 16,00 15,00 14,00 15,30 14,30 13,30 15,00 14,00 13,00 

4 Марш-бросок 5000м 29,00 28,30 27,30 28,00 27,00 26,00 27,00 26,00 25,00 

5 Челночный бег 10х10 32,0 31,0 30,0 31,0 30,0 29,0 30,0 28,0 27,0 

6 Метание гранаты  700гр 27 31 33 30 33 35 32 34 38 

7 Прыжки в длину с места 170 190 200 185 195 205 210 235 245 

8 Прыжки в длину с разбега 380 400 420 390 410 430 400 420 440 

 9 Прыжки в высоту с разбега 105 110 115 110 115 120 115 120 125 

II. ГИМНАСТИКА 

1 Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа нагимнастической ска-
мейке 

3х5 17 23 3х12 3х12 3х15 3х12 3х15 3х20 

2 Подтягивание из виса 5 8 10 7 9 11 8 10 12 

3 Сгибание и разгибание рук в 5 9 12 8 10 13 12 15 17 
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упоре на брусьях 

4 Поднимание прямых ног к перекла-
дине из виса 

3 7 9 5 8 10 7 10 12 

5 Подъем переворотом из виса на 
перекладине 

1 2 4 2 3 5 3 4 6 

6 Подъем силой на перекладине из 
виса 

1 2 4 2 3 5 3 4 6 

7 Лазание по горизонтальному  
канату на время (сек) 2 пролета 

40 30 25 35 25 20 25 20 17 

8 Рывок гири 16 кг. По весовым  категориям согласно таблице 

9 Опорный прыжок через козла,коня Техника прыжка 

10 Поднимание туловища из положе-
ния лежа на наклонной скамейке за 
30 сек сек. 

16 19 21 19 21 23 21 23 25 

12 Отжимание в упоре на брусьях с 
разведением ног над жердями 

2 3 4 3 4 5 5 6 8 

13 Рукоход с заданиями 1 
пролет 

2  
пролет 

3  
пролет 

2 

пролет  
3 
пролет 

4 
пролет 

3 

пролет  
4 

пролет  
4+4 

пролет 
14 Полоса препятствий:рукоход, 

приседание со штангой, 
пресс,прыжки через скамейку 

Зачет 

15 Комплексное упражнение: 
Круговой тренировки № 1,2,3 

На время 

III. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

 Волейбол 

1 Прием и передача мяча над собой 
сверху двумя руками 

3 5 7 5 7 9 7 9 12 

2 Прием и передача мяча над собой 
снизу двумя руками 

3 5 7 5 7 9 7 9 12 

3 Верхняя прямая подача (6 раз) 1 2 3 2 3 4 3 4 5 

 Баскетбол 

1 Ведение с броском в движении 5 
бросков 

1 2 3 2 3 4 3 4 5 

2 Штрафной бросок 10 бросков 3 4 5 3 5 6 4 6 7 

 

Оценка «2» – не выполнены нормативы по видам упражнений. 
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Контрольные упражнения и нормативы оценки физической подготовленности 
девушек  на базе 9 классов 

 

 
 
№ 
п/п 
 

Виды упражнений 
 

 I год обучения II год обучения  III год обучения 

1 2 3 4 5 3 4 5 3 4 5 

I ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

1 Бег 100м 19,0 17,0 16,5 18,5 16,8 16,4 18,0 16,4 16,0 

2 Бег 300м 1,05 1,00 58,0 1,03 58,0 55,0 58,0 55,0 53,0 

3 Бег 500м 2,15 2,10 2,00 2,10 2,00 1,56 2,10 2,00 1,50 

4 Бег 2000м 12,30 12,00 11,30 12,00 11,30 11,00 11,30 11,00 10,30 

5 Челночный бег 6х10 19,5 18,5 18,0 19,0 18,0 17,5 18,5 17,5 17,0 

6 Марш-бросок 3000м Без учета времени 

7 Метание гранаты 500 грамм 12 16 19 13 17 20 14 18 21 

8 Толкание ядра 4 кг. 4,75 5,00 5,50 5,00 5,50 6,00 5,50 6,00 6,50 

9 Прыжки в длину с места 150 160 170 155 165 175 160 170 185 

10 Прыжки в длину с разбега 2,80 3,00 3,30 2,90 3,10 3,40 3,00 3,20 3,50 

11 Прыжки в высоту с разбега 100 105 110 105 110 115 110 115 120 

II ГИМНАСТИКА 

1 Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа от гимнастической 
скамейки 

6 8 10 7 9 11 8 10 
12 
 

2 Прыжки через скакалку (20сек) 45 50 55 48 52 58 50 55 60 

3 Прыжки через скакалку (40сек) 85 95 105 88 98 108 90 100 110 

4 Поднимание прямых ног из  
положения лежа на спине за  
30 сек. 

12 15 20 14 17 23 15 18 25 

5 Пресс «склепка» Выполнение под счет 32 раза 

6 Поднимание туловища из поло 
жения лежа (мин) 

22 30 38 30 38 45 38 45 50 

7 Подтягивание из виса лежа на 
перекладине 

10 12 16 12 15 18 13 16 20 

8 Вращение обруча в минутах 3 мин 6мин 7 мин 4 мин 7 мин 8 мин 5 мин 8 мин 10 мин 

9 Поднимание туловища из поло-
жения лежа на спине за 30 сек. 

12 15 17 13 16 18 15 18 20 

10 Комплекс круговой тренировки 
№1, №2, №3 

Зачет Зачет Зачет 

III СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

 Волейбол 

1 Верхняя передача мяча над 
собой 

2 3 4 3 4 5 4 5 7 

2 Нижняя передача мяча над со-
бой 

2 3 4 3 4 5 4 5 7 

3 Нижняя прямая подача 6 подач 2 3 4 3 4 5 4 5 7 

 Баскетбол 

1 Бросок мяча в движении: 
5 попыток 

1 
попа-
дание 

2 
попа-
дание 

3 
попа-
дание 

2 
попа-
дание 

3 
попа-
дание 

4 
попа-
дание 

3 
попа-
дание 

4 
попа-
дание 

5 
попа-
дание 

2 Штрафной бросок 10 попыток 2 3 4 3 4 5 4 5 6 

 

Оценка «2» – не выполнены нормативы по видам упражнений. 
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