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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1 Область применения 
 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготов-

ки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

26.02.05 «Эксплуатация судовых энергетических установок» 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специали-

стов среднего звена 

Дисциплина входит в общепрофессиональные дисциплины. 

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные, полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специально-

стью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим;  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирова-

ния развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 
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 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в професси-

ональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожа-

рах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-

ния на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Результатом освоения дисциплины является овладение обучающимися 

общими (ОК) компетенциями и профессиональными (ПК) компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необхо-

димой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич-

ностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государствен-

ном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, при-

менять стандарты антикоррупционного поведения; 
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ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укреп-

ления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необ-

ходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной дея-

тельности; 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

ОК 11  Использовать знания по финансовой грамотности, планировать пред-

принимательскую деятельность в профессиональной сфере.  

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Обеспечивать техническую эксплуатацию главных энергетических 

установок судна, вспомогательных механизмов и связанных с ними систем управле-

ния.  

ПК 1.2. Осуществлять контроль выполнения национальных и международных 

требований по эксплуатации судна.  

ПК 1.3. Выполнять техническое обслуживание и ремонт судового оборудова-

ния.  

ПК 1.4. Осуществлять выбор оборудования, элементов и систем оборудова-

ния для замены в процессе эксплуатации судов.  

ПК 1.5. Осуществлять эксплуатацию судовых технических средств в соответ-

ствии с установленными правилами и процедурами, обеспечивающими безопас-

ность операций и отсутствие загрязнения окружающей среды.  

ПК 2.1. Организовывать мероприятия по обеспечению транспортной безопас-

ности.  

ПК 2.2. Применять средства по борьбе за живучесть судна.  

ПК 2.3. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипа-

жа судна при организации учебных пожарных тревог, предупреждения возникнове-

ния пожара и при тушении пожара.  
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ПК 2.4. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипа-

жа судна при авариях.  

ПК 2.5. Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.  

ПК 2.6. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов  эки-

пажа судна при оставлении судна, использовать спасательные шлюпки, спасатель-

ные плоты и иные спасательные средства.  

ПК 2.7. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипа-

жа судна по предупреждению и предотвращению загрязнения водной среды.  

ПК 3.1. Планировать работу структурного подразделения.  

ПК 3.2. Руководить работой структурного подразделения.  

ПК 3.3. Анализировать процесс и результаты деятельности структурного под-

разделения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Учебная нагрузка на 

одного обучающегося, час 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

практические занятия 12 

лабораторные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 

В том числе: - 

индивидуальный проект - 

Консультации  4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

Оценка по дисциплине выставляется после прохождения учебных сборов 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
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 3 Семестр 68 56  12  30 4 102     

 Раздел 1 ЧС мирного и военного времени Организация 
защиты населения  

18 14  4  14  32     

 Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации природного, техно-
генного и военного характера 

2 2    4  10     

1 Общие понятия и определения. Классификация чрезвычай-
ных ситуаций природного, техногенного и военного харак-
тера, 

2/2 2/2       Плакат Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №1 оповещение положения о 
возникновении ЧС мирного и военного времени 

     2/2    Ответы на 
вопросы 
само-
контроля 

3  

 Самостоятельная работа №2 Зажигательное оружие, по-
ражающие факторы, защита от него 

     2/4    Ответы на 
вопросы 
само-
контроля 

3  

 Тема 1.2 Организационные основы защиты населения 
от чрезвычайных ситуаций мирного и военного време-
ни 

4 4    4  8     

2 МЧС России. Назначение, структура и задачи МЧС. Норма-
тивно-правовая база 

2/4 2/4        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа № 3 МЧС РФ. Основные задачи 
РСЧС в области ГО 

     2/6    Ответы на 
вопросы 
само-
контроля 

3  

3 Гражданская оборона. Её структура и задачи. Нормативно-
правовая база 

2/6 2/6        Ответы на 
воп само-
контроля 

3  
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 Самостоятельная работа № 4 Порядок разработки и 
структура плана гражданской обороны 

     2/8    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

 Тема 1.3. Организация защиты населения от чрезвы-
чайных ситуаций мирного и военного времени 

8 4  4  4  12     

4 Основные принципы, нормативно-правовая база по защите 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

2/8 2/8        Конспект 1.2 ИЛ 

5 Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использова-
ния инженерных сооружений для защиты населения. Инди-
видуальные средства защиты. 

2/10 2/10        Конспект 2.3  

 Самостоятельная работа №5 Основные задачи эвакуаци-
онной комиссии объекта экономики 

     2/10    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

6 Практическое занятие №1 Основные задачи эвакуационной 
комиссии объекта экономики. Организация эвакуационных 
мероприятий при возникновении ЧС мирного и военного 
времени. 

2/12   2/2     Метод 
рекомен-
дации 

Отчет по 
работе 

2.3  

7 Практическое занятие № 2 Назначение, устройство, основ-
ные данные и порядок применения СИЗ в чрезвычайных си-
туациях. Приборы радиационного и химического контроля 

2/14   2/4     Метод 
пособие 

Отчет по 
работе 

  

8 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. 
Профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 

2/16 2/12        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №6 Проверка исправности и при-
годности первичных средств пожаротушения. Методы и 
средства тушения пожара. 

     2/12    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

 Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функционирования 
объектов экономики 

2 2    2  4     

9 Мероприятия, проводимые по повышению устойчивости 
функционирования объекта экономики в условиях чрезвы-
чайной ситуации 

2/18 2/14        Конспект 1.2 ИЛ 
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 Самостоятельная работа №7 Порядок оценки устойчиво-
сти объекта экономики к воздействию поражающих факто-
ров 

     2/14    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

 Раздел 2 Основы военной службы  40 34  6  8  48     

 Тема 2.1. Основы обороны государства 8 8    3  11     

10 Национальная безопасность и национальные интересы Рос-
сии. Правовая основа противодействия терроризму 

2/20 2/16        Конспект 1.2 ИЛ 

11 Российские вооруженные силы на современном этапе раз-
вития. Обеспечение военной безопасности РФ 

2/22 2/18        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №8. Основные требования, 
предъявляемые Конституцией РФ, ФЗ «Об обороне» к граж-
данам, проходящим военную службу. 

     1/15    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

 Самостоятельная работа №9 Патриотизм и верность во-
инскому долгу-основные качества защитника отечества. 

     1/16    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

12 ФЗ РФ «Об обороне». Виды и рода войск Вооруженных Сил 
РФ, их состав и предназначение 

2/24 2/20        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №10 Сущность и требования ФЗ 
РФ «О воинской обязанности и военной службе», «О стату-
се военнослужащих» к гражданам, проходящим и прошедшим 
военную службу 

     1/17    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

13 Другие войска, их состав и предназначение 2/26 2/22        Конспект 1.2 ИЛ 

 Тема 2.2.Военная служба – особый вид федеральной гос-
ударственной службы 

16 14  2  3  19     

14 Правовые основы военной службы. Конституция и норма-
тивно-правовые акты, определяющие прохождение военной 
службы. 

2/28 2/24        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа № 11 Подготовить доклад к те-
ме  «Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни. 
Основные требования и положения общевоинских уставов». 
Общие обязанности военнослужащих 

     1/18    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  
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15 Требования воинской деятельности, предъявляемые к фи-
зическим, психологическим и профессиональным качествам 
военнослужащего 

2/30 2/26        Конспект 1.2 ИЛ 

16 Воинская обязанность, её основные составляющие Общие 
должностные и специальные обязанности военнослужаще-
го. 

2/32 2/28        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа № 12 Устав внутренней службы 
ВС РФ. Суточный наряд, обязанности дневального. Устав 
гарнизонной и караульной службы ВС РФ, Обязанности ча-
сового 

     1/19     Ответы 
на воп са-
моконтроля 

3  

17  Прохождение военной службы по призыву и по контракту 2/34 2/30        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа № 13 Альтернативная граждан-
ская служба 

     1/20    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

18 Обеспечение безопасности военной службы. Воинская дис-
циплина, ее сущность и значение. 

2/36 2/32        Конспект 1.2 ИЛ 

19 Уголовная ответственность военнослужащих за преступ-
ления против военной службы 

2/38 2/34           

20 Основные виды вооружений, боевой техники, состоящих на 
вооружении в воинских подразделениях 

2/40 2/36        Конспект 2  

21 Практическое занятие №3 Изучение стрелкового оружия. 
Неполная разборка – сборка АК - 74 

2/42   2/6     Метод 
пособие 

Отчет 2.3  

 Тема 2.3 Строевая подготовка 4   4    4     

22 Практическое занятие №4 Строевая подготовка. Отра-
ботка строевых навыков одиночно в движении и на месте 

2/44   2/8     Метод 
пособие 

Отчет 2  

23 Практическое занятие №5 Строевая подготовка. Отра-
ботка строевых навыков в строю отделения и взвода 

2/46   2/10     Метод 
пособие 

Отчет 2  

 Тема 2.4 Основы военно-патриотического воспитания 12 12    2  14     

24 Боевые традиции Вооружённых сил Российской Федерации 2/48 2/38        Конспект 1.2 ИЛ 

25 Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовно-
сти частей и подразделений 

2/50 2/40        Конспект 1.2  
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 Самостоятельная работа №14 Подготовить доклад «Во-
инское знамя, история его появления и предназначение. 
Роль воинского знамени в воспитании морально-боевых ка-
честв воина» 

     1/21    Ответы на 
воп. само-
контроля 

3  

26 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – 
символ воинской чести, доблести и славы 

2/52 2/42        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа№15 «Ритуал приведения к воин-
ской присяге и его значение». Ритуал вручения военнослу-
жащим вооружения и военной техники 

     1/22    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

27 Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации 2/54 2/44        Конспект 1.2 ИЛ 

28 Правила приема гражданской молодежи в военные образо-
вательные учреждения профессионального образования  

2/56 2/46        Конспект 1.2 ИЛ 

29 Действия при угрозе теракта. Действия при обнаружении 
взрывчатого устройства. Действия заложников при захва-
те террористами 

2/58 2/48        Конспект 1.2 ИЛ 

 Раздел 3 Основы медицинских знаний  8 6  2  8  16     

 Тема 3.1 Первая медицинская помощь при ранениях, 
несчастных случаях и заболевания 

8 6  2  8  16     

30 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 
укрепления здоровья человека и общества, факторы, раз-
рушающие здоровье 

2/60 2/50        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №16 Остановка кровотечения, 
наложение повязок 

     3/25       

31 Ситуации для оказания первой медицинской помощи. Основы 
оказания первой медицинской помощи. Реанимационные ме-
роприятия 

2/62 2/52           

 Самостоятельная работа № 17 Асептика и антисептика; 
виды ран, их обработка 

     2/27    Ответы на 
воп само-
контроля 
 

3  
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32 Практическое занятие №6 Оказание первой медицинской 
помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 

2/64   2/12     Метод 
пособие 

Отчет 2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №18 Реанимационные меропри-
ятия. Кровотечения и первая медицинская помощь при них. 
Правила наложения повязок, основные виды бинтовых повя-
зок  

     3/30    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

33 Особенности оказания ПМП в туристических походах, ав-
токатастрофах, укусах животных и кровососущих насеко-
мых 

2/66 2/54           

 консультации       4      

34 Итоговое занятие 2/68 2/56           

 Итого по дисциплине 68 56  12  30 4 102     
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1 Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 
 

Виды помещений и их  
материально-
техническое 
обеспечение 

Наименование 

1. Наличие помещений: 
- учебного кабинета 

№ 2301 «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» 

- мастерских  

- лабораторий  

2. Оборудование поме-
щения и рабочих мест 

Комплекты мебели  для учебного процесса 
Средства обучения: Доска аудиторная, информационные стенды, плака-
ты для военной подготовки 

3. Технические сред-
ства обучения 

Мультимедийное оборудование: ноутбук, проектор.  
Программное обеспечение: Microsoft Volume Licensing Service Center, Код соглаше-

ния  V9002148, с 30.06.2016 по 30.06.2022г; Лицензионный сертификат №17ЕО-171225-
104450-77-871 Kaspersky Endpoint Security c 26.12.2017 по 13.03.2020 г 

 
3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной 

дисциплины 
 

Виды источников Наименование рекомендуемых учебных изданий 

Основные 1. Учебник. Буянский С.Г. , Кабанова Н.А. , Чаленко Н.Н. «Без-
опасность жизнедеятельности», (электронный ресурс), Изд. М. 
«КноРус», 2017 г. С. - 320  
2. Учебное пособие, Соколов А.Т. «Безопасность жизнедеятель-
ности» (электронный ресурс), Изд.: М. «Интуит», 2016 г. С.- 192 
3. Учебник. Микрюков В.Ю. «Безопасность жизнедеятельности» 

(электронный ресурс), Изд. М. «КноРус», 2019 

4. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности [Электрон-

ный ресурс]: учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - М.: 

КНОРУС, 2019 

Дополнительные, в т.ч. курс 
лекций по учебной дисциплине, 
методические пособия и реко-
мендации для выполнения 
практических занятий и само-
стоятельных работ 

Методические пособия для выполнения самостоятельной работы 
по дисциплине 
Методические пособия для выполнения практических занятий по 
дисциплине 
Безопасность жизнедеятельности. Практикум: практикум / 
Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2015. — 
156 с. 
Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А.И. Сидоров, 
под ред. и др. — Москва : КноРус, 2012. — 546 с. 

Периодическое издание журнал «Военные знания» 
Периодическое издание - журналы «Безопасность жизнедеятельно-
сти» 

Электронные образователь-
ные ресурсы 

1. ЭБС «Book.ru»,  https://www.book.ru 
2. ЭБС «ЮРАЙТ»https://www.biblio-online.ru 

3. ЭБС  «Академия»,  https://www.academia-moscow.ru 

4. Издательство «Лань», https://e.lanbook.com 
5.Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 
онлайн»,https://www.biblioclub.ru 

https://www.biblio-online.ru/
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Виды источников Наименование рекомендуемых учебных изданий 

Нормативные правовые до-
кументы: 

1. Федеральный закон от 24.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите насе-
ления и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 
2. Федеральный закон от 10.01.2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окру-
жающей среды» 
3. Федеральный закон от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ «Технический 
регламент о требованиях пожарной безопасности» 
4. Федеральный закон от 31.05.1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне» 
5. Федеральный закон от 28.05.1998 г. № 76-ФЗ «О статусе воен-
нослужащего» 
6. Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обя-
занности и военной службе» 
7. Общевоинские Уставы ВС РФ 
8. Постановление Правительства РФ от 30.12. № 794 
(ред. от 16.07.09) «О единой государственной системе Предупре-
ждения и ликвидации ЧС» 
9. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 г. (ред. 
15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан РФ к 
военной службе» 

 
4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляет-

ся преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, промежуточной ат-

тестации. 

 
Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формируемые 
ПК и ОК 

Формы и методы 
контроля и оценки результатов 

обучения 

Освоенные знания:   

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирование 
развития событий и оценки послед-
ствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе наци-
ональной безопасности России; 

ОК1-10; 
ПК 1.1-1.5; 
ПК 2.1-2.7; 
ПК 3.1-3.3 

Опрос. Тестирование. 
Контроль и оценка качества выполне-
ния домашних заданий, внеаудитор-
ной самостоятельной работы. Изло-
жение принципов обеспечения устой-
чивости объектов экономики, прогно-
зирование развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрез-
вычайных ситуациях и стихийных яв-
лениях, в том числе в условиях про-
тиводействия терроризму как серьез-
ной угрозе национальной безопасно-
сти России 

- основные виды потенциальных опас-
ностей и их последствия в профессио-
нальной деятельности и быту, принци-
пы снижения вероятности их реализа-
ции; 

Фронтальный опрос. Тестирование. 
Контроль и оценка качества выполне-
ния домашних заданий, внеаудитор-
ной самостоятельной работы. Изло-
жение классификации основных ви-
дов потенциальных опасностей и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и в быту. 
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Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формируемые 
ПК и ОК 

Формы и методы 
контроля и оценки результатов 

обучения 

- основы военной службы и обороны 
государства; 

ОК1-10; 
ПК 1.1-1.5; 
ПК 2.1-2.7; 
ПК 3.1-3.3 

Фронтальный опрос. 
Демонстрация знаний основ военной 
службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

Тестирование. Контроль и оценка ка-
чества выполнения домашних зада-
ний. Изложение основных задач и ме-
роприятий в области гражданской 
обороны. 

- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 

Опрос. Тестирование. 
Демонстрация знаний основных спо-
собов защиты населения от оружия 
массового поражения. 

- меры пожарной безопасности и пра-
вила безопасного поведения при по-
жарах; 

Опрос. Тестирование. 
Демонстрация знаний по выбору и 
применению средств пожаротушения. 

- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и поступ-
ления на неё в добровольном порядке; 

Фронтальный опрос. 
Демонстрация знаний Федерального 
закона о воинской обязанности и во-
енной службе. 

- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специально-
сти, родственные специальности СПО; 

Фронтальный опрос. Тестирование. 
Контроль и оценка качества выполне-
ния домашних заданий. Изложение 
классификации основных видов во-
оружения, военной техники и специ-
ального снаряжения. 

- область применения получаемых 
профессиональных знаний при испол-
нении обязанностей военной службы 

Опрос. Ориентирование в вопросах 
применения профессиональных зна-
ний своей специальности на военной 
службе. 

- порядок и правила оказания первой 
медицинской помощи. 

Опрос. Тестирование. Демонстрация 
знаний порядка и правил оказания 
ПМП. Демонстрация знаний при ре-
шении ситуационных заданий по под-
готовке алгоритма оказания ПМП. 

Освоенные умения:   

- организовывать и проводить меро-
приятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

ОК1-10; 
ПК 1.1-1.5; 
ПК 2.1-2.7; 
ПК 3.1-3.3 

Оценка выполнения домашних зада-
ний, внеаудиторной самостоятельной 
работы. Наблюдение во время вы-
полнения индивидуальных заданий 
на практическом занятии, защита 
практического занятия; демонстрация 
умения провести мероприятия по за-
щите работающих. 

- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту; 

Оценка выполнения индивидуальных 
заданий по теме. Наблюдение во 
время выполнения индивидуальных 
заданий на практическом занятии, 
защита практического занятия. Реше-
ние задач по предотвращению воз-
никновения вторичных поражающих 
факторов 
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обучения 

- использовать средства индивидуаль-
ной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 

ОК1-10; 
ПК 1.1-1.5; 
ПК 2.1-2.7; 
ПК 3.1-3.3 

Наблюдение во время выполнения 
индивидуальных заданий на практи-
ческом занятии, защита практическо-
го занятия. Элементы деловой игры. 
Демонстрация умения использовать 
индивидуальные средства защиты. 
Разыгрывание ситуаций. 

- применять первичные средства по-
жаротушения; 

Демонстрация умения использовать 
первичные средства пожаротушения; 
наблюдение во время выполнения 
индивидуальных заданий на практи-
ческом занятии 

- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоя-
тельно определять среди них род-
ственные полученной специальности; 

Решение типовых задач и ситуацион-
ных заданий. Демонстрация умения 
ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей, определять 
среди них родственные полученной 
специальности 

- применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей воен-
ной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специаль-
ностью; 

Деловая игра. Наблюдение в ходе 
деловой игры. Демонстрация умения 
применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей во-
енной службы в соответствии с полу-
ченной специальностью 

- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повсе-
дневной деятельности и экстремаль-
ных условиях военной службы; 

Решение типовых задач и ситуацион-
ных заданий. Деловая игра. Демон-
страция умения применять способы 
бесконфликтного общения в повсе-
дневной деятельности и экстремаль-
ных условиях военной службы 

- оказывать первую медицинскую по-
мощь пострадавшим 

Наблюдение во время выполнения 
индивидуальных заданий на практи-
ческом занятии, защита практическо-
го занятия. Оценка проведения эле-
ментарной реанимации на практиче-
ском занятии. Решение типовых задач 
и ситуационных заданий. Демонстра-
ция умений оказания первой меди-
цинской помощи 
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