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ВВЕДЕНИЕ 

Учебно-методическое пособие разработано для направления подготовки 

05.03.06  Экология и природопользование по дисциплине «Береговедение», вхо-

дящей в профессиональный модуль части, формируемой участником образова-

тельных отношений. 

Целью освоения дисциплины «Береговедение» является получение пред-

ставления о береговой зоне моря, её формировании, эволюции и современных 

береговых процессах и получение знаний о современных береговых процессах и 

направленности с позиций грамотного комплексного освоения морских побере-

жий с учетом охраны природной среды. 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 

- основные принципы организации берегозащиты; 

- основные методы охраны прибрежной территории;  

- основные технологии по оценки состояния береговой зоны; 

- основополагающие международные и национальные нормативно-право-

вые документы, определяющие использование основных природных ресурсов.  

уметь: 

- определить современное состояние береговой зоны, направленность бе-

реговых процессов и выделить конкретные участки побережья по интенсивности 

и направленности береговых процессов, знать основные способы берегозащиты. 

владеть: 

- навыками анализа получаемой информации, формулирования выводов и 

заключений, подготовки презентационного материала, публичного выступления. 

При изучении дисциплины используются компетенции, базовые знания, 

умения и навыки, полученные в процессе освоения следующих дисциплин обра-

зовательной программы бакалавриата: «Экология», «Экологический монито-

ринг», «Прикладная экология» и др. 

Студенты, приступающие к изучению данной дисциплины, для успешного 

ее освоения должны иметь представления об основных процессах, протекающих 

в экосистемах, знать особенности влияние на экосистемы, знать основные прин-

ципы законодательной базы по охране окружающей среды от негативного воз-

действия хозяйственной деятельности человека. 

Дисциплина «Береговедение» формирует компетенции, используемые сту-

дентами в дальнейшей профессиональной деятельности, а также является базой 

при изучении таких дисциплин как «Основы прибрежного природопользова-

ния», «Управление прибрежными зонами» и др., а также при подготовке выпуск-

ной квалификационной работы бакалавра. 

Текущий контроль усвоения дисциплины осуществляется через систему 

тестирования. Тестовые задания используются для оценки освоения всех тем 
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дисциплины студентами очной и заочной формы обучения. Тесты сформиро-

ваны на основе материалов лекций и вопросов рассмотренных в рамках лабора-

торных занятий. Тестирование обучающихся проводится на лабораторных заня-

тиях (в течение 10-15 минут, в зависимости от уровня сложности материала) по-

сле рассмотрения на лекциях соответствующих тем.  

Положительная оценка («отлично», «хорошо» или «удовлетворительно») 

выставляется программой автоматически, в зависимости от количества правиль-

ных ответов. 

Градация оценок: 

- «отлично» - свыше 85 %; 

- «хорошо» - более 75 %, но не выше 85 %; 

- «удовлетворительно» - свыше 65 %, но не более 75 %. 

Промежуточная аттестация по дисциплине предусмотрена в виде:  

очная форма, седьмой семестр – зачет; 

Условием допуска студента к зачету являются прохождение всех тестов на 

оценку не ниже «удовлетворительно», а также активное участие в работе на ла-

бораторных занятиях и наличие заполненных конспектов по лекциям и словаря 

терминов. 

Система оценивания результатов обучения при промежуточной аттестации 

включает в себя системы оценок: «зачтено» и «незачтено» (табл.). 

Учебно-методическое пособие состоит из: 

- введения, где указаны: шифр, наименование направления подготовки 

(специальности); дисциплина учебного плана, для изучения которой оно предна-

значено; цель и планируемые результаты освоения дисциплины; место дисци-

плины в структуре ОПОП ВО; виды текущего контроля, последовательности его 

проведения, критерии и нормы оценки (отметки); форма проведения промежу-

точной аттестации; условия допуска к зачету, критерии и нормы оценки (теку-

щей и промежуточной аттестации); 

- основной части, которая содержит методические рекомендации к заня-

тиям; тематический план лекционных занятий; 

- заключения; 

- списка рекомендованных источников. 
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Таблица – Система оценок и критерии выставления оценки. 

Критерий Оценка 

«Незачтено» «Зачтено» 

«неудовлетвори-

тельно» 

«удовлетвори-

тельно» 

«хорошо» «отлично» 

Системность и 

полнота знаний 

в отношении 

изучаемых объ-

ектов 

Обладает частич-

ными и разрознен-

ными знаниями, ко-

торые не может 

научно корректно 

связывать между 

собой (только неко-

торые из которых 

может связывать 

между собой) 

Обладает ми-

нимальным 

набором зна-

ний, необходи-

мым для си-

стемного 

взгляда на изу-

чаемый объект  

Обладает 

набором зна-

ний, достаточ-

ным для си-

стемного 

взгляда на изу-

чаемый объект  

Обладает полно-

той знаний и си-

стемным  

взглядом на изу-

чаемый объект 

Работа с инфор-

мацией 

Не в состоянии 

находить необходи-

мую информацию, 

либо в состоянии 

находить отдель-

ные  

фрагменты инфор-

мации в рамках по-

ставленной задачи 

 

Может найти 

необходимую 

информацию в 

рамках постав-

ленной задачи 

Может найти, 

интерпретиро-

вать и система-

тизировать не-

обходимую ин-

формацию в  

рамках постав-

ленной задачи 

  

Может найти, си-

стематизировать 

необходимую ин-

формацию, а 

также выявить  

новые, дополни-

тельные источ-

ники информации 

в рамках постав-

ленной задачи 

Научное 

осмысление 

изучаемого яв-

ления, про-

цесса, объекта 

Не может делать 

научно корректных 

выводов из имею-

щихся у него сведе-

ний, в состоянии 

проанализировать 

только некоторые 

из имеющихся у 

него сведений 

В состоянии 

осуществлять 

научно кор-

ректный ана-

лиз предостав-

ленной инфор-

мации  

В состоянии 

осуществлять 

систематиче-

ский и научно 

корректный 

анализ предо-

ставленной ин-

формации, во-

влекает в иссле-

дование новые 

релевантные 

задаче данные 

В состоянии осу-

ществлять систе-

матический и 

научно коррект-

ный анализ предо-

ставленной ин-

формации, вовле-

кает в исследова-

ние новые реле-

вантные постав-

ленной задаче 

данные, предла-

гает новые ра-

курсы поставлен-

ной задачи 

Освоение стан-

дартных алго-

ритмов реше-

ния профессио-

нальных задач 

В состоянии решать 

только фрагменты 

поставленной за-

дачи в соответствии 

с заданным алго-

ритмом, не освоил 

предложенный ал-

горитм, допускает 

ошибки 

В состоянии 

решать постав-

ленные задачи 

в соответствии 

с заданным ал-

горитмом 

В состоянии ре-

шать постав-

ленные задачи 

в соответствии 

с заданным ал-

горитмом, по-

нимает основы 

предложенного 

алгоритма  

Не только владеет 

алгоритмом и по-

нимает его ос-

новы, но и пред-

лагает новые ре-

шения в рамках 

поставленной за-

дачи 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ 

Осваивая курс «Береговедение», студент должен научиться работать на 

лекциях, лабораторных занятиях и организовывать самостоятельную работу. В 

начале лекции необходимо уяснить цель, которую лектор ставит перед собой и 

студентами. Важно внимательно слушать, отмечать наиболее существенную ин-

формацию и кратко ее конспектировать; сравнивать то, что услышано на лекции 

с прочитанным и усвоенным ранее материалом в области гидросферы, атмо-

сферы и экологии, укладывать новую информацию в собственную, уже имеющу-

юся, систему знаний. По ходу лекции необходимо подчеркивать новые термины, 

определения, устанавливать их взаимосвязь с изученными ранее понятиями.  

При подготовке к лабораторным занятиям студентам необходимо не 

только воспользоваться литературой, рекомендованной преподавателем, но и 

проявить самостоятельность в отыскании новых источников, интересных фак-

тов, статистических данных, связанных с темой лабораторного занятия. 

На лекциях рассматриваются физико-географические и климатические ас-

пекты береговых процессов и основные принципы сохранения береговых ресур-

сов и окружающей среды береговой зоны при осуществлении хозяйственной и 

берегозащитной деятельности. Для активизации работы студентов и текущего 

контроля усвоения дисциплины на лекционных занятиях проводятся устный 

опрос (беседа) нескольких студентов по теме текущего занятия и по материалам 

предыдущей лекции. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

Тема 1. Введение. История изучения береговой зоны в мире. 

Цель и задачи дисциплины. Место дисциплины в структуре образователь-

ной программы. Планируемые результаты освоения дисциплины. 

История изучения берегов и береговых процессов в мире. 

История отечественных исследований берегов и береговых процессов.  

 

Тема 2. Методы изучения береговой зоны и происходящих в ней про-

цессов.  

В данной теме рассматривается основные методы исследований и изуче-

ния берегов и береговых процессов, применяемых в мире, в том числе и совре-

менные. 

 

Тема 3. Теоретические основы изучения береговой зоны. 

Понятия берега, береговой зоны, побережья, наносов, абразии и многие 

другие термины и определения, связанные с береговыми процессами.  

Цель изучения берегов и береговых процессов. 

Задачи изучения берегов и береговых процессов. 

Основные базовые постулаты при изучении любой береговой зоны. 

 

Тема 4. Основные представления о гидродинамике прибрежной зоны. 

Волны глубокого моря. 

Волны мелководья. 

Движение воды в береговой зоне. 

Рефракция волн. 

Прибрежные течения. 

Донное противотечение. 

Разрывное течение. 

Вдольбереговые течения. 

Вдольбереговые течения на участке сложного прибрежного рельефа. 

Дрейфовые, компенсационные, приливные течения. 

 

Тема 5. Основные представления о литодинамике прибрежной зоны.  

Прибрежно-морские отложения и наносы. 

Источники наносов. 

Вещественный состав наносов. 

Гранулометрический состав наносов. 

Распределение обломочных частиц в береговой зоне. 

Движение наносов в береговой зоне. 

Поперечное перемещение наносов в береговой зоне. 
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Фазы движения частиц наносов. 

Нейтральная линия и профиль динамического равновесия. 

Влияние силы волнения и крупности наносов на профиль дна. 

Дифференциация наносов в береговой зоне при их поперечном перемеще-

нии. 

Выработка профилей равновесия при различных начальных уклонах дна. 

Вдольбереговое перемещение наносов в береговой зоне. 

Поток наносов в береговой зоне. 

 

Тема 6. Абразия и аккумуляция берегов. 

Абразия. Виды абразии. 

Схема развития и основные элементы абразионного берега. 

Аккумулятивные формы береговой зоны. Пляжи. Береговые валы. 

Авандюны. Береговые бары. 

Аккумулятивные формы, образовавшиеся при продольном перемещении 

наносов. Косы. Стрелки. Томболо. Пересыпи.  

 

Тема 7. Классификация берегов (береговых зон). 

Основные классификации берегов в Российской Федерации. 

Классификация берегов динамическая. 

Классификация берегов морфогенетическая. 

Берега, сформированные субаэральными и тектоническими процессами и 

мало измененные морем. Первично-расчлененные берега. Первично-ровные бе-

рега. 

Берега, формирующиеся преимущественно под действием неволновых 

факторов. Потамогенные берега. Приливные берега. Биогенные берега. Тер-

моабразионные берега. Денудационные берега. 

Берега, формирующиеся преимущественно волновыми процессами. Вы-

равнивающиеся берега.  Выровненные берега. Вторично-расчлененные берега. 

Геоэкологическая классификация берегов. 

 

Тема 8. Берегозащита в мире, России и Калининградской области. 

Классификация берегозащитных сооружений. 

Виды сооружений и комплексный подход к защите берегов. 

Методы защиты берегов. 

Ознакомление с основными разделами СП 277.1325800.2016 «Сооружения 

морские берегозащитные. Правила проектирования». 

Ознакомление с Концепцией развития комплексной системы защиты побе-

режья Калининградской области до 2030 года. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате освоения дисциплины у студента формируются знания о бе-

реговой зоне и происходящих в ней процессах, основ берегозащиты как приро-

доохранных мероприятий. 

Студент приобретает навыки описания, оценки состояния береговых форм, 

анализа ситуаций и береговых процессов в разных случаях, а также навыками 

разработки берегозащитных мероприятий, направленных на сохранение и улуч-

шения экологического состояния берегов. 
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