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1 ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является форми-

рование общей культуры безопасности и риск-ориентированного мышления, при котором 

вопросы безопасности и сохранения окружающей природной среды рассматриваются в каче-

стве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека. 

1.2 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки. 
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Таблица 1 – Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с установленными компетенциями 

Код и наименование  

компетенции 
Дисциплины 

Результаты обучения (владения, умения и знания), соотнесенные с  

компетенциями 

УК-8: Способен создавать и 

поддерживать в повседнев-

ной жизни и в профессио-

нальной деятельности без-

опасные условия жизнедея-

тельности для сохранения 

природной среды, обеспече-

ния устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; 

 

ОПК-2: Способен осуществ-

лять профессиональную дея-

тельность с учетом экономи-

ческих, экологических и со-

циальных ограничений 

Безопасность жизнедеятель-

ности 

Знать: 

- основные техносферные опасности, их свойства и характеристики, характер 

воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, мето-

ды защиты от них 

Уметь:  

- оценивать уровень эффективности и безопасности применяемых технических 

средств и технологий 

Владеть:  

- навыками создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональ-

ной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения при-

родной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
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2 ТРУДОЁМКОСТЬ ОСВОЕНИЯ, СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ, ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ ПО НЕЙ 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в состав модуля «Базис уни-

верситета» и относится к блоку 1 обязательной части. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (з.е.), т.е. 144 ака-

демических часа (108 астр. часов) контактной и самостоятельной учебной работы студента; 

работой, связанной с текущей и промежуточной (заключительной) аттестацией по дисци-

плине. 

Общее распределение трудоемкости освоения дисциплины, а также формы контроля 

представлены ниже (таблица 2). 

Распределение трудоемкости освоения дисциплины по темам и видам учебной работы 

студента, а также дополнительные формы контроля приведены в соответствующих учебно-

методических пособиях по дисциплине.  

Таблица 2 - Объем (трудоёмкость освоения) в очной форме обучения и структура дис-

циплины 
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Лек Лаб Пр РЭ КА 

Безопасность жизне-

деятельности 
4 ДЗ 4 144 32 - 32 6 0,15 73,85 - 

Итого по дисциплине: 4 144 32 - 32 6 0,15 73,85 - 
Обозначения: Э – экзамен; З – зачет; ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с оценкой); КР (КП) – 

курсовая работа (курсовой проект); контр. – контрольная работа, РГР – расчетно-графическая 

работа; Лек – лекционные занятия; Лаб -  лабораторные занятия; Пр – практические занятия; РЭ – 

контактная работа с преподавателем в ЭИОС; КА – контактная работа, включающая консульта-

ции, инд.занятия, практики и аттестации; СРС – самостоятельная работа студентов 

 

При разработке образовательной технологии организации учебного процесса основ-

ной упор сделан на соединение активной и интерактивной форм обучения. Интерактивная 

форма позволяет студентам проявить самостоятельность в освоении теоретического матери-

ала и овладении практическими навыками, формирует интерес и позитивную мотивацию к 

учебе. 
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3 УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА  

Учебно-методическое обеспечение дисциплины приведено в таблицах 3 и 4. 
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Таблица 3 – Перечень основной и дополнительной литературы 

Наименование 

дисциплин 
Основная литература Дополнительная литература 

Безопасность 

жизнедеятель-

ности 

1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. 

— 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. 

— 704 с. 

2. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятель-

ности / Д. А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. 

Горькова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 340 с. 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / составитель А. 

А. Галлер. — Кемерово: КузГТУ имени Т.Ф. Горбачева, 2020. — 214 

с. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для студентов 

высш. учеб. заведений, обучающихся в бакалавриате и специалитете / 

В. М. Минько, И. Ж. Титаренко, Н. А. Евдокимова [и др.]; Калинингр. 

гос. техн. ун-т. - Калининград: КГТУ, 2018. – 379 с. 

 

Таблица 4 – Перечень периодических изданий, учебно-методических пособий и нормативной литературы 

Наименование 

дисциплин 
Периодические издания Учебно-методические пособия, нормативная литература 

Безопасность 

жизнедеятель-

ности 

«Безопасность жизнедеятельности», 

«Безопасность труда в промышлен-

ности» 

Безопасность жизнедеятельности: учеб.-метод. пособие по лаб. работам для студен-

тов бакалавриата и специалитета / В. М. Минько, Н. А. Евдокимова, И. Ж. Титарен-

ко, И. А. Филатова; Калинингр. гос. техн. ун-т. - Калининград : КГТУ, 2018. – 269 с. 
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4 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Информационные технологии 

В ходе освоения дисциплины, обучающиеся используют возможности интерактивной 

коммуникации со всеми участниками и заинтересованными сторонами образовательного 

процесса, ресурсы и информационные технологии посредством электронной информацион-

ной образовательной среды университета. 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справоч-

ных систем, к которым обучающимся по образовательной программе обеспечивается доступ 

(удаленный доступ), а также перечень лицензионного программного обеспечения определя-

ется в рабочей программе и подлежит обновлению при необходимости. 

Электронные образовательные ресурсы: 

Российская образовательная платформа и конструктор бесплатных открытых онлайн-

курсов и уроков - https://stepik.org 

Образовательная платформа - https://openedu.ru/  

Состав современных профессиональных баз данных (СПБД) и информационных 

справочных систем (ИСС). 

Официальный сайт МЧС России - https://www.mchs.gov.ru/  

Справочно-правовая система «Консультант Плюс». Свободный доступ on-line: 

http://www.consultant.ru/search/ 

Единая общероссийская справочно-информационная система по охране труда 

www.eisot.rosmintrud.ru; 

ЭБС «Лань» - http://e.lanbook.com 

5 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Аудиторные занятия проводятся в специализированных аудиториях с 

мультимедийным оборудованием, в компьютерных классах, а также в других аудиториях 

университета согласно расписанию занятий. 

Консультации проводятся в соответствии с расписанием консультаций. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной тех-

никой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электрон-

ную информационно-образовательную среду университета. 

При освоении дисциплины используется программное обеспечение общего 

назначения и специализированное программное обеспечение. 

Перечень соответствующих помещений и их оснащения приведен в таблице 5. 

https://stepik.org/
https://openedu.ru/
http://www.consultant.ru/search/
http://www.eisot.rosmintrud.ru/
http://e.lanbook.com/
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Таблица 5 – Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Наименование 

дисциплины 

Наименование специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного программного 

обеспечения. 

Безопасность жиз-

недеятельности 

г. Калининград, пер. Малый, д. 32. УК-М, 

ауд. 408М - учебная аудитория для прове-

дения лекционных, практических занятий, 

групповых и индивидуальных консульта-

ций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель - 

учебная доска, рабочее место препода-

вателя, комплекты ученической мебели 

(стол аудиторный, стул). 

Технические средства обучения: 

АРМ (процессор; опер. память: 8Gb; 

жесткий диск: 500 Gb; видеокарта: 2Gb 

DDR3 64bit; монитор: диагональ: 23 

дюймов; разрешение: 1920х1080., кла-

виатура, мышь), с подключением к сети 

Интернет и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду организации;  

мультимедийное оборудование: 

мультимедийный проектор в комплекте 

с экраном. 

Типовое ПО на всех ПК  

1. Операционная система Windows; 

2. Офисное приложение MS Office; 

3. ПО Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Расширенный Russian 

Edition; 

4. Google Chrome (GNU); 

5. НЭБ РФ - Национальная элек-

тронная библиотека НЭБ; 

6. Сводная электронная библиотеч-

ная система «Лань»; 

7. ООО ЭБС «Знаниум». 

г. Калининград, пер. Малый, д. 32. УК-М, 

ауд. 207М - учебная аудито-

рия/лаборатория безопасности жизнедея-

тельности для проведения лекционных, 

практических занятий, групповых и инди-

видуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель - 

учебная доска, рабочее место препода-

вателя, комплекты ученической мебели 

(стол аудиторный, стул). 

Технические средства обучения: 

АРМ (процессор; опер. память: 8Gb; 

жесткий диск: 500 Gb; видеокарта: 2Gb 

DDR3 64bit; монитор: диагональ: 23 

дюймов; разрешение: 1920х1080., кла-

виатура, мышь), с подключением к сети 

Интернет и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду организации;  

мультимедийное оборудование: 

мультимедийный проектор в комплекте 

Типовое ПО на всех ПК  

1. Операционная система Windows; 

2. Офисное приложение MS Office; 

3. ПО Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Расширенный Russian 

Edition; 

4. Google Chrome (GNU); 

5. НЭБ РФ - Национальная элек-

тронная библиотека НЭБ; 

6. Сводная электронная библиотеч-

ная система «Лань»; 

7. ООО ЭБС «Знаниум». 
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с экраном. 

 специализированное оборудование:  

тренажер «Оказание первой медицин-

ской помощи и уход»; программные 

средства: тренажер «Оказание первой 

медицинской помощи»; средств первой 

медицинской помощи;  

тренажер-манекен сердечно-легочный 

реанимации «Александр-1-0.1» со ска-

мьей;  

манекены для демонстрации защитных 

средств кожи: средств защиты органов 

дыхания; 

манекены для демонстрации защитных 

средств кожи: костюм противопожар-

ный, защитный костюм ОЗК, легкий 

защитный костюм Л-1, костюм изоли-

рующий химический КИХ-4М; 

комплекты приборов хим. разведки;  

камероулавливатель; 

огнетушители. 

г. Калининград, пер. Малый, д. 32. УК-М, 

ауд. 206М - учебная аудито-

рия/лаборатория безопасности жизнедея-

тельности - для проведения лабораторных 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и про-

межуточной аттестации. 

Специализированная (учебная) мебель - 

учебная доска, рабочее место препода-

вателя, комплекты ученической мебели 

(стол аудиторный, стул). 

Технические средства обучения: 

АРМ (процессор; опер. память: 8Gb; 

жесткий диск: 500 Gb; видеокарта: 2Gb 

DDR3 64bit; монитор: диагональ: 23 

дюймов; разрешение: 1920х1080., кла-

виатура, мышь), с подключением к сети 

Интернет и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду организации;  

Типовое ПО на всех ПК  

1. Операционная система Windows; 

2. Офисное приложение MS Office; 

3. ПО Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Расширенный Russian 

Edition; 

4. Google Chrome (GNU); 

5. НЭБ РФ - Национальная элек-

тронная библиотека НЭБ; 

6. Сводная электронная библиотеч-

ная система «Лань»; 

7. ООО ЭБС «Знаниум». 
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мультимедийное оборудование: 

мультимедийный проектор в комплекте 

с экраном. 

 средства обучения:  

аппарат РТА – 80; 

автоматический передатчик сигналов 

«Ручеек – М»; 

установка «Звукоизоляция и звукопо-

глощение»; 

комплекс автоматизированный «МАК»;  

лабораторный стенд «Защита от тепло-

вого излучения БЖЗ м2»;  

лабораторная установка «Определение 

параметров воздуха рабочей зоны»;  

лабораторный стенд «Защита от СВЧ-

излучения БЖ 5»;  

лабораторный стенд «Защитное зазем-

ление и зануление»;  

лабораторный стенд «Методы очистки 

воздуха от газообразованных примесей 

БЖ 7/1»;  

лабораторный стенд «Электробезопас-

ность»;  

стенд «Методы очистки воды»;  

установка «Защита от вибрации»;  

установка «Звукоизоляция и звукопо-

глощение»;  

установка «Эффективность и качество 

освещенности». 

г. Калининград, пер. Малый, д. 32.,УК-М, 

ауд. 214М - учебная аудитория для само-

стоятельной работы. 

Специализированная (учебная) мебель - 

учебная доска, рабочее место препода-

вателя, комплекты ученической мебели 

(стол аудиторный, стул). 

20 АРМ (процессор; опер. память: 8Gb; 

Типовое ПО на всех ПК  

1. Операционная система Windows 

10; 

2. Офисное приложение MS Office 

2016; 
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жесткий диск: 500 Gb; видеокарта: 2Gb 

DDR3 64bit; монитор: диагональ: 23 

дюймов; разрешение: 1920х1080., кла-

виатура, мышь), с подключением к сети 

Интернет и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду организации; 

Мультимедийный проектор в комплек-

те с экраном. 

3. ПО Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Расширенный Russian 

Edition; 

4. Google Chrome (GNU); 

5. НЭБ РФ - Национальная элек-

тронная библиотека НЭБ; 

6. Сводная электронная библиотеч-

ная система «Лань»; 

7. ООО ЭБС «Знаниум». 
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6 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ АТТЕСТАЦИИ, 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

6.1 Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки ре-

зультатов освоения дисциплины (в т.ч. в процессе освоения), а также методические материа-

лы, определяющие процедуры этой оценки приводятся в приложении к рабочей программе 

дисциплины (утверждается отдельно). 

Оценивание результатов обучения может проводиться с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

7 СВЕДЕНИЯ О РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ И ЕЕ СОГЛАСОВАНИИ 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» представляет со-

бой компонент основной профессиональной образовательной программы бакалавриата по 

направлению подготовки 26.03.04 Инженерно-экономическое обеспечение технологий и 

бизнес-процессов водного транспорта. 

Рабочая программа дисциплины разработана управлением разработки образователь-

ных программ и стратегического планирования совместно с кафедрой техносферной без-

опасности и природообустройства. 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры техносферной без-

опасности и природообустройства (протокол № 7 от 24.04.2024 г.). 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры экономики и фи-

нансов (протокол № 9 от 14.05.2024 г.). 
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