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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №1

НОРМАТИВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ
И КОДИФИКАЦИЯ

ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ
ТОВАРОВ

Цель: ознакомление с классификацией пищевых
продуктов в зависимости от ряда свойств и изуче$
ние стандартов. Определение кода и наименование
класса, подкласса, группы, подгруппы и вида про$
дукции в соответствии с Общероссийским класси$
фикатором продукции (ОКП$ОК005$93).

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1. КЛАССИФИКАЦИЯ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ

Согласно Федеральному закону «О качестве и безопас$
ности пищевых продуктов» пищевые продукты — продук$
ты в натуральном или переработанном виде, употребляе$
мые человеком в пищу (в том числе продукты детского
питания, продукты диетического питания), бутилирован$
ная питьевая вода, алкогольная продукция (в том числе
пиво), безалкогольные напитки, жевательная резинка, а
также продовольственное сырье, пищевые и биологичес$
ки активные добавки [16].

Пищевые продукты классифицируют по ряду свойств
(табл. 1).

В товароведении пищевые продукты (товары) подраз$
деляют на следующие группы:
� мясо и мясные товары — мясо животных и птиц, суб$

продукты, полуфабрикаты, колбасные изделия, коп$
чености, мясные консервы и кулинарные изделия;
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� рыба и рыбные товары — рыба живая, охлажденная,
мороженая, соленая, вяленая, сушеная, копченая,
икра, рыбные консервы и кулинария, рыбные полу(
фабрикаты, раки, моллюски, водоросли;

� молоко и молочные продукты — молоко, сливки, кис(
ломолочные продукты, масло коровье, сыры, молоч(
ные консервы;

� пищевые жиры — маргарин, животные жиры, расти(
тельные жиры, комбинированные жиры;

� яйца и яичные товары — яичный порошок, меланж;
� зерномучные и хлебопекарные товары — мука, кру(

па, макаронные изделия, хлеб ржаной и пшеничный,
бараночные и сухарные изделия;

� крахмал, сахар, мед и кондитерские товары;
� плоды, ягоды, овощи и грибы свежие и переработанные;
� вкусовые товары — ликеро(водочные изделия, вино,

слабоалкогольные и безалкогольные напитки, табачные
изделия, чай, кофе, какао, пряности, поваренная соль;

� пищевые концентраты.
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Все продовольственные товары независимо от приме"
няемой классификации делятся на виды (разновидности)
и товарные сорта.

Вид (разновидность) продукта определяется его про"
исхождением или способом производства. Товарный сорт
характеризует качество товара в соответствии с требова"
ниями нормативных документов.

Набор разных видов товаров называется торговым ас"
сортиментом.

Различают ассортимент и товарные группы — раз"
новидности продуктов, относящихся, как правило, к од"
ной родственной группе товаров или близкие по своим
свойствам и применению (например, ассортимент мака"
ронных, колбасных, рыбных изделий и др.) с подразделе"
нием их на виды и сорта.

Под широтой товарного ассортимента понимают коли"
чество различных товарных групп, под его глубиной —
количество моделей в каждой товарной группе. Совокуп"
ность всех ассортиментных групп и товарных единиц,
предлагаемых покупателям конкретным продавцом, на"
зывается товарной номенклатурой.

Ассортимент продукции производственного предпри"
ятия характеризует выпускаемую им продукцию.

2. ОБЩЕРОССИЙСКИЙ КЛАССИФИКАТОР
ПРОДУКЦИИ (ОКП)

Для того чтобы ориентироваться в значительном много"
образии продукции, в стране создана система ее классифи"
кации. В 1994 г. утвержден Общероссийский классифика"
тор продукции (ОКП"ОК005"93), который используется при
сертификации для статистического анализа производства,
реализации и использования продукции, для структури"
зации промышленно"экономической информации по видам
продукции с целью проведения маркетинговых исследова"
ний и осуществления снабженческо"сбытовых операций.

Классификация групп пищевой продукции состоит из
четырех классов, 24 подклассов и 138 групп. Кроме того,
классификатор включает около 5 тыс. наименований под"
групп и видов пищевой продукции.
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ОКП представляет собой систематизированный свод
кодов и наименований группировок продукции, построен+
ных по пятиступенчатой иерархической системе класси+
фикации с цифровой десятичной системой кодирования.

Каждая позиция ОКП содержит шестизначный циф+
ровой код, однозначное контрольное число и наименова+
ние группировки продукции, которые записывают по сле+
дующей форме:
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На каждой ступени классификации деление осуществ+
лено по наиболее значимым экономическим и техничес+
ким классификационным признакам.

На первой ступени классификации располагаются
классы продукции (ХХ 0000), на второй — подклассы
(ХХ Х000), на третьей — группы (ХХ ХХ00), на четвер+
той — подгруппы (ХХ ХХХ0) и на пятой — виды продук+
ции (ХХ ХХХХ).

Коды 2–5+разрядных группировок продукции допол+
нены нулями до шести разрядов и записываются с интер+
валом между вторым и третьим разрядами.

3. ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ КАЧЕСТВА
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Одной из основных задач современного пищевого про+
изводства является обеспечение населения качественны�
ми и безопасными продуктами питания, способными удов+
летворять потребительский спрос различных слоев насе+
ления нашей страны.

Качество пищевых продуктов — совокупность харак+
теристик пищевых продуктов, способных удовлетворять
потребности человека в пище при обычных условиях их
использования. Качество конкретной продукции харак+
теризуется ее пищевыми достоинствами, готовностью
продукта к употреблению в пищу или для переработки,
возможностью храниться перед употреблением в пищу,
безвредностью, эстетичностью [16].
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Безопасность пищевых продуктов — состояние обосно�
ванной уверенности в том, что пищевые продукты при
обычных условиях их использования не являются вред�
ными и не представляют опасности для здоровья нынеш�
него и будущих поколений [16].

В системе мер по обеспечению качества продукции и
достижению стабильности его показателей важное место
принадлежит контролю качества.

Под словом контроль подразумевается систематичес�
кое наблюдение с помощью химического, физического,
органолептического и микробиологического методов ана�
лиза за качеством сырья, полуфабрикатов, вспомогатель�
ных материалов, используемых на производстве.

По характеру измеряемого свойства или по способу
регистрации анализируемого сигнала различают следую�
щие методы контроля качества: органолептический; фи�
зический; химический; биологический.

Органолептический (сенсорный) метод контроля ос�
нован на восприятии различных признаков качества
продукции органами чувств человека. Данный метод от�
личается относительной простотой, так как не требует
приборов контроля. Однако его недостатком является
субъективность оценки, которая напрямую зависит от ин�
дивидуальных особенностей и уровня подготовки дегус�
таторов.

В таблице 3 представлены органолептические показа�
тели качества продукции, определяемые с помощью орга�
нов чувств человека.

Для оценки качества продукции проводятся дегуста�
ции. Это застольная оценка пищевых и вкусовых свойств
продукта органолептическим методом. Дегустации по сво�
ему назначению могут быть различными:
� рабочие (технические, производственные, торгово�

производственные, торговые, инспекционные, конт�
рольные экспертные, арбитражные, ведомственные,
научно�исследовательские);

� рекламные (потребительские, гостевые, представи�
тельские);

� учебные.
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Физические методы контроля — группа методов, ос�
нованных на измерении с помощью приборов физических
свойств анализируемых веществ или их растворов. С помо�
щью физических методов контроля можно определить раз�
мерно�массовые характеристики продукции и сырья (мас�
су, длину, объем); структурно�механические (температуру,
плотность, влажность); электрические свойства и др.

Химический метод контроля — группа методов, ос�
нованных на использовании химических реакций, проте�
кающих в продуктах.

Физико�химический метод контроля — группа мето�
дов, основанная на измерении физических свойств, в том
числе появляющихся в результате выполненной химичес�
кой реакции.

Биологический метод контроля основан на измерении
интенсивности развития микроорганизмов или других
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биологических объектов в зависимости от количества оп&
ределенных веществ (аминокислот, ферментов, витами&
нов) в питательной среде.

Все вышеперечисленные методы контроля использу&
ются для определения химического состава пищевой про&
дукции, характеризующего ее потребительские свойства
и безопасность для человека.

Методы анализа могут быть неразрушающими (вы&
полнение анализа без разрушения или повреждения ана&
лизируемого предмета, когда возможно дальнейшее его
применение) и разрушающими (выполнение анализа с
разрушением или повреждением анализируемого предме&
та, когда дальнейшее применение уже невозможно).

При исследовании пищевых продуктов используют в
основном разрушающие методы анализа, что делает вы&
нужденным ограничение количества продукции, поступа&
ющей на исследование. Это, в свою очередь, определяет
необходимость разработки и применения статистически
обоснованных правил отбора проб от однородных партий
продуктов, подготовки их к испытаниям.

При этом органолептические и физико&химические
показатели гарантируются не для каждого отдельного из&
делия, а только в среднем для партии, и контроль их осу&
ществляется по некоторой усредненной пробе. В этом слу&
чае достоверность получаемых результатов зависит от
представительности пробы, отобранной для исследований.

Поэтому для всех пищевых продуктов порядок отбо&
ра проб регламентируется официальными документами:
стандартами на определенные виды продуктов.

Например:
� ГОСТ 31339&2006. Рыба, нерыбные объекты и продук&

ция из них. Правила приемки и методы отбора проб;
� ГОСТ 9792&73. Колбасные изделия и продукты из сви&

нины, баранины, говядины и мяса других видов убой&
ных животных и птиц. Правила приемки и методы от&
бора проб;

� ГОСТ 26809&86. Молоко и молочные продукты. Пра&
вила приемки, методы отбора и подготовка проб к ана&
лизу.
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Установленные в них правила и нормы гарантируют
получение достоверной характеристики исследуемого свой(
ства продукта.

Отсутствие единого документа на правила отбора проб
обусловлено различиями свойств продовольственного сы(
рья и продуктов. Однако все они разработаны по одному
принципу с соблюдением следующей последовательности
действий:

Однородной или просто партией считают определен(
ное количество пищевых продуктов одного вида и сорта, в
тape одного типа и размера, одной даты и смены выработ(
ки, изготовленной одним предприятием, предназначенное
к одновременной сдаче, приемке, осмотру и качественной
оценке, для кормовых продуктов — серия и партии.

Выборка (выемка, проба) из партии — небольшое (ог(
раниченное) количество продукции, отбираемое за один
прием от каждой единицы упаковки — ящика, бочки или
штабеля неупаковочной продукции, выделенной для со(
ставления исходного образца (объединенной пробы), или
проще — каждый отдельный отбор пробы, каждая отдель(
ная выемка.
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Совокупность отдельных выборок (выемок), отобран*
ных от однородной партии, считают исходным образцом,
часть исходного образца (объединенной пробы), выделен*
ного для проведения лабораторного исследования, назы*
вают средним образцом (средней пробой).

Выделение среднего образца из исходного проводится
в тех случаях, когда исходный образец оказался излишне
большим по массе или объему, в противном случае выде*
ление среднего образца не проводится и исходный обра*
зец является в то же время и средним.

Пробой называется часть среднего образца, выделен*
ного и подготовленного соответствующим образом для
проведения лабораторного испытания.

Навеской считают часть пробы, выделенную непос*
редственно для исследования отдельного свойства про*
дукта.

Правила отбора среднего образца в каждом конкрет*
ном случае могут быть разными в зависимости от харак*
тера, величины, условий хранения, материала и цели,
которую преследует исследование данного образца. Неза*
висимо от вида сырья и пищевого продукта можно выде*
лить общие приемы отбора среднего образца, объединив
сырье и продукты по признакам консистенции материала
(твердая, жидкая, вязкая, сыпучая и т. д.) в следующие
группы:
� жидкие однородные материалы (например, уксусная

кислота, эссенция, водочные изделия);
� жидкие неоднородные материалы (растительное мас*

ло, молоко, соки и т. д.);
� сыпучие материалы (соль, мука, зерновые);
� материалы мажущейся консистенции (повидло, джем,

пюре и т. д.);
� плоды, овощи, мелкая рыба, консервы, мясо, крупная

рыба.
Для перемешивания жидких продуктов перед отбором

проб используют мешалки, мутовки, насосы и перекаты*
вание бочек. Для отбора проб жидких продуктов приме*
няют сифоны, пробоотборные краны, черпаки; сыпучих:
мешочный щуп, вагонный щуп; хлеб и хлебобулочные
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изделия отбирают в целом виде. Поштучно отбирают рыбу,
овощи, упаковки продуктов в потребительской таре, от
мяса и крупной рыбы отбирают куски.

Из таких продуктов, как зерно, крупа и т. п., поступа/
ющих в лабораторию в виде исходного образца, выделяют
сначала средний образец, который затем доводят до одно/
родного состояния.

Выделение среднего образца из сыпучих продуктов
производится методом квартования (крестообразного
деления) или с помощью специальных приборов/дели/
телей.

Методика подготовки для химического анализа ото/
бранной средней пробы (или просто пробы) также зави/
сит oт специфики исследуемого продукта, а в отдель/
ных случаях и определяемого вещества (например, ви/
таминов).

Применяемые способы подготовки пробы должны обес/
печить сохранность нативных свойств продукта, не допус/
кая потерь (например, влаги), разрушения или видоиз/
менения каких/либо соединений, входящих в состав
продукта, равно как и внесение извне посторонних компо/
нентов.

При подготовке проб к анализу основная задача зак/
лючается в придании им однородности. Этого достигают в
одних случаях тщательным перемешиванием пробы (мо/
локо, соль, пастообразные продукты и др.), в других слу/
чаях требуется измельчение, а затем перемешивание. Чем
тоньше измельчение, тем выше однородность и точнее ре/
зультаты анализа. Исследуют только съедобную часть про/
дукта, поэтому перед анализом он должен быть освобож/
ден от отходов (костей, кожуры и т. п.). Исключение со/
ставляют зерновые (овес, ячмень, просо, гречиха).

Подготовку средней пробы к исследованию проводят
непосредственно перед анализом. Все операции осуществ/
ляют быстро, чтобы избежать потерь влаги за счет испа/
рения. Если продукт не относится к скоропортящимся, то
измельченный можно хранить в течение некоторого вре/
мени в стеклянной или другой посуде, предохраняющей
от испарения влаги.
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СОДЕРЖАНИЕ
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ

ЗАДАНИЕ №1

Ознакомьтесь с основными показателями качества на
пищевую продукцию и их характеристиками (варианты
заданий в таблице 4). Результаты работы оформите по ни6
жеприведенной форме.
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ЗАДАНИЕ №2

1. В соответствии с вариантом задания (табл. 5) укажи&
те наименование класса, подкласса, группы, подгруппы и
вида продукции.

2. В соответствии с вариантом задания укажите код
ОКП, код и наименование класса, подкласса, группы, под&
группы и вида продукции (табл. 6).
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ЗАДАНИЕ №3

1. Изучите ГОСТ 31339�2006. Рыба, нерыбные объек�
ты и продукция из них. Правила приемки и методы отбо�
ра проб. В соответствии с вариантом (табл. 7) дайте опре�
деление понятию «партия продукции».

2. Перечислите, какая информация должна быть ука�
зана в документах, удостоверяющих качество и безопас�
ность продукции, сопровождающих партию.

3. В соответствии с вариантом задания (табл. 8) со�
ставьте схему отбора проб для лабораторных испытаний.
Пример оформления приведен на рисунке 1.
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4. Изучить и записать в таблицу приемы и технику от*
бора проб. Форма таблицы:
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Рис. 1
Пример оформления схемы для отбора проб

для лабораторных испытаний:
1 — проверка документов, сопровождающих партию, определение однородности
партии (п. 4.1.2); 2 — проверка соответствия упаковки и маркировки требовани*
ям НТД, массы нетто продукта (п. 4.3.1.1); 3 — органолептическая оценка каче*
ства икры, кулинарных изделий, полуфабрикатов; 4 — определение физических,
химических и микробиологических показателей качества продукции.
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Контрольные вопросы

1. На какие группы подразделяются пищевые продукты?
2. Как классифицируются продукты по происхождению?
3. Классификация продуктов в товароведении продоволь,

ственных товаров.
4. Какие органолептические показатели определяются орга,

нами чувств человека?
5. Какая информация указывается в акте отбора проб для ла,

бораторных испытаний?
6. Какова последовательность действий при отборе проб про,

дуктов?
7. Особенности отбора проб сыпучих и жидких продуктов.
8. В чем состоит сущность Общероссийского классификатора

продуктов?
9. Назовите основные методы контроля качества пищевой про,

дукции.
10. Как отобрать и подготовить пробу продукта к лаборатор,

ным исследованиям?



ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №2

ИССЛЕДОВАНИЕ СВОЙСТВ
ПИЩЕВЫХ ЗЕРНОПРОДУКТОВ

Цель: ознакомление с ассортиментом хлебобулоч�
ных изделий, муки, круп. Определение основных
качественных показателей вышеперечисленных
зерномучных товаров в соответствии с требовани�
ями действующих стандартов.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1. АССОРТИМЕНТ МУКИ

Мука — важнейший продукт переработки зерна. Ее
получают путем помола зерна и классифицируют по виду,
типу и сорту. Вид муки определяется той хлебной культу�
рой, из которой она получена. Различают муку пшенич�
ную, ржаную, ячменную, овсяную, рисовую, гороховую,
гречневую, соевую. Муку можно получить из одной куль�
туры и из смеси пшеницы и ржи (пшенично�ржаная и
ржано�пшеничная). Тип муки определяется ее целевым
назначением. Например, мука пшеничная может выраба�
тываться хлебопекарной и макаронной. Хлебопекарная
мука производится в основном из мягкой пшеницы; ма�
каронная — из твердой, высокостекловидной.

Сорт муки: является основным качественным показа�
телем всех ее видов и типов. Сорт муки связан с ее выходом,
т. е. количеством муки, получаемой из 100 кг зерна. Выход
муки выражается в процентах. Чем больше выход муки,
тем ниже ее сорт. Для выработки хлеба и хлебобулочных
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изделий на хлебобулочных предприятиях применяют в ос(
новном пшеничную муку. Пшеничную муку вырабатыва(
ют пяти сортов по ГОСТ 26574. Мука пшеничная: круп(
чатка, высшего, первого, второго сортов и обойная.

Основным сырьем для производства муки является зер(
но пшеницы и ржи. Зерно пшеницы и ржи имеет достаточ(
но схожее строение и состоит из трех основных частей: эн(
досперма, оболочек и зародыша (рис. 2). Содержание состав(
ных частей зерна пшеницы и ржи приведено в таблице 9.
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Рис. 2
Продольный разрез

зерна пшеницы:

1 — бородка; 2–4 — плодовые и
семенные оболочки; 5 — алейро(
новый слой; 6 — эндосперм; 7 —
щиток; 8 — зародыш.
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Российским стандартом зерно пшеницы подразделя)
ется на типы. В основу того или иного типа положены три
признака:
� период высева пшеницы — весной или осенью, соот)

ветственно яровая или озимая;
� ботанический вид — твердая или мягкая пшеница;
� цвет зерна — краснозерная или белозерная.

Таким образом, зерно пшеницы разделено на шесть
типов:

I — яровая мягкая краснозерная;
II — яровая твердая;
III — яровая мягкая белозерная;
IV — озимая мягкая краснозерная;
V — озимая мягкая белозерная;
VI — озимая твердая.
Пшеница V и VI типов существенного промышленно)

го значения не имеет, так как производится в небольших
количествах.

Для производства хлебопекарной муки используют
мягкую пшеницу I, III и IV типов, из пшеницы II типа
вырабатывают муку для макаронных изделий.

Химический состав муки определяет ее пищевую цен)
ность и хлебопекарные свойства. Химический состав
муки (табл. 10) зависит от состава зерна, из которого она
получена, и сорта муки. Более высокие сорта муки полу)
чают из центральных слоев эндосперма, поэтому в них со)
держится больше крахмала и меньше белков, сахаров,
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жира, минеральных веществ, витаминов, которые сосре#
доточены в его периферийных частях.

Также в состав муки пшеничной входят следующие
минеральные вещества и витамины, мг%: Na — 3; K —
122; Са — 18; Mg — 16; Р — 86; Fе — 1,2; Е — 1,5; В1 —
0,17; В2 — 0,04; РР — 1,2.

Белки муки. Белковые вещества играют значительную
роль в процессе приготовления хлеба, участвуя в созда#
нии клейковинного каркаса и формировании газоудержи#
вающей способности тестовой заготовки.

Содержание белковых веществ в пшеничной муке ко#
леблется от 9 до 16% в зависимости от сорта зерна и усло#
вий его выращивания. Для белков характерны многие
физико#химические свойства, из которых более всего важ#
ны растворимость, способность к набуханию, денатурации
и гидролизу.

По растворимости белки разделяют на альбумины —
растворимые в воде, проламины — растворимые в спирте,
глютелины — растворимые в слабых щелочах и глобули#
ны — растворимые в солевых растворах. Белки пшенич#
ной муки представлены в основном проламинами (глиа#
дин) и глютелинами (глютенин). Эти белки находятся в
эндосперме зерна и поэтому их больше содержится в муке
высших сортов. Содержание глиадина и глютенина в ней
составляет 2/3 или 3/4 от всей массы белков муки. Они
нерастворимы в воде, но хорошо в ней набухают, погло#
щая при этом воды в 2–3 раза больше их собственной мас#
сы, что обусловливает способность теста из пшеничной
муки при отмывании его водой образовывать клейкови#
ну. При отмывании клейковины глиадин и глютенин яв#
ляются основными ее компонентами, в связи с этим их
называют клейковинными белками.

Клейковина — это слегка липкая, упругая, тянущая#
ся масса, полученная после промывки от крахмала теста
из пшеничной муки и состоящая главным образом из на#
бухших белков глиадина и глютелина, которые способны
с водой образовывать коллоидную массу. Чем больше бел#
ков содержится в муке и чем сильнее их способность к на#
буханию, тем больше получится сырой клейковины. Стан#
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дартами для каждого сорта пшеничной муки установле+
ны нормы содержания сырой клейковины (количество) и
ее качество. Количество ее должно соответствовать про+
центу, минимум которого предусмотрен стандартом для
каждого сорта муки (20–30% и выше). Чем больше ее про+
цент, тем выше хлебопекарные свойства муки. Качество
клейковины характеризуется цветом, эластичностью (спо+
собность клейковины восстанавливать свою форму после
растягивания), растяжимостью (способность растягивать+
ся на определенную длину) и упругостью (способность ока+
зывать сопротивление при деформации). Оно не влияет на
сорт муки, но обязательно определяется на каждом хле+
бопекарном производстве для решения вопроса о техно+
логических особенностях переработки муки.

Липиды муки. В состав жиров муки входят главным об+
разом жидкие ненасыщенные кислоты (олеиновая, лино+
левая и линоленовая). Содержание жира в разных сортах
пшеничной муки составляет 0,8–2,0% на сухое вещество.
Чем ниже сорт муки, тем выше содержание в ней жира.

Углеводы муки играют важную роль при приготовлении
хлеба, являясь основным источником энергии, а также суб+
стратом для спиртового, молочнокислого и других типов бро+
жения теста. Они влияют на газообразующую и сахаробра+
зующую способности теста, формирование клейковинного
каркаса и определяют многие показатели качества хлеба.

Ферменты муки. В зерне находятся разнообразные фер+
менты, сосредоточенные главным образом в зародыше и
периферийных (краевых) частях зерна. Поэтому в муке
низших сортов содержится больше ферментов, чем в
муке высших сортов. Ферментная активность разных
партий одного и того же сорта муки неодинакова. Фер+
менты активны только в растворе, поэтому при хранении
сухого зерна и муки их действие почти не проявляется.
После замеса полуфабрикатов многие ферменты начинают
катализировать реакции разложения сложных веществ
муки. Активность, с которой происходит разложение
сложных нерастворимых веществ муки на более простые
водорастворимые вещества под действием ее собственных
ферментов, называется автолитической активностью.
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Автолитическая активность муки — важный показа�
тель ее хлебопекарных свойств. Как низкая, так и высо�
кая автолитическая активность муки отрицательно влия�
ет на качество теста. Желательно, чтобы автолитический
процесс разложения белков и крахмала теста происходил
с определенной, умеренной скоростью.

Хлебопекарные свойства пшеничной муки обусловле�
ны следующими показателями:
� газообразующей способностью;
� силой муки;
� цветом муки и способностью ее к потемнению;
� крупностью помола.

Газообразующая способность муки — это способность
приготовленного из нее теста образовывать диоксид угле�
рода. При спиртовом брожении, вызываемом в тесте дрож�
жами, сбраживаются содержащиеся в нем сахариды. Мо�
лекула простейшего сахара гексозы (глюкозы или фрук�
тозы) — зимазным комплексом ферментов дрожжевой
клетки разлагается с образованием двух молекул этило�
вого спирта и двух молекул диоксида углерода:

С6Н12О6 = 2С2Н5ОН + 2СО2 + 117,6 кДж.

Поэтому именно по количеству этих продуктов можно
судить об интенсивности спиртового брожения. Следова�
тельно, газообразующая способность муки характеризуется
количеством диоксида углерода в миллилитрах, образующе�
гося за 5 ч брожения теста, приготовленного из 100 г муки,
60 мл воды и 10 г дрожжей при температуре 30�С. Для опре�
деления газообразуюшей способности применяются прибо�
ры, которые можно отнести к двум группам: приборы, из�
меряющие количество выделившегося диоксида углерода
волюмометрически — по его объему, и приборы, в кото�
рых количество диоксида углерода определяется маномет�
рически — по его давлению. Зная газообразующую способ�
ность муки, можно предвидеть интенсивность брожения
теста, ход окончательной расстойки и качество сдобы.

Газообразующая способность зависит от содержания
собственных сахаров в муке и от сахаробразующей спо�
собности муки.
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Содержание сахаров в муке зависит от ее выхода. Чем
выше выход муки, тем больше в ней содержится сахаров.
Собственные сахара муки (глюкоза, фруктоза, сахароза,
мальтоза и др.) сбраживаются в самом начале процесса бро9
жения. А для получения изделий наилучшего качества не9
обходимо иметь интенсивное брожение как при созрева9
нии теста, так и при окончательной расстойке и в первый
период выпечки. Кроме того, для реакции меланоидинооб9
разования (образования окраски корки, вкуса и запаха хле9
ба) также необходимы моносахариды. Поэтому более важ9
ным является не содержание сахаров в муке, а ее способ9
ность образовывать сахара в процессе созревания теста.

Сахарообразующая способность муки — это способ9
ность приготовленной из нее водно9мучной смеси образо9
вывать при установленной температуре и за определенный
период времени то или иное количество мальтозы. Сахаро9
образующая способность муки обусловливается действием
амилолитических ферментов на крахмал и зависит как от
наличия и количества амилолитических ферментов (�9 и
�9амилаз) в муке, так и от атакуемости крахмала муки.

Сила муки — это способность муки образовывать тес9
то, обладающее после замеса и в ходе брожения и расстой9
ки определенными структурно9механическими свойства9
ми. По силе муку подразделяют на сильную, среднюю и
слабую.

Сильной считается мука, способная поглощать при за9
месе теста относительно большее количество воды. Тесто
из сильной муки устойчиво сохраняет свои свойства, мед9
леннее достигает оптимальных свойств, требует более дли9
тельной окончательной расстойки.

Тесто из слабой муки при замесе поглощает меньшее
количество воды. Структурно9механические свойства те9
ста из такой муки в процессе замеса и брожения быстро
ухудшаются, тесто к концу брожения сильно разжижает9
ся, становится малоэластичным, мажущимся, расстойка
тестовых заготовок заканчивается достаточно быстро. Сред9
няя по силе мука занимает промежуточное положение.

Сила муки определяется состоянием ее белково9протеи9
назного комплекса. На силу муки могут влиять следующие
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факторы: содержание липидов, содержание пентозанов,
крахмал, его свойства и состояние, наличие ферментов.

Сила муки обусловливает газоудерживающую способ/
ность теста и поэтому наряду с газообразуюшей способно/
стью муки определяет объем хлеба, величину и структуру
пористости его мякиша. Также сила муки влияет на фор/
моудерживающую способность теста, а в связи с этим при
выпечке хлебобулочного изделия — его расплываемость.

Потребитель обычно обращает внимание на цвет мя/
киша хлебобулочных изделий из сортовой пшеничной
муки, отдавая предпочтение продукции с более светлым
мякишем.

Цвет мякиша связан с цветом муки. Однако светлая
мука может в определенных случаях дать продукт с тем/
ным мякишем. Поэтому для характеристики хлебопекар/
ного достоинства муки имеет значение не только ее цвет,
но и способность к потемнению.

Цвет муки в основном определяется цветом эндоспер/
ма зерна, из которого она смолота, а также цветом и ко/
личеством в муке периферийных (отрубянистых) частиц
зерна. Способность же муки к потемнению в процессе пе/
реработки обусловливается содержанием в ней фенолов,
свободного тирозина и активностью ферментов О/дифено/
локсидазы и тирозиназы, катализирующих окисление фе/
нолов и тирозина с образованием темноокрашенных мела/
нинов. От образования в тесте меланинов зависит потемне/
ние как теста, так и мякиша изделий. В большей степени
на потемнение муки оказывает влияние содержание в ней
фенолов и свободного тирозина, чем активность ферментов.

Цвет муки можно определять органолептически, со/
поставляя его с эталоном цвета муки данного сорта
(ГОСТ 27558), и по показателю белизны (измерение отра/
жательной способности уплотненно/сглаженной поверх/
ности муки с применением фотоэлектрических приборов).

Размеры частиц муки имеют большое значение в хле/
бопекарном производстве, влияя в значительной мере на
скорость протекания в тесте биохимических и коллоид/
ных процессов и вследствие этого на свойства теста, каче/
ство и выход сдобных хлебобулочных изделий.
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Размеры частиц муки высшего и I сорта обычно колеб*
лются в пределах от нескольких микрометров до 180–
190 мкм. В обычной хлебопекарной пшеничной муке этих
сортов примерно половина частиц имеет размеры менее
40–50 мкм, а остальные — в пределах от 45–50 до 190 мкм.

В муке II сорта, и особенно в обойной, содержится зна*
чительно больше крупных частиц. Например, в муке обой*
ной около 67% частиц размером около 200 мкм, а 15% —
размером около 600 мкм.

Как недостаточное, так и чрезмерное измельчение
муки ухудшает ее хлебопекарные свойства: чрезмерно
крупная мука даст изделие недостаточного объема с гру*
бой толстостенной пористостью мякиша и часто с бледно
окрашенной коркой; сдоба из чрезмерно измельченной
муки получается пониженного объема, с интенсивно ок*
рашенной коркой, часто с темноокрашенным мякишем.

2. АССОРТИМЕНТ КРУПЫ

Крупа — это зерно, частично или полностью освобож*
денное от плодовых и семенных оболочек, иногда от за*
родыша, целое или дробленое (расплющенное) ядро зер*
новых культур (пшеницы, гречихи, риса, проса, овса, яч*
меня, кукурузы) и плодов бобовых (гороха). Качество
крупы зависит от исходного зерна или плодов бобовых,
технологии их переработки. Процесс производства круп
состоит из двух операций — подготовки сырья, обработки
поверхности зерна (шелушения или шлифования). Разли*
чие в обработке ядер зерна характеризует разновидность
круп, а качество — их сортность.

При технологической обработке зерно очищают от при*
месей, сортируют по размеру, производят обрушивание и
разделяют по фракциям. При изготовлении отдельных
видов круп применяют гидротермическую обработку зер*
на перед обрушиванием, дроблением, шлифованием.

Подготовка зерна заключается в освобождении его
массы от посторонних примесей. Гидротермическая обра*
ботка — воздействие на зерно паром или горячей водой. Бла*
годаря этому оболочки становятся хрупкими и легко отде*
ляются при шелушении. Влага и минеральные вещества в
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зерне переходят частично в эндосперм, в результате чего
крупа становится рассыпчатой при варке, с приятным за*
пахом и вкусом.

Шелушение — удаление с поверхности зерна цветко*
вых (у пленчатых злаков), плодовых (у гречихи, пшени*
цы, кукурузы), семенных (у гороха) оболочек. Отделение
пленок и дробленых зерен происходит в процессе разделе*
ния продуктов шелушения. Дробление ядра проводят при
выработке крупы из ячменя (ячневой и перловой), пше*
ницы (Полтавской).

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������	
������
�
���

���� ���������� �������������� �������

�������	�
�
�
��	�

����
�����

�����
�

����������
� ���	�������
� �

��
���� ���	�������
�
����
�
����
������
�
�

� 
�!��
"��

 
�!����
�

�
����� ���	�������#�
�����
�
����
������#�
�

�

$��� $��� ����������#� ���	�������#� �
�
���� ������ ������������ %
��������� �

���
��
� �
���
����
&�
���
������
&�
'�������
�

(�
������

)��'*
����
�
����+ �
	,�
���-&���'���	��
���&�+.	��
�-�

(� (�
�

�!����
� ����
�
�����

������
�
�

����
�
����
������
�
� �

��
����
� ����������
� ���	�������
� �

�!�
/��*�

��
����
&�
����
�
�����

������
�
�

����������
� ���	�������
� �

0,	,�

,����

0,	,
,���
� ����������
&�
�
������
�

(� �

1���#&�'����

������#�

2����#&�������#� � �
�"�  �
�"��,���
��#�

3,�����
	�����#&�'��
��
������#�

2����#&�������#� �

�



2. ИССЛЕДОВАНИЕ СВОЙСТВ ПИЩЕВЫХ ЗЕРНОПРОДУКТОВ 31

Шлифование зерна — это удаление остатков цветоч%
ных пленок, плодовых или семенных оболочек зароды%
шей. После шлифовки проводят просеивание (для отделе%
ния битых ядер и мучки), отделение металлопримесей,
затаривание, маркировку. Выход крупы составляет в сред%
нем 63–66% от массы переработанного сырья. Ценность
крупы выше по сравнению с исходным зерном, так как
при подработке удаляются малоценные оболочки.

Ассортимент крупы зависит от особенностей ее соста%
ва, способа обработки поверхности, величины крупинок,
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чистоты. В таблице 11 приведен сводный ассортимент
вырабатываемых круп и список НД, по которым она вы'
пускается.

Пшеничные крупы. Из пшеницы вырабатывают пше'
ничную шлифованную и манную крупу.

Пшеничную шлифованную крупу производят из твер'
дой пшеницы. Крупа представляет собой частицы эндос'
пермы без семенных оболочек. В зависимости от размеров
крупа имеет пять номеров. Под пятым номером идет кру'
па Артек (табл. 11). Крупа № 1 имеет удлиненную форму,
№ 2 — овальную, остальные — круглую. Первые три но'
мера названы Полтавскими. Крупа Артек (№ 4) представ'
ляет собой мелкие, хорошо отшлифованные частицы раз'
мером 0,5–1,5 мм. Влажность не более 14%, доброкаче'
ственное ядро не менее 99,2; сорной примеси — не более
0,3%. Крупа пшеничная отличается высокой стекловид'
ностью и янтарным цветом частиц. Варят ее 15–60 мин,
она увеличивается в объеме в 4–5 раз.

Манную крупу получают при сортовом размоле пше'
ницы. Ее размеры 1–1,5 мм. Крупу марки «Т» готовят из
твердой пшеницы, марки «М» — из мягкой и «МТ» — из
смеси мягкой и твердой пшеницы. Крупа марки «М» име'
ет вид округленных мучнистых частиц равномерного бе'
лого цвета. У крупы марки «Т» частицы желтоватые, реб'
ристые, со стекловидными гранями желтого цвета. Крупа
«МТ» состоит из неоднородных по окраске и форме частиц
кремового или желтоватого цвета. Крупа марки «М» со'
держит мало клетчатки и золы, бедна белком, но содержит
много крахмала, поэтому быстро разваривается (5–8 мин).
Крупа манная марки «Т» имеет повышенную зольность,
содержит значительное количество клетчатки и белков,
но меньше крахмала, чем марки «М». Время варки крупы
«Т» — 10–15 мин, каша получается рассыпчатой. Крупа
марки «МТ» занимает промежуточное положение среди
марок «М» и «Т».

Гречневая крупа представлена двумя разновидностя'
ми: ядрицей (целой) и проделом (колотой). Последний по'
лучают при шелушении гречихи и отделяют от ядрицы
просеиванием.
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Ядрица и продел обыкновенные имеют светло)зеленую
окраску и мучнистую консистенцию. Быстроразвариваю)
щиеся ядрица и продел коричневого цвета. При пропари)
вании зерно за счет набухания и клейстеризации крахма)
ла приобретает стекловидную консистенцию. Белки кру)
пы гречневой содержат все незаменимые аминокислоты.
Наличие в составе крупы важных для организма мине)
ральных веществ и витаминов характеризует ее как про)
дукт для лечебного питания.

Крупа гречневая быстро разваривается, увеличиваясь
в объеме в 4–5 раз. Влажность гречихи не более 14%, со)
держание доброкачественного ядра в зависимости от сор)
та — 97,5–99,2%, зараженность вредителями не допуска)
ется.

Рисовая крупа. Рис шлифованный — это семена риса,
с которых удалены цветочные пленки, плодовые и семен)
ные оболочки, зародыш и большая часть алейронового
слоя. Поверхность крупы шероховатая, белого цвета. На
отдельных зернах могут быть остатки семенной оболоч)
ки. Шлифованный рис по качеству делят на сорта: экст)
ра, высший, первый, второй и третий. Из)за высокой хруп)
кости ядра в партии риса шлифованного устанавливают
высокое предельное содержание дробленых ядер — от 4%
(в высшем сорте) до 13% (в третьем сорте). При оценке
качества обращают внимание на содержание в крупе по)
желтевших ядер.

Дробленый рис получают при выработке шлифован)
ного, он представляет собой кусочки эндосперма. На сор)
та дробленый рис не подразделяют. Рисовая крупа отли)
чается высоким содержанием крахмала. Недостаток кру)
пы — низкое наличие белков, минеральных веществ и
витаминов. Цвет риса белый, влажность не более 15,5%,
доброкачественность ядра — от 99,7 (высший сорт) до 99%
(третий сорт).

Пшено шлифованное готовят из проса обыкновенно)
го. Крупа пшено — это ядро семян проса, освобожденное
от цветковых пленок, плодовых и семечковых оболочек и
зародыша. В зависимости от сортовых особенностей проса
пшено различается величиной ядра, окраской (от светлой
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до желтой), консистенцией, количеством химических ве"
ществ. Влажность 14% (не более), доброкачественность
ядра — 97–99,2%. Ценится пшено с ярко"желтой окрас"
кой, стекловидное, крупное.

Овсяная крупа. Готовят недробленую, шлифованную
пропаренную, плющевую, хлопья «Экстра». Недробленая,
шлифованная, пропаренная крупа представляет собой це"
лые ядра овса, освобожденные от волосков, пленок, час"
тично от оболочки и зародыша. Поверхность крупы глад"
кая, светло"кремового цвета, ядро мучнистое. Недробленая
крупа содержит жир (5–8%), а по минеральному составу
превосходит гречку. Крупу по качеству подразделяют на
высший, 1"й, 2"й сорта. Товарные показатели крупы ухуд"
шают шлифованные зерновки ржи и пшеницы, которые
имеют иную окраску.

Плющеную крупу вырабатывают из недробленой
пропаренной шлифованной крупы, которую после по"
вторной пропарки подсушивают и затем плющат на риф"
леных вальцах в лепестки. Лепестки имеют толщину
1–1,2 мм. Варится плющеная крупа быстрее, чем не"
дробленая.

Овсяные хлопья «Экстра» вырабатывают из овсяной
крупы. В зависимости от времени варки их подразделяют
на три номера: № 1 — из целой овсяной крупы, № 2 —
из резаной крупы, № 3 — быстроразвариваюшиеся из
мелкой резаной крупы. Расфасовывают овсяные хлопья
«Экстра» в картонные коробки по 0,5 и 1 кг. При оценке
качества обращают внимание на органолептические по"
казатели, в том числе и на цвет: № 1 — кремовый с ко"
ричневым оттенком, № 2 — кремовый с желтым оттен"
ком, № 3 — белый с желтым оттенком. Влажность — не
более 12%, зольность — 2,1%, сорная примесь — 0,3%
(не более).

Ячменная крупа представлена перловой, ячневой и
перловой быстроразвариваюшейся. По химическому со"
ставу зерновка ячменя близка к пшенице. Клейковина у
нее крепкая и составляет от 3 до 28%.

Перловая крупа — это хорошо отшлифованные кру"
пинки с гладкой поверхностью. Представляет собой эн"
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досперм ячменя с незначительными остатками плодовых,
семенных пленок и алейронового слоя. Вырабатывается
перловая крупа шлифованной, относится к группе обык3
новенных и подразделяется на 5 номеров. Крупа 13го и 23
го номеров имеет овальную форму, цвет от белого до жел3
товатого. Крупа 3, 4 и 53го номеров шаровидной формы,
белого цвета с темными полосками.

Номер по крупности определяют при просеивании ее
на ситах с диаметром отверстий 3,5; 3,0; 2,5; 2,0; 1,5;
0,63 мм. Проход верхнего и сход (остаток) на следующем
за ним сите должен быть не менее 80%. Так, крупа № 1
проходит через сито 3,5 мм и остается на нем при диамет3
ре отверстий 3 мм. Перловую крупу на сорта не делят. Со3
держание доброкачественного ядра в ней должно быть не
менее 99,6%. Обращают внимание на наличие в массе пер3
ловой крупы недодира — ядра с остатками цветковой плен3
ки на 1/4 поверхности крупы. Влажность не более 15%,
доброкачественных ядер не менее 99%, сорной примеси —
не более 0,3%.

Ячневая крупа представляет собой крупинки непра3
вильной формы желтовато3серого цвета. На ее поверхнос3
ти допускают наличие остатков плодовых и семенных обо3
лочек и алейронового слоя. По крупности крупу делят на
три номера. Просеивают на ситах 2,5; 2,0; 1,5; 0,63 мм.
Проход и остаток на двух соседних (например, с 2,5 на 2,0)
ситах должен составлять не менее 75%. Содержание доб3
рокачественного ядра в ячневой крупе 99%.

Кукурузная крупа. Готовят в основном из кремнистой
кукурузы, которая имеет круглое, гладкое, блестящее зер3
но с выпуклой верхушкой кремового или желтого цвета,
мучнистым центром и стекловидным эндоспермом. Из
кукурузы готовят шлифованную кукурузную крупу и кру3
пу дробленую. Шлифованная крупа имеет 5 номеров круп3
ности. Размер крупинок уменьшается по мере схода с сита.
Форма крупинок различная, но в основном закругленная,
белого или желтого цвета.

Крупу кукурузную применяют для варки каши (ма3
малыга). Варят ее не более одного часа, она увеличивает3
ся в объеме до 5 раз. Каша из кукурузы быстро черствеет.
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Дробленая крупа имеет размер не менее 5 мм, идет на про"
изводство кукурузных хлопьев.

Горох лущеный — вид крупы, вырабатываемый из бо"
бовых. Получают крупу из зеленого и желтого продоволь"
ственного гороха и в зависимости от способа обработки
делят на два вида — горох полированный целый и горох
полированный колотый. Оба вида гороха проходят обяза"
тельный процесс шелушения. Горох, из которого произ"
водят крупу, не должен содержать семян, поврежденных
гороховой зерновкой или листоверткой (допускается не
более 1%).

Горох лущеный может быть желтого или зеленого цве"
та, освобожденный от семенной оболочки и зародыша.

Горох целый — это неразделенные семядоли гороха,
с гладкой или слегка мучнистой поверхностью, а горох ко"
лотый — отдельные семядоли. Горох на сорта не подраз"
деляют.

Горох целый и колотый не должен иметь сорной при"
меси, нешелушенных семян. В целом горохе ограничива"
ется количество дробленого. Влажность гороха не более
14%. Время варки — 30–60 мин при увеличении объема в
2 раза, разваренный горох представляет собой пюреобраз"
ный продукт. Из колотого шелушенного гороха готовят
мелкую дробленую крупу, напоминающую крупу манную.

3. АССОРТИМЕНТ
ХЛЕБОБУЛОЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ

Хлебные изделия являются одним из основных про"
дуктов питания человека. Суточное потребление хлеба в
разных странах составляет от 150 до 500 г на душу населе"
ния. В хлебе содержатся многие важнейшие пищевые ве"
щества, необходимые человеку; среди них углеводы, бел"
ки, липиды, витамины, минеральные вещества, пищевые
волокна.

В соответствии с ГОСТ 51785 «Изделия хлебобулоч"
ные. Термины и определения» хлебобулочное изделие —
изделие, вырабатываемое из основного сырья для хлебо"
булочного изделия и дополнительного сырья для хлебо"
булочного изделия.
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К основному сырью для производства хлебобулочных
изделий относится сырье, являющееся необходимой со0
ставной частью хлебобулочного изделия (мука, зерновые
продукты, хлебопекарные дрожжи или химические раз0
рыхлители, соль и вода).

К дополнительному сырью для производства хлебобу0
лочных изделий относится сырье, применяемое для обес0
печения специфических органолептических и физико0
химических свойств хлебобулочного изделия (масло ра0
стительное и животное, маргарин, молоко и молочные
продукты, солод, патока и др.).

Ассортимент хлебобулочных изделий в зависимости от
различных факторов представлен на рисунке 3.

Рис. 3
Ассортимент хлебобулочных изделий
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СОДЕРЖАНИЕ
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗАДАНИЯ

Изучите правила приемки и методы отбора проб:
� хлеба (предусмотрены в ГОСТ 5667'65. Хлеб и хлебо'

булочные изделия. Правила приемки, методы отбора
образцов, методы определения органолептических по'
казателей и массы изделий);

� муки (предусмотрены в ГОСТ 27668. Мука и отруби.
Приемка и методы отбора проб);

� крупы (предусмотрены в ГОСТ 26312.1. Крупа. Пра'
вила приемки и методы отбора проб).
Изучите содержание стандарта и дайте ответы на воп'

росы (в письменной форме).
1. В зависимости от варианта задания, пользуясь соот'

ветствующим НД, дайте определение понятию «партия
продукции».

2. Перечислите, какая информация должна быть ука'
зана в документах, удостоверяющих качество и безопас'
ность продукции, сопровождающих партию (если данная
информация содержится в НД).

3. В соответствии с вариантом задания составьте схе'
му отбора проб для лабораторных испытаний.

4. Изучите и запишите в таблицу приемы и технику
отбора проб, результаты запишите по нижеприведенной
табличной форме:

5. Какая информация указывается в акте отбора проб
для лабораторных испытаний?

Решите задачи:
1. В магазин поступила партия хлеба нескольких наи'

менований:
а) хлеб «Украинский подовый» массой 750 г — 520 шт.;
б) хлеб «Пшеничный формовой» из муки в/с массой

700 г — 300 шт.;
в) хлеб «Бородинский формовой» массой 300 г — 100 шт.
Как отобрать средний образец для оценки качества?
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2. На базу поступила партия круп нескольких наиме(
нований: рис шлифованный в/с — 240 мешков по 50 кг;
пшено шлифованное — 80 мешков по 50 кг; гречневая яд(
рица 1(го сорта — 800 кг в пакетах по 1 кг в ящиках по 10 кг.

Произведите отбор проб.
3. В продовольственный магазин поступила партия

риса шлифованного. По сопроводительным документам
крупа по качеству соответствует высшему сорту. При ана(
лизе качества установлено, что в навеске 25 г содержит(
ся: нешелушенных зерен — 0,02 г; сорной примеси —
0,1 г; пожелтевших ядер — 0,4 г; риса дробленого — 2,5 г.
Дайте заключение о качестве крупы.

Решение задачи оформите в виде таблицы (табл. 12):

4. На базу поступила партия пшена шлифованного 1(го
сорта. При оценке качества средней пробы обнаружено
(в %): сорной примеси — 0,35; минеральной примеси —
0,06; испорченных ядер — 0,4; нешелушенных ядер — 0,2;
битых ядер — 0,9. Определите содержание доброкаче(
ственного ядра. Сделайте заключение о качестве крупы.

5. Какова кислотность ржано(пшеничного хлеба сто(
лового подового, если на нейтрализацию кислот 25 г хле(
ба затрачено 4 мл 0,1 н NaOH. Соответствует ли кислот(
ность требованиям стандарта?

ЗАДАНИЕ К ВЫПОЛНЕНИЮ
ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ

1. Проведите экспертизу качества муки.
Пособия для работы: образцы муки, весы, листы чис(

той белой и черной бумаги, стекла, лупа, шпатели, стан(
дарты на муку.
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Порядок выполнения задания:
1.1. Произведите визуальный осмотр выданного про'

дукта. Отметьте, из какого материала сделана упаковка,
установите ее целостность, отсутствие дефектов, наличие
этикетки и маркировки. Укажите предприятие'изготови'
теля, стандарт на продукт (ГОСТ, ОСТ, ТУ), условия хра'
нения и срок годности, дату производства.

1.2. Изучите требования стандарта к данному образцу.
1.3. Проведите органолептическую оценку качества об'

разца (в соответствии с требованиями ГОСТ 27558'87.
Мука и отруби. Методы определения цвета, запаха, вкуса
и хруста).

Вид и сорт муки определяют по внешнему виду. На
лист черной бумаги высыпьте образец муки, разровняйте
и рассмотрите (можно через лупу), обратив внимание на
цвет, наличие отрубей, крупность помола (визуально или
на ощупь). При наличии эталонов муки определение вы'
полняют в рассеянном свете, сравнивая с эталоном.

Цвет муки определяют сухим или мокрым способом,
сравнивая ее (при наличии) с установленными образца'
ми. При сухом способе на стеклянную пластинку насыпь'
те по 3–5 г исследуемой муки. Ребром стеклянной пласти'
ны разровняйте порцию муки так, чтобы получить слой
около 5 мм. Затем накройте образец муки стеклянной пла'
стинкой и отпрессуйте. Ребром стекла срежьте края спрес'
сованного слоя так, чтобы на стеклянной пластинке оста'
лась плитка муки в виде прямоугольника. Определяют
цвет муки визуально или с помощью лупы (при пятикрат'
ном увеличении).

При мокром способе стеклянные пластинки с отпрессо'
ванной мукой осторожно в наклонном положении погру'
зите в ванночку (или наклоненную банку) с водой и держи'
те до тех пор, пока из муки не перестанут выделяться пу'
зырьки воздуха. Через 1–2 мин выньте пластинки, дайте
стечь лишней воде, подсушите на воздухе (не более 2–3 мин)
и установите цвет (визуально или с помощью лупы).

Чтобы определить запах, возьмите около 20 г муки,
высыпьте на чистую бумагу, согрейте дыханием (осторож'
но) и понюхайте. Если запах ощущается неясно, то эту
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муку поместите в стакан, залейте горячей водой темпера*
турой 60�С, затем слейте воду и определите запах.

Для определения вкуса возьмите небольшое количе*
ство муки (около 1 г образца) и медленно разжуйте во рту.
Для более четкого усвоения вкуса необходимо провести оп*
ределение 2–3 раза. Обратите внимание на наличие или от*
сутствие хруста, посторонние привкусы. Вкус доброкаче*
ственной муки должен быть сладковатым. По результатам
проделанных испытаний сделайте вывод о качестве муки.

1.4. Полученные результаты оформите по нижеприве*
денной табличной форме:

Сделайте вывод о соответствии исследуемого образца
стандартам.

2. Проведите экспертизу качества крупы.
Пособия для работы: образцы крупы, весы, доски,

линейки, фарфоровые чашки, гладкие стекла, водяная
баня, ступки фарфоровые с пестиками, листы чистой чер*
ной бумаги, стекла, лупа, шпатели, стандарты на анали*
зируемую крупу.

Порядок выполнения задания:
2.1. Произведите визуальный осмотр выданного про*

дукта. Отметьте, из какого материала сделана упаковка,
установите ее целостность, отсутствие дефектов, наличие
этикетки и маркировки. Укажите соответствие ее требо*
ваниям действующей нормативной документации (НД).
Укажите предприятие*изготовителя, стандарт на продукт
(ГОСТ, ОСТ, ТУ), условия хранения и срок годности, дату
производства.

2.2. Изучите требования стандарта к данному образцу.
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2.3. Определите органолептические показатели каче!
ства крупы (внешний вид, цвет, форму и размеры крупи!
нок, их однородность, наличие примесей, вкус, запах).

Для определения цвета (соломенно!желтый, белый,
сероватый, коричневый и др.), формы (шарообразная, ве!
ретенообразная, трехгранная, яйцевидная), способа обра�
ботки (целое ядро, или семя, или дробленое, шлифован!
ное, полированное, или без вышеперечисленных способов
обработки) возьмите часть среднего образца крупы (при!
мерно 200 г), тонким слоем рассыпьте на лист черной бу!
маги или на черную доску. Внимательно рассмотрите при
рассеянном свете образцы и сравните с образцами!этало!
нами или с описанием этого показателя в стандартах.

Для определения запаха возьмите примерно 20 г кру!
пы, высыпьте на чистую бумагу тонким слоем и определи!
те запах, глубоко, через нос, вдыхая воздух с поверхности
крупы. Если запах невыраженный или проявляется слабо
выраженный посторонний запах, то для его усиления кру!
пу поместите в фарфоровую чашку, закройте ее стеклом и
прогрейте крупу в течение 5 мин на водяной бане с водой,
доведенной до кипения, после чего снимите стекло и оп!
ределите запах. В спорных случаях запах крупы опреде!
ляют в сваренной из нее каше.

Для определения вкуса небольшое количество крупы
(1–2 г) измельчите в ступке и, разжевывая ее, установите
вкус. При этом обратите внимание на наличие или отсут!
ствие хруста. Хруст свидетельствует о загрязненности кру!
пы минеральными примесями (песок, земля, мелкие ка!
мешки) и стандартом не допускается. Специфический сла!
бый привкус горечи допускается только в овсяной крупе.

Определение содержания доброкачественного ядра:
доброкачественное ядро является важнейшим показате!
лем качества многих видов круп, который характеризует
их пищевые достоинства и выражается в процентах.

Процентное содержание доброкачественного ядра
устанавливают путем вычитания из 100% общего коли!
чества примесей в процентах и указывают с точностью
до 0,1%. Рассчитывают содержание доброкачественного
ядра (Д. Я.) по формуле: Д. Я. = 100% – % примесей (сор!
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ной примеси + испорченных крупинок + нешелушенных
зерен + мучели + битой крупы сверх допустимой нормы).

Определение сорта крупы: результаты анализов, по1
лученные при исследовании крупы, сравнивают с требо1
ваниями стандарта. Если по нескольким или даже одному
показателю качества крупа не удовлетворяет требовани1
ям высшего сорта, ее переводят в 11й сорт, при несоответ1
ствии требованиям 11го сорта — во 21й. Если крупа не
удовлетворяет требованиям 21го сорта, то она признает1
ся нестандартной из1за нескольких или одного показате1
ля качества.

2.4. Полученные результаты оформите по нижеприве1
денной табличной форме:

Сделайте вывод о соответствии исследуемого образца
стандартам.

3. Проведите товароведческую оценку качества хлеба.
Пособия для работы: образцы хлеба, весы, линейка,

ножи, тарелки, доска для нарезки хлеба, стандарты на
хлеб и хлебобулочные изделия.

Порядок выполнения задания:
3.1. Определите или уточните название хлеба в соот1

ветствии с требованиями стандарта. Если образец упакован,
отметьте наличие этикетки и маркировки на ней. Укажи1
те предприятие1изготовителя, стандарт на продукт (ГОСТ,
ОСТ, ТУ), условия хранения и срок годности, дату про1
изводства. Произведите визуальный осмотр выданного
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продукта, отметьте наличие дефектов упаковки в случае
их присутствия (порезы, надрывы и т. д.).

3.2. Взвесьте изделие и определите соответствие тре*
бованиям стандарта по этому показателю.

3.3. Изучите органолептические показатели по стан*
дарту.

3.4. Внешний вид хлебного изделия определяют по
форме, состоянию поверхности, цвету.

Форма хлеба анализируется при внешнем осмотре.
Обращается внимание на наличие таких дефектов корки,
как загрязнение, шероховатость, трещины и подрывы,
пузыри, бледная или слишком темная окраска, подгоре*
лость и др. Изделия с крупными трещинами (более 1 см) и
подрывами бракуются.

3.5. Разрежьте хлеб по ширине и измерьте толщину
корки в трех местах. Толщина корки не должна превы*
шать 4 мм. Отметьте, присутствует ли в анализируемом
образце такой дефект, как отслоение корки от мякиша.

Если образец хлеба подовой, определите его расплыв*
чатость (показатель, характеризующий отношение высо*
ты хлеба к его диаметру, мм).

3.6. Определите состояние мякиша. При определении
состояния мякиша (пропеченность, пористость, эластич*
ность, промес, свежесть) изделие предварительно разре*
зают по ширине.

Пропеченность определяют, прикасаясь кончиками
пальцев к поверхности мякиша в центре изделия. У про*
печенного изделия мякиш сухой, у недостаточно пропе*
ченного — влажный, сырой.

Промес и пористость устанавливают при осмотре по*
верхности мякиша и сравнивают с описаниями в стандар*
те. Обратите внимание на равномерность расположения и
строения пор, наличие или отсутствие больших пустот (ка*
мер), на наличие комочков и следов непромеса, посторон*
них включений, непропеченных мест и т. п.

Эластичность определяют при легком надавливании
большим пальцем на поверхность мякиша на расстоянии
2–3 см от корки. У свежих изделий с хорошей эластично*
стью мякиш легко надавливается на 10 мм и быстро при*
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обретает первоначальную форму. Чем эластичнее изделие,
тем более высокая пористость хлеба и выше его качество.

Хлебные изделия не должны быть липкими. Неболь6
шая липковатость допускается в заварных сортах хлеба.
Крошливость мякиша определяют при скатывании его в
небольшие шарики. Если замечена крошковатость мяки6
ша, это свидетельствует о признаках черствого хлеба.

Определите цвет мякиша на разрезе:
а) у хлебов ржаных и ржано6пшеничных: бурый (на6

пример, у Бородинского), темно6серый (у ржаного из обой6
ной муки), серый (у хлебов из обдирной муки), светло6се6
рый (у хлебов из сеяной муки);

б) у пшеничных хлебов: чисто белый (из муки высше6
го сорта), белый (из муки 16го сорта), белый с сероватым
оттенком (из муки 26го сорта), белый с желтым оттенком
(у хлебов с добавлением горчичного масла).

3.7. Определите вкус и запах хлеба. Запах изделия ис6
следует путем 2–36разового глубокого вдыхания воздуха
вначале с поверхности целого, а затем разрезанного изде6
лия. При определении вкуса разжевывают мякиш и кор6
ку массой 1–2 г в течение 3–5 с. При оценке вкуса образ6
цов обращают внимание на наличие или отсутствие из6
лишне кислого, пресного, соленого, горьковатого или
другого постороннего привкуса, а также хруста от мине6
ральных примесей. Вкусовые ощущения сравнивают с
описанными в стандарте.

3.8. Определите кислотность хлеба (в соответствии с
требованиями ГОСТ 5670 «Хлебобулочные изделия. Ме6
тоды определения кислотности»).

Под градусом кислотности понимают количество 1 N
раствора NaOH (в см3), необходимое для нейтрализации
кислот, содержащихся в 100 г изделий.

Порядок подготовки и проведения анализа:
3.8.1. Отбор образцов производится в соответствии с

ГОСТ 5667. Хлебобулочные изделия. Правила отбора проб.
Отобранные штучные хлебобулочные изделия массой

0,5–0,2 кг разрезают пополам по ширине и от одной поло6
вины отрезают кусок массой около 70 г, у которого среза6
ют корки и подкорочный слой толщиной около 1 см.
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Если масса хлебобулочных изделий менее 0,2 кг, то
берут целые изделия, с которых срезают корки слоем око)
ло 1 см.

Из полученных кусков изделий удаляют все включе)
ния, затем их быстро измельчают в крошку на мясорубке
или ножом, перемешивают и берут навески.

3.8.2. Порядок проведения анализа хлебобулочных
изделий.

Взвешивают 25,0 г крошки, полученной по п. 3.8.1.
Навеску помещают в сухую бутылку (типа молочной)
вместимостью 500 см3 с хорошо пригнанной пробкой.
Мерную колбу вместимостью 250 см3 наполняют до мет)
ки дистиллированной водой температурой 18–250�С.
Около 1/4 взятой дистиллированной воды переливают в
бутылку с крошкой, быстро растирают деревянной лопат)
кой или стеклянной палочкой с резиновым наконечником
до получения однородной массы, без заметных комочков
нерастертой крошки. К полученной смеси приливают из
мерной колбы всю оставшуюся дистиллированную воду.
Бутылку закрывают пробкой, смесь энергично встряхи)
вают в течение 2 мин и оставляют в покое при комнатной
температуре на 10 мин. Затем смесь снова энергично встря)
хивают в течение 2 мин и оставляют в покое на 8 мин.

По истечении 8 мин отстоявшийся жидкий слой осто)
рожно сливают через частое сито или марлю в сухой стакан.
Из стакана отбирают пипеткой по 50 см3 раствора в две ко)
нические колбы вместимостью по 100–150 см3 каждая и тит)
руют 0,1 н раствором NaOH с 2–3 каплями фенолфталеина
до получения слабо)розового окрашивания, не исчезающе)
го при спокойном состоянии колбы и течение 1 мин.

Титрование продолжают, если по истечении 1 мин ок)
раска пропадает и не появляется от прибавления 2–3 ка)
пель фенолфталеина.

3.8.3. Кислотность X, град, вычисляют по формуле

� �� �
�

1

2
,

10
V V a

X K
m V

(1)

где V — объем 0,1 N раствора гидроокиси натрия или гид)
роокиси калия, израсходованного при титровании иссле)
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дуемого раствора, см3; V1 — объем дистиллированной воды,
взятой для извлечения кислот из исследуемой продукции,
см3; а — коэффициент пересчета на 100 г навески; K —
поправочный коэффициент; 1/10 — коэффициент приве7
дения 0,1 N раствора гидроокиси натрия или гидроокиси
калия к 1 N; m — масса навески, г; V2 — объем исследуе7
мого раствора, взятого для титрования, см3.

Для хлебобулочных изделий формулу (1) можно пред7
ставить как

� �� � �
� �

250 100 или 2 .
10 25 50

VX K X VK

Расчет проводят до второго десятичного знака.
3.9. Внесите полученные данные в следующую таблич7

ную форму и сделайте вывод о соответствии изделия тре7
бованиям стандарта.
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4. Определение сахарообразующей способности муки.
Косвенное определение сахарообразующей способнос%

ти состоит из трех этапов: ферментативное образование
сахара из крахмала муки при определенных условиях в
течение часа, инактивация ферментов, количественное
определение сахара в вытяжке с пересчетом на мальтозу
йодометрическим методом.

Метод основан на реакции восстановления окиси меди
в жидкости Фелинга (щелочной раствор сегнетовой соли с
раствором сульфата меди) при взаимодействии ее с саха%
рами исследуемой жидкости. Количество сахара опреде%
ляют по разности между количеством взятой окисной меди
и оставшимся после реакции с сахарами. Окисную медь
определяют йодометрически: после добавления йодисто%
го калия и серной кислоты в присутствии раствора крах%
мала (индикатора) проводят титрование тиосульфатом
натрия.

4.1. Методика выполнения анализа.
На подгруппу студентов выдают 5–7 образцов муки

разного качества (в/с, 1%го сорта и 2%го сорта), способа при%
готовления (с отбором отрубей, обойная, из цельного зер%
на) и срока хранения (свежая и после отлежки).

Навеску муки 10 г с точностью до 0,05 г количествен%
но переносят в мерную колбу на 100 мл. Колбу с мукой
для прогревания помещают на водяную баню или в термо%
стат при температуре 27�С на 10–15 мин. Затем прилива%
ют пипеткой 50 мл воды температурой 27�С, хорошо раз%
мешивают и выдерживают в водяной бане (термостате)
один час при температуре 27�С, взбалтывая содержимое
колбы через каждые 15 мин.

После часовой выдержки (осахаривания крахмала)
колбу вынимают, добавляют цилиндром 15 мл 15%%ного
сульфата цинка и 15 мл 1 н раствора едкого натра, дово%
дят водой до метки и хорошо взбалтывают 3 мин для инак%
тивации ферментов. Затем выдерживают еще 3–5 мин для
отстаивания и фильтруют.

В колбочку емкостью 50 мл помещают, отмеривая пи%
петкой, 3 мл вытяжки (можно 1 мл + 2 мл воды, см. ниже),
1 мл 6,9%%ного сульфата меди, 1 мл щелочного раствора
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сегнетовой соли (346 г сегнетовой соли и 100 г едкого на#
тра в 1 л раствора). Колбу ставят на плитку, кипятят
2 мин и охлаждают. Избыток окисной меди оттитровы#
вают. Для этого в колбу вносят 1 мл 30%#ного йодистого
калия и 1 мл 25%#ной серной кислоты и титруют выде#
лившийся йод 0,1 н раствором тиосульфата натрия до свет#
ло#желтого окрашивания. Затем прибавляют 3–4 капли
1%#ного растворимого крахмала и продолжают титрова#
ние до исчезновения синей окраски.

Одновременно с теми же реактивами проводят конт#
рольный опыт, но вместо вытяжки берут 3 мл дистилли#
рованной воды. Разность в результатах титрования, полу#
ченных при определении сахара и контрольном опыте (А),
умноженная на поправку к титру, показывает количество
восстановленной меди, выраженное в мл 0,1 н раствора
тиосульфата натрия. Желательно, чтобы эта разность была
в пределах 0,7–1,2.

Если анализируется более концентрированная, труд#
но фильтрующаяся вытяжка, то для анализа берут не 3,
а 1 или 2 мл, доводя их дистиллированной водой до 3 мл.
Количество сахара во взятой вытяжке вычисляют путем
умножения (А) на фактор пересчета на данный вид саха#
ра, который равен: для мальтозы — 5,4; для сахарозы —
3,4; для глюкозы — 3,3; для фруктозы — 3,7. Затем дела#
ют пересчет сахара на 10 г муки (делят на а и умножают
на 100).

Содержание мальтозы (мг) вычисляют по формуле

� � �� 5,4 100 мг,A KX
a

где А — разность в результатах титрования при конт#
рольном опыте и при определении сахара, мл 0,1 н раство#
ра тиосульфата натрия; K — поправка к титру 0,1 н ра#
створа тиосульфата натрия; 5,4 — фактор пересчета для
мальтозы, мг; а — объем вытяжки, взятый для титрова#
ния, мл; 100 — объем вытяжки в мерной колбе с навеской
муки 10 г, мл.

Процентное содержание мальтозы (г на 100 г муки) С =
= Х / 100, %.
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Данным методом определяют не только сахара, обра$
зующиеся при ферментативном расщеплении крахмала, но
и собственные редуцирующие сахара муки. Поэтому в них
вводят поправку. Для этого 10 г муки для инактивации
ферментов нагревают в колбе на 100 мл с 20 мл 96%$ного
спирта на водяной бане при температуре 78�С в течение
10 мин, затем повышают температуру до 100�С, выпари$
вают спирт и определяют сахар. Введение такой поправки
целесообразно только для муки из проросшего зерна.

Сахарообразующая способность нормальной муки 1$го
и 2$го сортов составляет около 210–280 единиц, т. е. столько
миллиграммов мальтозы образуется из 10 г муки за один
час настаивания с водой при температуре 27�С.

Сравните результаты, полученные в подгруппе, для
разных образцов муки. Объясните причины расхождения
экспериментальных данных, сделайте заключение.

5. Определение автолитической активности муки.
Метод определения автолитической активности в во$

домучной суспензии (болтушке) после клейстеризации и
автолиза при постепенном прогреве в кипящей водяной
бане является условным. На результаты определения боль$
шое влияние оказывают условия опыта. В ходе нагрева$
ния активность ферментов возрастает, достигает оптиму$
ма, а затем снижается до полной их инактивации. Поэто$
му с целью получения сравнимых результатов необходимы
по возможности одинаковые скорость и условия прогре$
ва, размеры стаканчиков и водяной бани, определенная
глубина погружения стаканчиков в воду, длительность
прогрева и т. д.

Для анализа требуются фарфоровые стаканчики ем$
костью 50 мл, высотой 7 см, диаметром примерно 3,5 см и
массой 30–40 г. Водяная баня обычно рассчитана на 6 ста$
канчиков общей емкостью 1,5–1,8 л. После погружения
стаканчиков в воду уровень жидкости в них должен быть
на 0,75–1,00 см ниже уровня воды в бане. Расстояние меж$
ду дном бани и стаканчиками — 2–3 см.

5.1. Методика выполнения анализа.
Во взвешенный на технических весах стаканчик со

стеклянной палочкой (остается в нем до конца анализа)
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отвешивают 1 г муки с точностью до 0,01 г, добавляют
10 мл дистиллированной воды и тщательно перемешива4
ют палочкой. Стаканчики с пробами в количестве 6 шт.
погружают в кипящую водяную баню. Первые 2–3 мин
содержимое стаканчиков перемешивают палочкой 3–4
раза для равномерной клейстеризации крахмала муки,
причем одновременно в двух стаканчиках. По окончании
клейстеризации для предохранения от испарения воды
стаканчики накрывают стеклянными воронками.

После 15 мин прогрева от момента погружения все ста4
канчики одновременно вынимают из бани и в каждый из
них немедленно вливают по 20 мл дистиллированной воды,
энергично перемешивают и охлаждают до комнатной тем4
пературы. Затем содержимое стаканчика доводят на ве4
сах дистиллированной водой до 30 г с точностью до 0,01 г,
для чего доливают по каплям еще около 0,2–0,5 г воды.

После тщательного перемешивания до появления пены
содержимое стаканчика фильтруют через складчатый
фильтр диаметром около 8 см из среднефильтрующей бу4
маги. Так как масса плохо фильтруется из4за высокой вяз4
кости, то на фильтр не рекомендуется переносить осадок.
Первые 2 капли фильтрата отбрасываются, а последую4
щие 2–3 капли стеклянной палочкой наносятся на при4
зму рефрактометра. Фильтрование осуществляется непос4
редственно перед рефрактометрированием. Концентрацию
водорастворимых веществ определяют прецизионным реф4
рактометром. Отсчет показаний (в %) должен быть прове4
ден при 20�С, в случае отклонения от этой температуры
вносится соответствующая поправка. Результат выража4
ют в процентах на 100 г абсолютно сухой муки (100%4ная
влажность муки). Влажность каждой пробы муки опреде4
ляется заранее (стандартная влажность 14%). Для муки
стандартной влажности результат делят на 0,86 и умно4
жают на 30.

При необходимости получения более точных резуль4
татов содержание водорастворимых веществ контролиру4
ют массовым способом. Для этого содержимое стаканчика
после охлаждения смывают дистиллированной водой в мер4
ную колбу на 100 мл, тщательно взбалтывают и доводят до
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метки. После фильтрации через беззольный фильтр отби%
рают 10 мл фильтрата в сухую взвешенную фарфоровую
чашечку, выпаривают на водяной бане и затем высушива%
ют при 105�С в течение 1 ч 15 мин. По разности в массе
узнают о содержании водорастворимых веществ, пересчи%
тывая на 100 г абсолютно сухой муки. Разница между па%
раллельными определениями не должна быть больше 3%.

6. Определение количества сырой клейковины в муке.
При определении количества сырой клейковины из

навески муки замешивают крутое тесто с добавлением оп%
ределенного количества воды и после набухания отмыва%
ют небелковые вещества водой. Остаток сырой клейкови%
ны взвешивают и вычисляют содержание ее в процентах
к массе навески муки.

6.1. Методика выполнения анализа.
Из образца исследуемой муки отвешивают 25 г с точ%

ностью до 0,1 г, высыпают в фарфоровую ступку и пипет%
кой приливают 13 мл водопроводной воды комнатной тем%
пературы (16–20�С). При помощи шпателя или пестика
замешивают тесто до тех пор, пока оно не станет однород%
ным. Приставшие к пестику и ступке частицы теста сни%
мают шпателем или ножом и добавляют их к куску теста,
который затем хорошо проминают руками, скатывают в
виде шара и кладут в ступку. Для предотвращения завет%
ривания тесто в ступке прикрывают стеклом и оставляют
на 20 мин в покое при температуре 16–20�С. После этого в
большую чашку или тазик наливают 1–2 л недистилли%
рованной воды той же температуры и начинают отмывать
крахмал и оболочки зерен, опуская тесто в воду и разми%
ная его пальцами. Отмывание ведут без перерыва таким
образом, чтобы вместе с крахмалом не отрывались части%
цы клейковины. Промывную воду по мере накопления в
ней отмытого крахмала надо процеживать через густое
шелковое сито для улавливания случайно оторвавшихся
кусочков клейковины. В процессе отмывания клейкови%
ны воду меняют полностью 3–4 раза, каждый раз проце%
живая через густое сито, собирая на нем кусочки клейко%
вины для присоединения к общей массе. Когда большая
часть крахмала будет отмыта и клейковина, сначала мяг%
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кая и рвущаяся, станет более связанной и упругой, раз)
минание и промывание можно вести энергичнее до тех пор,
пока промывная вода не перестанет быть мутной и все ча)
стички оболочек зерна не будут отмыты. Допускается от)
мывать клейковину под слабой струей воды температурой
16–20�С над густым ситом.

Для проверки на полноту отмывания к капле воды,
выжатой из отмытой клейковины, добавляют каплю ра)
створа йода в йодистом калии (0,2 г йодистого калия и 0,1 г
кристаллического йода в 100 мл воды) на часовом стекле.
Отсутствие синего окрашивания указывает на полное уда)
ление крахмала. Отмытую клейковину хорошо отжима)
ют от воды руками, пока она не начнет прилипать к ним и
взвешивают с точностью до 0,01 г. Затем ее повторно про)
мывают в течение 5 мин под струей воды, отжимают и
вновь взвешивают. Промывание заканчивают, когда раз)
ница между двумя взвешиваниями будет менее 0,1 г. По)
лученное количество клейковины выражают в процентах
к муке, допускаемое отклонение при параллельных опре)
делениях �2%.

Оцените визуально расплываемость (способность к из)
менению формы в течение 0,5 ч), а также упругость и рас)
тяжимость клейковины путем формирования из нее жгу)
та. Клейковина низкого качества расплывается и легко
рвется (крошится) при растяжении.

Оформите результаты лабораторной работы в виде об)
щего заключения.

Контрольные вопросы

1. Чем отличается крупа ячневая от перловой?
2. Чем объясняется различие в цвете и форме крупинок ман)

ной крупы марок «М» и «Т»?
3. Какие крупы получают как побочный продукт при изготов)

лении основных видов круп?
4. Что понимается под доброкачественным ядром?
5. Каков ассортимент муки?
6. В чем заключается товароведческая оценка качества муки?
7. Назовите основные количественные показатели качества

пшеничной муки.
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8. Как определить органолептические показатели качества
хлеба?

9. Охарактеризуйте ассортимент хлебобулочных изделий.
10. Как определить кислотность хлеба?
11. Как влияет глубина переработки зерна на химсостав зерно+

продуктов?
12. В чем особенности аминокислотного состава белков зерно+

продуктов?
13. Какие биохимические процессы вызывают осахаривание

муки?
14. Что понимается под термином «сила муки»?
15. На чем основан принцип определения сахарообразующей

способности муки?
16. Какое значение имеют реакции меланоидинообразования

при выпечке?
17. Что называют автолитической способностью муки?
18. Какова связь автолитической способности муки с качеством

хлебопродуктов?
19. Как влияют количество и качество клейковины на хлебо+

пекарные свойства муки?
20. Как определяется количество клейковины в муке?



ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №3

ТОВАРОВЕДЧЕСКАЯ ОЦЕНКА
ПИЩЕВОЙ МАСЛОЖИРОВОЙ

ПРОДУКЦИИ И МАСЛА
ИЗ КОРОВЬЕГО МОЛОКА

Цель: ознакомление с ассортиментом пищевых жи�
ров. Определение основных качественных показа�
телей пищевой масложировой продукции и масла
из коровьего молока в соответствии с требования�
ми действующих стандартов.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1. ПИЩЕВЫЕ ЖИРЫ

Жиры бывают растительного и животного происхожде�
ния. Их классифицируют на твердые и жидкие в зависимо�
сти от консистенции при комнатной температуре (табл. 13).
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2. ПИЩЕВАЯ МАСЛОЖИРОВАЯ
ПРОДУКЦИЯ

В соответствии с Федеральным законом «Технический
регламент на масложировую продукцию» пищевая мас�
ложировая продукция — масложировая продукция, пред.
назначенная для употребления в пищу или применения в
различных отраслях пищевой промышленности. К ней
относятся:
� масла растительные;
� маргарины;
� спреды растительно.сливочные и растительно.жиро.

вые (эмульсионный жировой продукт с массовой до.
лей общего жира не менее 39%, имеющий пластичную
консистенцию, с температурой плавления жировой
фазы не выше 36�С, изготавливаемый из молочного
жира и (или) сливок, и (или) сливочного масла и нату.
ральных и (или) модифицированных растительных
масел или только из натуральных и (или) модифици.
рованных растительных масел с добавлением или без
добавления пищевых добавок и других ингредиентов);

� смеси топленые растительно.сливочные и раститель.
но.жировые;

� жиры специального назначения, в том числе жиры
кулинарные, кондитерские, хлебопекарные и замени.
тели молочного жира;

� эквиваленты, улучшители и заменители масла какао;
� соусы на основе растительных масел;
� майонезы;
� соусы майонезные;
� кремы на растительных маслах.

Масло растительное — смесь триглицеридов жирных
кислот и сопутствующих им веществ, извлекаемая из се.
мян подсолнечника, кукурузы, рапса, льна и других рас.
тений, плодов пальм, оливы и других растений, иных мас.
лосодержащих частей растительных масличных культур,
содержащая не менее 99% жира [14].

Сырьем для получения растительных масел служат
плоды, семена масличных культур, орехи, ядра косточ.
ковых плодов.
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Производство растительных масел включает следую,
щие операции: 1) сортировка сырья, шелушение (очистка
семян от оболочек); 2) приготовление мятки (выделение
масел и др.). Масла из подготовленной мятки (растертой
массы очищенных семян, ядер орехов) выделяют прессо,
ванием и экстрагированием. Холодное и горячее прессо,
вание применяют реже, так как в жмыхе остается в пер,
вом случае 14–20% от исходного содержания масел, во
втором — до 6%. В связи с этим применяют экстрагирова,
ние (извлечение масел при помощи органических раство,
рителей) или экстрагирование с предварительным прес,
сованием. Таким образом, остаточное содержание жира в
сырье при использовании данных способов не превышает
1%. В качестве растворителей применяют бензин специ,
альной очистки и др.

Сырые масла, полученные любым из способов, подле,
жат рафинированию (очистке). Первичную очистку про,
водят с целью удаления механических примесей. Прес,
совые масла, прошедшие фильтрацию, являются товар,
ными нерафинированными. Для удаления фосфатидов,
придающих маслу мутность и образующих осадок, очи,
щают их горячей водой (гидратация). Гидратированное
масло является товарным.

Рафинирование масла можно вести по неполной схе,
ме — щелочная обработка без дезодорации — или по пол,
ной схеме — щелочная обработка с дезодорацией. Масла
соответственно имеют названия — рафинированное не,
дезодорированное и рафинированное дезодорированное
(см. табл. 14). При щелочной обработке из масел удаляют
свободные жирные кислоты, при дезодорации — арома,
тические и вкусовые вещества продуванием через масло
горячего водяного пара. Для промышленной переработки
масла, кроме дезодорации, подвергают отбеливанию.

Рафинированию по полной схеме обычно подвергают
экстракционные масла. Применяется также их вымора,
живание (удаление восков), получаемое масло поступает
в продажу под названием «салатное».

Нерафинированные масла характеризуются специфи,
ческим для большинства из них желтым цветом, наличием
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осадка, свойственными сырью вкусом и ароматом. Осадок
нерафинированных масел содержит белки, сопутствую)
щие жиру вещества — фосфатиды, стерины. Они «чадят»
при жарении, поэтому их не применяют при высокотем)
пературной обработке продуктов, однако они богаты био)
логически активными веществами, поэтому рекомендуют)
ся для приготовления салатов и винегретов. При реализа)
ции нерафинированных масел вразвес они должны быть
тщательно перемешаны, так как при хранении происхо)
дит отстаивание осадка.

Рафинированные масла, дезодорированные и отбелен)
ные, представляют собой обезличенный чистый жир без
характерных вкуса и аромата, иногда бесцветный, про)
зрачный, без мути и осадка. Используют для обжарива)
ния продуктов и заправки блюд.

Масложировая промышленность вырабатывает следую)
щие виды растительных масел: подсолнечное, хлопковое,
соевое, кукурузное, горчичное, кунжутное, арахисовое,
кедровое, миндальное, льняное, конопляное, маковое и др.
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Деление растительных масел на товарные сорта установ'
лено только для промышленности, в торговлю они посту'
пают не ниже первого сорта.

Подсолнечное масло. Подсолнечное масло в зависимо'
сти от обработки, уровня значений показателей качества
и назначения подразделяют на марки в соответствии с таб'
лицей 15.

При оценке доброкачественности масла устанавлива'
ют вкус, аромат, цвет, прозрачность, наличие осадка, со'
держание влаги и летучих веществ; кислотное, перекис'
ное, йодное, цветное числа, число омыления, количество
неомыляемых веществ, температуру вспышки, плотность,
показатель преломления. Более точно характеризуют све'
жесть масла кислотное число и цветность.

Дефекты растительных масел могут быть унаследова'
ны от недоброкачественного сырья или приобретены в про'
цессе производства и хранения. В стандартных маслах не
допускаются затхлые, плесневелые, посторонние неприят'
ные привкусы и запахи, прогорклые вкус и запах, вызываю'
щие першение в горле, интенсивное помутнение масла,
выпадение осадка в тех местах, где его быть не должно.
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Фасуют растительные масла в бутылки из бесцветного
или окрашенного в темные тона стекла по 250, 400 и
500 мл, а также в бутылки из полимерных материалов нет+
то от 400 мл и выше. Бутылки укупоривают герметично.
Нефасованную продукцию разливают в металлические
или деревянные бочки емкостью до 200 л. На большие рас+
стояния растительные масла транспортируют в цистернах
с закрытыми люками. Качество растительных масел мо+
жет ухудшаться под влиянием повышенных температур,
кислорода воздуха, света и влаги. Хранят масла в боль+
ших емкостях из нержавеющей стали. Емкости сверху
покрывают солнцеотражающей краской. Для исключения
контакта масла с кислородом пустующую часть емкости
заполняют инертным газом (азотом, углекислым газом).
Оптимальными условиями длительного хранения (до года)
являются температура 4–6�С, относительная влажность
воздуха 85%. Сроки хранения масла, фасованного в бу+
тылки, для подсолнечного и кукурузного — 4 мес., ара+
хисового — 6 и горчичного — 8 мес.

Маргарин — эмульсионный жировой продукт с мас+
совой долей жира не менее 20%, состоящий из натураль+
ных и (или) модифицированных растительных масел с
(или без) животными жирами, с (или без) жирами рыб и
морских млекопитающих, воды с добавлением или без
добавления молока и (или) продуктов его переработки,
пищевых добавок и других ингредиентов [14]. Основой для
получения маргарина служат саломасы — жидкие жиры,
переведенные в твердое состояние насыщением их водо+
родом (гидрогенизация). Саломасы могут быть раститель+
ные (из жидких растительных масел) и животные (из жи+
ров морских животных и рыб).

По консистенции различают:
� твердый маргарин — маргарин, имеющий пластичную

плотную консистенцию и сохраняющий свою форму
при температуре 20 � 2�С;

� мягкий маргарин — маргарин, имеющий пластичную
мягкую консистенцию при температуре 10 � 2�С;

� жидкий маргарин — маргарин, имеющий жидкую
консистенцию и сохраняющий свойства однородной
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эмульсии при температурах, предусмотренных для
жидкого маргарина конкретного назначения.
Классификацию маргаринов производят по назначе6

нию и рецептурному составу. Их делят на бутербродные,
столовые, маргарины для промышленной переработки.

Бутербродные маргарины предназначены для исполь6
зования в качестве бутербродного продукта. На товарные
сорта их не делят.

Маргарины столовые содержат не менее 82% жира,
предназначаются для приготовления пищи, кондитерских
и кулинарных изделий. Ассортимент маргаринов этой
группы (высшего и первого сорта): «Молочный», «Но6
вый», «Сливочный», «Солнечный», «Радуга».

Маргарины для промышленной переработки и сети
общественного питания содержат не менее 82% жира.
Это маргарин жидкий для хлебопекарной промышленно6
сти, жидкий для кондитерской промышленности (их де6
лят на сорта), а также безмолочный высшего и первого
сорта. Ассортимент маргаринов расширен за счет марга6
ринов диетических, предназначенных для лиц пожилого
возраста. Содержание жира 50–82%.

Оценку качества маргарина проводят по органолепти6
ческим и физико6химическим показателям. Из органолеп6
тических свойств обращают внимание на вкус, аромат,
специфические привкус и аромат разрешаются только в
соответствии с рецептурой. Консистенция маргарина при
18�С легкоплавкая, пластичная, плотная, однородная.
Поверхность среза блестящая и сухая на вид. Цвет марга6
рина в соответствии с рецептурой светло6желтый или ко6
ричневый, равномерный по всей массе.

Из физико6химических показателей определяют: со6
держание жира, влаги и летучих веществ, наличие соли,
кислотность, температуру плавления жира, выделенного
из маргарина. Маргарин подразделяют на сорта: высший
и первый. Недопустимые дефекты маргарина — прогор6
клый, олеистый, рыбный, металлический и другие посто6
ронние или неприятные привкусы и запахи, мучнистая
или творожистая консистенция, плесневение, загрязне6
ние маргарина или упаковки, неправильная маркировка.
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Майонез — тонкодисперсный однородный эмульсион#
ный продукт с содержанием жира, указанным в марки#
ровке, изготавливаемый из рафинированных дезодориро#
ванных растительных масел, воды, яичных продуктов с
добавлением или без добавления продуктов переработки
молока, пищевых добавок и других ингредиентов [14].

Майонезный соус — тонкодисперсный эмульсионный
продукт с содержанием жира, указанным в маркировке,
изготавливаемый из рафинированных дезодорированных
растительных масел, воды с добавлением или без добавле#
ния продуктов переработки молока, пищевых добавок и
других ингредиентов.

Принадлежность майонезного продукта к виду «майо#
незы» или «майонезные соусы» определяется в зависимо#
сти от жирности продукта и количества яичного желтка в
его составе.

Майонез — содержание жира в продукте не менее 50%,
яичных продуктов в пересчете на сухой желток — не ме#
нее 1,0%.

Майонезный соус — содержание жира в продукте не
менее 15%.

Майонез и майонезный соус используют как острую
приправу к мясным, рыбным и овощным блюдам, для при#
готовления бутербродов, некоторые — к сладким мучным
и крупяным блюдам. Пищевая ценность майонеза опреде#
ляется высоким содержанием растительного жира, эмуль#
гированного с другими компонентами, что обеспечивает
их совместную высокую усвояемость.

Основное сырье для получения майонеза — раститель#
ное масло (чаще подсолнечное), вода, горчичный и яич#
ный порошки, соль, сахар, уксусная кислота. По составу
и назначению выделяют виды майонеза: столовые — «Про#
вансаль», «Любительский», «Молочный»; с пряностя#
ми — «Весна», «Ароматный», «Белорусский деликатес#
ный с тмином и корицей»; с вкусовыми и желирующими
добавками — острые («Московский», «Салатный», «Праз#
дничный») и сладкие («Яблочный», «Медовый», «Мали#
новый», «Апельсиновый»); диетические — «Карпаты»,
«Диабетический». Сладкие майонезы готовят с добавле#
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нием джемов, эссенций; диетические — с заменой уксус*
ной кислоты на лимонную, сахара — на сорбит или дру*
гие заменители.

По консистенции майонезы и майонезные соусы быва*
ют сметанообразные, пастообразные, порошкообразные;
по калорийности — высококалорийные (жира более 55%),
среднекалорийные (40–55%) и низкокалорийные (менее
40% жира).

Из органолептических показателей в майонезе опре*
деляют вкус, запах, консистенцию, цвет, внешний вид;
из физико*химических — содержание жира, влаги, кис*
лотность, стойкость эмульсии. Недоброкачественным счи*
тается майонез, имеющий расслаивающуюся эмульсию,
большое количество пузырьков воздуха, прогорклость, не*
свойственные майонезу или неприятные привкус и запах.

Фасуют майонез в стеклянную или полимерную тару
массой нетто от 50 до 200 г, а для предприятий обществен*
ного питания — в стеклянную, полимерную тару массой
нетто от 0,5 до 10 кг или в металлические фляги массой до
40 кг. Хранят майонез в чистых, сухих, вентилируемых
темных помещениях при температуре от 0 до 18�С и отно*
сительной влажности воздуха не выше 75%. Гарантийные
сроки хранения продукта со дня выработки установлены
в зависимости от температуры хранения и его состава.

3. ЖИВОТНЫЕ ЖИРЫ

Топленые животные жиры получают методом сухой
или мокрой вытопки сырца или костей животных. Жир*
но*кислотный состав, точнее преобладание в животных
жирах триглицеридов насыщенных жирных кислот, оп*
ределяет их консистенцию: твердые — говяжий, бара*
ний; мазеобразные — свиной, сборный, костный, конс*
кий, жиры птицы; жидкие — сборный, костный, рыбий.
Эти же требования определяют температуру плавления и
усвояемость жиров (см. табл. 16).

Такой широкий интервал колебаний температур плав*
ления каждого вида жира зависит от используемого сала*
сырца (подкожного, внутреннего).
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Подкожную жировую ткань свиней называют шпиком.
Внутренняя жировая ткань животных откладывается око*
ло определенных органов: сальник, жир околопочечный,
брыжеечный, кишечный и т. д. Сало*сырец различается
по свойствам, от этого зависит товарный сорт топленого
жира. Жир топленый высшего сорта получают из сала*
сырца более упитанных животных, а первый сорт — из
жирового сырья от тощего скота; кишечного и шквары от
вытопки жира высшего сорта, замороженного или соле*
ного сырья.

Топленые животные жиры получают в аппаратах пе*
риодического или непрерывного действия. Основными
видами вырабатываемых топленых жиров являются го*
вяжий, бараний, свиной, конский, костный высшего и
первого сортов и сборный.

Говяжий жир имеет цвет от белого до бледно*желтого,
твердую консистенцию. По содержанию влаги и кислот*
ному числу его делят на высший и первый товарный сорт.
В первом сорте допускается поджаристый привкус.

Бараний жир — твердый тугоплавкий продукт белого
или светло*желтого цвета со специфическим запахом. Де*
лят на высший и первый сорт по тем же показателям, что
и говяжий.

Свиной жир характеризуется более мягкой мажущей
консистенцией в связи с большим содержанием жирных
кислот. Он имеет молочно*белый цвет, специфические вкус
и запах. Вырабатывают высшим и первым сортом.

Конский жир имеет светлый цвет, мягкую консистен*
цию, высокую усвояемость.

Из жировой ткани птицы получают жиры куриный,
утиный, гусиный. Цвет от белого до желтого. Консистен*
ция мягкая, легкоплавкая.
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Костный жир имеет цвет от белого до желтого, конси'
стенцию от жидкой до плотной, приятные характерные
вкус и аромат. Выпускают высшим и первым сортом.

Сборный жир получают из жирового сырья, оставше'
гося от колбасного и других производств, а также из жира,
не соответствующего по качеству требованиям первого
сорта, из шквары, оставшейся от выработки топленых
жиров высшего и первого сорта. В связи с использовани'
ем такого разнообразного сырья сборный жир может иметь
мазеобразную или плотную консистенцию, цвет — от бе'
лого до желтого с оттенками различных тонов. На товар'
ные сорта сборный жир не делят.

Все доброкачественные топленые жиры должны иметь
характерные приятные вкус и запах, быть без посторон'
них привкусов и запахов, а в расплавленном состоянии —
совершенно прозрачными. Дефекты топленых жиров —
посторонние привкусы и запахи, плесневение, несвой'
ственная окраска; розовато'красная окраска свиного, ба'
раньего, говяжьего жиров; зеленоватая окраска сборного
жира свидетельствуют о его порче.

При температуре от 0 до 6�С жиры хранят до 1 мес.,
при –5–8�С — до 6 мес., при –12�С и ниже — до года. От'
носительная влажность воздуха должна поддерживаться
на уровне 80–85%. Срок хранения жиров можно продлить
введением в их состав антиокислителей.

4. МАСЛО ИЗ КОРОВЬЕГО МОЛОКА

В соответствии с Федеральным законом «Технический
регламент на молоко и молочную продукцию» масло из
коровьего молока — это молочный продукт или молочный
составной продукт на эмульсионной жировой основе, пре'
обладающей составной частью которой является молоч'
ный жир, произведенный из коровьего молока, молочных
продуктов и (или) побочных продуктов переработки мо'
лока путем отделения от них жировой фазы и равномер'
ного распределения в ней молочной плазмы с добавлени'
ем не в целях замены составных частей молока немолоч'
ных компонентов или без их добавления.
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Масло представляет собой продукт из концентрирован&
ного жира коровьего молока. Оно содержит 61,5–82,5%
жира и 16–35% влаги. В молочном жире имеются в боль&
шом количестве низкомолекулярные жирные ненасыщен&
ные кислоты. Благодаря такому составу оно имеет низ&
кую (28–35�С) температуру плавления, хорошие вкусовые
свойства. В масле содержится небольшое количество бел&
ков, минеральных веществ, витамины A, D, Е, K, С,
группы В. В сливочном масле присутствуют фосфатиды
(лецитин) и стерины (холестерин). Калорийность 100 г
сливочного масла около 750 ккал, а его легкоплавкость
обеспечивает усвоение организмом человека на 95–98%.
Достоинством масла являются его высокие вкусовые свой&
ства. Это отличный бутербродный продукт, обладающий
хорошей сохранностью.

Получают масло из сладких или сквашенных сливок
методом сбивания в аппаратах периодического или не&
прерывного действия и методом преобразования высоко&
жирных сливок. Вид коровьего масла обусловлен осо&
бенностями технологии приготовления и химическим со&
ставом.

Классификация масла из коровьего молока в зависи&
мости от особенностей технологии представлена на ри&
сунке 4.

Рис. 4
Классификация масла из коровьего молока
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Сливочное масло — масло из коровьего молока, мас%
совая доля жира в котором составляет от 50 до 85% вклю%
чительно.

Топленое масло — масло из коровьего молока, массо%
вая доля жира в котором составляет не менее чем 99%,
которое произведено из сливочного масла путем вытапли%
вания жировой фазы и имеет специфические органолеп%
тические свойства.

Весь вырабатываемый ассортимент сливочного масла
можно объединить в группы: сливочное, с наполнителя%
ми и консервное. Сливочное масло представлено следую%
щими ассортиментными наименованиями: «Вологодс%
кое», «Крестьянское», «Любительское», «Традиционное»,
«Бутербродное», «Чайное», которые выпускаются высше%
го или первого сортов.

Несоленое масло готовят без добавления соли из пас%
теризованных сливок без применения чистых культур
молочнокислых бактерий — сладко%сливочное или с их
применением — кисло%сливочное. Соленое — это сладко%
сливочное или кисло%сливочное масло, выработанное с до%
бавлением поваренной соли. «Вологодское» масло получа%
ют из свежих сливок 1%го сорта, подвергнутых пастериза%
ции при высоких температурах. «Любительское» масло
готовят из свежих или сквашенных сливок без добавления
или с добавлением поваренной соли. «Крестьянское» мас%
ло на стадии масляного зерна не промывают водой и в нем
остается часть пахты. Его готовят сладко%сливочным со%
леным и несоленым и кисло%сливочным несоленым.

Топленое масло представляет собой чистый молочный
жир, полученный перетапливанием сливочного масла.
Масло нагревают до 70–75�С с добавлением 1–5% соли для
лучшего выделения жира. Масло с наполнителями гото%
вят из сладко%сливочного масла, внося различные напол%
нители. Шоколадное — сливочное масло с введенными в
него сахаром (18%) и какао%порошком (2,5%). Содержит
не менее 62% жира и не более 16% влаги, имеет прият%
ный привкус какао%продуктов. Фруктовое масло готовят
введением в сливочное масло соков, сахара. Содержание
жира 52%, влаги — не более 18%. Масло с белком готовят
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с добавлением обезжиренного сухого или сгущенного мо$
лока, пахты. Содержание жира не менее 60%, сухих обез$
жиренных веществ — 14%, влаги — не более 26%. К это$
му типу относят масло бутербродное.

Медовое масло готовят из сливочного добавлением
25% натурального меда. Содержание жира не менее 52%,
влаги — не более 18%. Диетическое масло представляет
собой обычное сливочное масло, в котором жир коровьего
молока на 25% заменен растительным маслом. Промыш$
ленность вырабатывает также масло десертное и десертное
шоколадное, детское (с добавлением 8% сахара и ванили$
на), кофейное, креветочное (с белковой пастой «Океан»),
селедочное, икорное. Консервное масло — пастеризован$
ное, стерилизованное, сухое готовят по специальным за$
казам. Его укупоривают герметично в тару; может хра$
ниться продолжительное время.

Масло должно иметь чистые, хорошо выраженные вкус
и запах сливок, подвергнутых пастеризации, без посто$
ронних привкусов и запахов. В зависимости от обработки
сырья вкус и запах могут быть специфичными: кисломо$
лочные — у кисло$сливочного масла; вытопленного молоч$
ного жира — у топленого; умеренно соленый вкус — у со$
леного масла. Поверхность масла на разрезе должна быть
блестящая, сухая на вид, консистенция однородная, плас$
тичная, плотная; у топленого масла — зернистая, мягкая,
в растопленном виде масло прозрачное, без осадка. Цвет
масла от белого до желтого, однородный по всей массе.

СОДЕРЖАНИЕ
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗАДАНИЯ

1. Изучите правила приемки и методы отбора проб ни$
жеперечисленных пищевых продуктов:
� растительного масла (предусмотрены в ГОСТ Р 52062$

2003. Масла растительные. Правила приемки и мето$
ды отбора проб);

� майонеза (предусмотрены в ГОСТ Р 53595$2009. Май$
онезы и соусы майонезные. Правила приемки и мето$
ды испытаний);
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� сливочного масла (предусмотрены в ГОСТ 26809+86.
Молоко и молочные продукты. Правила приемки, ме+
тоды отбора и подготовка проб к анализу).
Изучите содержание стандарта и дайте ответы на воп+

росы (в письменной форме), перечисленные в п. 1 индиви+
дуального задания к лабораторной работе № 2.

Решите задачи:
1. В магазин поступила партия подсолнечного масла

нескольких наименований:
� подсолнечное масло рафинированное дезодорирован+

ное, первый сорт, объем 0,9 л — 878 шт.;
� подсолнечное масло рафинированное дезодорирован+

ное, первый сорт, объем 1 л — 300 шт.
Как отобрать средний образец для оценки качества?
2. При осмотре партии растительного масла было об+

наружено, что 5 единиц транспортной тары промасленны.
При вскрытии было выяснено, что в каждой транспортной
таре присутствуют дефектные единицы продукции в сле+
дующих количествах: 4, 4, 2, 5, 5. Общее количество еди+
ниц транспортной тары — 180. Ваши действия?

3. Оцените в баллах качество сладко+сливочного мас+
ла, у которого при приемке были обнаружены рыбный
привкус и запах, а также незначительная деформация
упаковки. Консистенция масла недостаточно плотная и
пластичная, цвет желтый, однородный по всей массе.

4. Дайте заключение о качестве масла «Любительское»,
если масло имеет чистый, но недостаточно выраженный вкус
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и запах, рыхлую консистенцию, крупные капли влаги,
неоднородный цвет. Возможна ли реализация масла, если
в качественном удостоверении указано, масло «Любитель/
ское» высшего сорта?

5. Определите, к какому виду — «майонез» или «май/
онезный соус» — относится продукт, если содержание в
нем жира составляет 45%?

6. Определите, в соответствии с вариантом задания
(см. табл. 17), допустимо ли отклонение массы нетто сли/
вочного масла.

ЗАДАНИЕ К ВЫПОЛНЕНИЮ
ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ

1. Проведите экспертизу качества подсолнечного
масла.

Пособия для работы: образцы подсолнечного масла,
листы чистой белой бумаги, стеклянная пластина, стек/
лянный стакан на 50 мл, цилиндр на 200 мл, пробирки из
бесцветного стекла с внутренним диаметром 10 мм, стан/
дарты.

Порядок выполнения задания.
1.1. Произведите визуальный осмотр выданного про/

дукта. Отметьте, из какого материала сделана бутылка,
в которую разлито масло, визуально установите герметич/
ность укупорки пробки (колпачка, крышки), отсутствие
дефектов (неровно приклеена этикетка, ее разрыв и др.),
наличие этикетки и маркировки на ней. Сравните инфор/
мацию на маркировке с требованиями ГОСТ 52465 п. 5.4,
перечисленными ниже [19].

На каждую упаковочную единицу подсолнечного
масла в потребительской таре наносят маркировку по
ГОСТ Р 51074 любым способом, обеспечивающим четкое
ее обозначение, на упаковку или на этикетку с указанием:
� наименования масла;
� наименования и местонахождения изготовителя (юри/

дического адреса, включая страну, и, при несовпаде/
нии с юридическим адресом, адреса производства) и
организаций в Российской Федерации, уполномочен/
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ных изготовителем на принятие претензий от потре)
бителя на ее территории (при наличии);

� массы нетто и/или объема продукта;
� товарного знака изготовителя (при наличии);
� марки;
� даты изготовления (даты розлива);
� пищевой ценности (содержание жира в 100 г масла);
� энергетической ценности 100 г продукта, ккал;
� срока годности;
� информации о подтверждении соответствия;
� обозначения настоящего стандарта.

1.2. Проведите органолептическую оценку качества
образца (в соответствии с требованиями ГОСТ 5472)50.
Масла растительные. Определение запаха, цвета и про)
зрачности).

Определение запаха, цвета и прозрачности производят
при температуре масла около 20�C.

Для определения запаха масло наносят тонким слоем
на стеклянную пластинку или растирают на тыльной по)
верхности руки. Для более отчетливого распознания за)
паха масло нагревают на водяной бане до температуры
около 50�C.

Для определения цвета масло наливается в стакан сло)
ем не менее 50 мм и рассматривается в проходящем и от)
раженном свете на белом фоне. При испытании устанав)
ливается цвет и оттенок испытуемого масла (желтый с зе)
леноватым оттенком, темно)зеленый и т. д.).

Для определения прозрачности 100 мл масла налива)
ют в цилиндр и оставляют в покое при температуре 20�C
на 24 ч (касторовое масло — при 20�C на 48 ч). Отстоявше)
еся масло рассматривают как в проходящем, так и в отра)
женном свете на белом фоне. Испытуемое масло считает)
ся прозрачным, если оно не имеет мути или взвешенных
хлопьев.

2. Проведите экспертизу качества майонеза.
Пособия для работы: образцы продукта — майонеза,

листы чистой белой бумаги, шпатель шириной 20–30 м,
стаканы на 50–100 см3, секундомер, цилиндр на 200 мл,
стандарты.
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Порядок выполнения задания.
2.1. Произведите визуальный осмотр выданного про'

дукта. Отметьте, из какого материала сделана упаковка,
в которую разлито масло, визуально установите герметич'
ность укупорки пробки (колпачка, крышки), отсутствие
дефектов (неровно приклеена этикетка, ее разрыв и др.),
наличие этикетки и маркировки на ней. Сравните ин'
формацию на маркировке с требованиями ГОСТ 53590
п. 5.4.

2.2. Проведите органолептическую оценку качества
образца (в соответствии с требованиями ГОСТ 5359).

Определение органолептических показателей прово'
дят при температуре (20 � 2)�С в следующей последователь'
ности: консистенция, внешний вид, цвет, запах, вкус.

Для определения консистенции майонез выкладыва'
ют на глубокую тарелку и перемешивают. Не ранее чем
через 30 мин слой продукта сдвигают шпателем в сторо'
ну. След от шпателя не должен заплывать ранее (25 � 5) с.

Для определения внешнего вида и цвета пробу про'
дукта массой не менее 30 г помещают в стеклянный ста'
кан, который устанавливают на листе белой бумаги, и рас'
сматривают при рассеянном дневном свете. Отмечают вне'
шний вид, цвет, наличие или отсутствие посторонних
включений.

Запах продукта определяют органолептически. Вкус
оценивают, поместив 3–10 г продукта в полость рта, не
проглатывая 5–30 с. Отмечают наличие или отсутствие
посторонних привкусов, степень выраженности острого и
кислого вкуса.

2.3. Определение цветности (в соответствии с требо'
ваниями ГОСТ 5477).

В пробирку наливают профильтрованное испытуемое
масло и сравнивают интенсивность окраски масла с ок'
раской стандартных растворов йода.

Испытание ведут в проходящем и отраженном днев'
ном свете или при матовой электрической лампочке.

Цветное число образца испытуемого масла принима'
ют равным цветному числу эталона, имеющего одинако'
вую окраску с маслом.
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3. Проведите экспертизу качества сливочного масла.
Пособия для работы: образцы сливочного масла, весы,

щуп, шпатель, термометр, стандарты.
3.1. Определите качество и вид упаковки. Отметьте

правильность маркировки сливочного масла в соответ4
ствии с требованиями ГОСТ 52969 «Масло сливочное. Тех4
нические условия».

3.2. Определите массу нетто, брутто исследуемого про4
дукта. В случае расхождения массы нетто с указанной на
маркировке, подсчитайте процент отклонения. Сравните
полученные данные с допустимыми отклонениями по стан4
дарту.

3.3. Проведите органолептическую оценку качества
образца.

Органолептические показатели качества сливочного
масла, упаковку и маркировку оценивают по 204балльной
шкале. Баллы между показателями распределены следую4
щим образом: вкус и запах — 10, консистенция и внешний
вид — 5, цвет — 2, упаковка и маркировка — 3. В стандар4
те приведены показатели, их характеристики, оценка в
баллах (табл. 19). Результаты оценки в баллах суммиру4
ются. На основании общей оценки определяют качество
масла и его сорта: высший, первый, которые устанавли4
вают в зависимости от балльной оценки (табл. 18).

Масло, получившее общую оценку менее 11 баллов,
в том числе за вкус и запах менее 5 баллов, за консистен4
цию менее 3 баллов, за цвет менее 1 балла, за упаковку и
маркировку менее 2 баллов и не соответствующее требо4
ваниям стандарта, реализации потребителю не подлежит
(табл. 18).

� � � � � � � � 	
�
���������	
�����
���	��	�	���
���

�
���������������
�	���

���
����
	
���
���

���
����
�������

�	�
�
����

��� 
����� ����	������

������	����

������� 	
��
� �� �� �� ��

������� 		�	�� �� �� 	� ��

�



74 ТОВАРОВЕДЕНИЕ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ

Для определения внешнего вида и консистенции мас�
ла осматривают образец и устанавливают плотность,
однородность и сухость его поверхности, наличие или от�
сутствие «мутной слезы», крошливости, мажущейся кон�
систенции.

Оценивая вкус масла, положите небольшой кусочек на
кончик языка, прокатите его по нёбу до гортани, не про�
глатывая, сделайте вывод о виде масла: сладкое, кисло�
сливочное, соленое или несоленое.

Определите запах масла, растопив его в ротовой поло�
сти. Отметьте наличие посторонних запахов (прогоркло�
го и др.).

Определите цвет масла и однородность окраски.
Реализации не подлежит масло, имеющее:

� вкус и запах: посторонний, горький, прогорклый, зат�
хлый, салистый, олеистый, окисленный, металличес�
кий, плесневелый, химикатов и нефтепродуктов и
другие привкусы и запахи, нехарактерные для мас�
ла, резко выраженные кормовой, пригорелый; кис�
лый и излишне кислый, нерастворившаяся соль и из�
лишне соленый в соленом масле;

� консистенцию: засаленную, липкую, крошливую, не�
однородную, колющуюся, рыхлую, слоистую, мучни�
стую, мягкую, с термоустойчивостью менее 0,7;

� цвет: неоднородный;
� упаковку и маркировку: недостаточно четкую марки�

ровку, вмятины на поверхности упаковки монолита,
дефекты в заделке упаковочного материала, деформи�
рованную и поврежденную тару.
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Контрольные вопросы

1. Как определить цвет, запах и вкус растительного масла?
2. Какие количественные показатели качества растительных

масел регламентируются стандартами?
3. Как определить органолептические показатели качества

майонеза?
4. Перечислите основные количественные характеристики

качества майонеза.
5. В чем заключается содержание балльной оценки качества

коровьего масла?
6. Каковы основные показатели качества коровьего масла со0

гласно стандарту?
7. Каково содержание маркировки на упаковке растительно0

го масла?
8. Какой ассортимент майонеза поступает в торговлю?
9. Чем отличается масло коровье высшего сорта от первого?

10. Каковы правила приемки пищевых жиров?
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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №4

ИССЛЕДОВАНИЕ
ХИМИЧЕСКИХ ПРЕВРАЩЕНИЙ

ПИЩЕВЫХ МАСЕЛ И ЖИРОВ

Цель: определение стойкости пищевых масел и
жиров к окислительному прогорканию по измене$
нию пероксидных или альдегидных чисел. Изуче$
ние превращений пищевых масел и жиров при на$
греве. Освоение методик, получение навыков оп$
ределения пероксидного и бензидинового числа.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Суточная потребность организма в жирах в соответ$
ствии с формулой сбалансированного питания по А. А. Пок$
ровскому составляет 80–100 г (для взрослого человека). Из
них полиненасыщенные жирные кислоты — 3–6 г, фосфо$
липиды, холестерин — 0,3–0,6 г. Оптимальное соотноше$
ние растительных и животных жиров, по последним дан$
ным, должно быть 7 : 3. Энергетическая ценность 1 г жира —
9,0 ккал. Рекомендуемый уровень потребления пищевых
жиров: растительного масла — 7,3 кг/год (20 г/день), сли$
вочного масла — 5,5 кг/год (15 г/день). Остальное коли$
чество жира употребляется в составе пищевых рационов
(молока, сметаны, сыра, рыбы, мяса, яиц и растительных
гарниров). При умеренном потреблении жиров за их счет
обеспечивается 30–35% энергозатрат организма. Причем
жиры перевариваются медленнее углеводов, способствуя
большему насыщению. Однако чрезмерное употребление
жиров (особенно насыщенных, животного происхожде$
ния) приводит к развитию атеросклероза и ишемической
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болезни сердца, ожирению человека. Особенно опасно бес$
контрольное употребление тортов, пирожных, морожено$
го, шоколада, жирной ветчины, грудинки, колбасы и дру$
гих вкусных продуктов, в которых жиры подвергаются
промышленной обработке и могут содержать первичные
и вторичные окислительные соединения, отсутствующие
в свежих природных жирах (маслах).

В состав растительных масел, полученных из семян,
входят 95–98% триглицеридов (триацилглицеринов),
1–2% свободных жирных кислот, 1–2% фосфолипидов,
0,3–0,1% стеринов, а также каротиноиды и витамины.

Основные структурные компоненты многих липи$
дов — жирные кислоты. Хотя в настоящее время извест$
но около 200 жирных кислот, основное количество жи$
ров построено из кислот, содержащих от 12 до 18 атомов
углерода. Кислоты, содержащие от 2 до 10 углеродных
атомов (С2–С10), присутствуют в незначительном количе$
стве, а более высокомолекулярные кислоты (С24 и более)
входят в состав восков.

Жирно$кислотный состав триглицеридов оказывает
решающее значение на физические свойства жиров. Жиры,
содержащие триглицериды полиненасыщенных жирных
кислот, являются по своим физическим свойствам жид$
кими при комнатной температуре. Это характерно для
растительных масел.

Жиры с преобладающим содержанием триглицеридов
насыщенных кислот — твердые при комнатной темпера$
туре. Это в основном животные жиры.

Из ненасыщенных жирных кислот в составе масел пре$
обладают олеиновая, линолевая, линоленовая, которые
обычно составляют от 80 до 90% от общего содержания
жирных кислот. Причем в определенном виде масел пре$
обладают отдельные кислоты. Так, в подсолнечном масле
содержится 55–72% линолевой кислоты и 20–40% олеи$
новой кислоты; в оливковом масле на долю олеиновой кис$
лоты приходится 80–90%.

В состав некоторых масел входят специфические жир$
ные кислоты. Так, рицинолевая кислота, оказывающая
влияние на функции кишечника, присутствует в масле
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клещевины (касторовом). Содержание насыщенных жир&
ных кислот в составе растительных масел приблизитель&
но 15%, из которых преобладает пальмитиновая (до 60%
от содержания насыщенных кислот) и стеариновая.

В состав жиров наземных животных входят ненасы&
щенные жирные кислоты (обычно составляют 40–60% от
общего количества жирных кислот животных жиров), а из
полиненасыщенных встречается линолевая.

Источником жиров могут быть морские животные и
рыбы. Состав жирных кислот этих жиров наиболее слож&
ный. Специфичным для жира морских животных и рыб
является наличие полиненасыщенных жирных кислот с
20 и 22 атомами углерода.

Жиры относятся к простым липидам. Наряду с про&
стыми липидами, в состав естественных жировых продук&
тов входят сложные липиды — гликолипиды, фосфоли&
пиды (фосфатиды), липопротеиды.

Триглицериды (триацилглицерины) — вещества бес&
цветные, без запаха и вкуса. Характерный цвет и вкус
жирам придают сложные липиды и другие вещества —
свободные жирные кислоты, липохромы, токоферолы,
витамины и др.

Фосфолипиды, так же как и жиры, являются эфира&
ми животных кислот и глицерина, но, в отличие от них,
имеют в своем составе остаток фосфорной кислоты и азо&
тистое основание.

Типичный представитель фосфолипидов — лецитин.
Фосфолипиды относятся к эмульгаторам, т. е. веществам,
обеспечивающим получение эмульсии из жироводных
смесей. В связи с этим им принадлежит важная роль в об&
мене веществ. Они регулируют проницаемость клеток,
необходимых для обновления клеточных структур, влия&
ют на работу сердца, предотвращают появление атеро&
склероза и т. д.

Кроме простых и сложных липидов, в состав природ&
ных жиров входят некоторые соединения, не являющие&
ся производными жирных кислот.

Эти соединения имеют важное физиологическое зна&
чение. К ним относятся природные жирорастворимые
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пигменты (главным образом каротиноиды), стероиды (про$
витамин D) и токоферолы, одни формы из которых обла$
дают Е$витаминной активностью, другие формы являют$
ся природными антиоксидантами.

Соевое, кукурузное масла содержат до 100 мг% токо$
феролов, подсолнечное, хлопковое — 60 мг%. Наиболь$
шей витаминной ценностью обладает подсолнечное мас$
ло, в котором токоферолы представлены Е$витаминной
формой, в соевом и кукурузном маслах 90% токоферолов
представлены антиоксидантной формой. Из животных
жиров высокое содержание витаминов А и D характерно
для жиров рыб.

В отдельных видах масличного сырья содержатся ве$
щества, переход которых в масло нежелателен. Это, на$
пример, эруковая кислота, которая присутствует в рапсе.
В семенах хлопчатника находится ядовитый пигмент гос$
сипол (С30Н30О8), который по своей структуре является
полифенолом.

Масличные семена (плоды и орехи), зародыши зерна,
клетки других видов растительного сырья содержат ак$
тивные ферменты: липоксигеназу и липазу, катализирую$
щие гидролиз и прогоркание тканевых липидов. Жировые
ткани животного происхождения, как правило, липокси$
геназу не содержат. Поэтому окисление растительных
масел считают ферментативным, а животных жиров —
химическим процессом.

При длительном хранении масличного и жирового
сырья, а также их переработке возможны окислительные
изменения липидов, которые могут осуществляться с раз$
личной скоростью, глубиной, иметь различную направ$
ленность в зависимости от природы жира и условий окис$
ления. Эти превращения способны привести к наиболее
опасному виду порчи жиров — окислительному прогор$
канию. Окисление жиров и масел — так называемое авто$
окисление — протекает даже при низких температурах в
присутствии газообразного кислорода по цепному пути с
вырожденным разветвлением.

Первичным продуктом окисления, обнаруживаемым
аналитическим путем, являются пероксиды. В начальной
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стадии цепной реакции образуются свободные радикалы,
появляющиеся в жире под воздействием энергии (тепла,
света, радиации и др.). Активные в химическом отноше7
нии свободные радикалы вступают во взаимодействие с
кислородом с образованием реактивных перекисных (пе7
роксидных) радикалов. Пероксидный радикал реагиру7
ет с новыми молекулами окисляемого вещества (жир7
ными кислотами), образуя гидропероксид и новый сво7
бодный радикал, реакция окисления принимает цепной
характер.

Благодаря более высокой фотоактивности быстрее
окисляются жирные кислоты с большим количеством не7
насыщенных связей. Так, линолевая кислота окисляется
в 27 раз быстрее олеиновой. Еще быстрее (в 77 раз) окис7
ляется линоленовая кислота. Установлено, что гидропе7
роксиды образуются не по месту двойных связей, а пре7
имущественно у соседнего с двойной связью более актив7
ного атома углерода, где ослаблена связь в метиленовой
группе.

Образующиеся гидропероксиды не имеют запаха и вку7
са, поэтому на ранней стадии окисления жиров органолеп7
тические изменения не обнаруживаются. Однако перокси7
ды оказывают токсическое действие на организм человека
и способствуют уменьшению пищевой и биологической
ценности жиров, так как в окислительные превращения
вовлекаются в первую очередь ненасыщенные жизненно
необходимые жирные кислоты и фосфолипиды.

Гидропероксиды являются реакционноспособными,
неустойчивыми веществами и легко распадаются с обра7
зованием карбонильных соединений, сообщающих окис7
ленным жирам прогорклый вкус («царапание» в горле,
ощущение жжения) и резкий, неприятный запах. Группа
вторичных продуктов окисления на основе карбонильных
соединений включает альдегиды, альдегидо7 и кетокис7
лоты, кетоны, а также продукты их конденсации и поли7
меризации. В процессе окисления жиров образуются так7
же оксисоединения и альдегиды, представляющие собой
продукты распада жирных кислот. Дальнейшее превраще7
ние низкомолекулярных альдегидов в низкомолекулярные
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летучие спирты и жирные кислоты, не свойственные дан$
ному жиру, создает ощущение прогорклого запаха жира
(масла).

Установлена прямая связь между накоплением карбо$
нильных соединений и органолептическими изменения$
ми качества жира. Чем больше содержание альдегидов,
тем значительнее степень окислительной порчи жира.
Для количественного определения альдегидов применя$
ют фотоколориметрию и спектрофотометрию с примене$
нием 2$тиобарбитуровой кислоты, 2,4$динитрофенилгид$
разина и бензидина (диаминодифенила). В последнем слу$
чае метод основан на измерении интенсивности желтой
окраски, образующейся в ходе реакции бензидина с кар$
бонильными соединениями.

Перекисное (пероксидное) число является чувстви$
тельным показателем, по величине которого можно судить
о начале и глубине окисления жира (масла). В свежем жире
пероксиды практически отсутствуют. На начальной стадии
окисления в течение некоторого времени химические и ор$
ганолептические показатели жиров почти не изменяются.
Взаимодействие кислорода с жиром в это время либо еще
не происходит, либо протекает в незначительной мере. Дан$
ный период времени, имеющий разную продолжительность
в зависимости от природы жира, называют индукционным
периодом. После завершения индукционного периода жир
начинает быстро окисляться. Это обнаруживается по рос$
ту перекисных (пероксидных) чисел и изменению органо$
лептических свойств (запаха и вкуса) жира. Существова$
ние индукционного периода объясняется тем, что в начале
процесса окисления в жире очень мало молекул с повы$
шенной кинетической энергией (возбужденных или сво$
бодных радикалов), а также благодаря содержанию в жире
естественных антиокислителей: каротиноидов, токоферо$
лов, лецитина, полифенолов, которые более активно вза$
имодействуют со свободными радикалами и с кислородом
воздуха и тем самым препятствуют окислению жиров.
Длительность индукционного периода зависит от содер$
жания природных антиоксидантов, состава жира и усло$
вий его хранения.
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Животные жиры, содержащие меньше непредельных
жирных кислот, более устойчивы. Однако свиной жир
менее стоек, так как в нем содержится больше непредель1
ных кислот и очень мало каротиноидов и токоферолов.
Поэтому индукционный период свиного жира значитель1
но короче, чем говяжьего. Еще быстрее подвергаются окис1
лительной порче жиры рыб, в составе которых преоблада1
ют непредельные жирные кислоты, в том числе полине1
насыщенные (пента1 и гексаеновые).

Пероксидным числом называют число граммов йода,
выделяемого в кислой среде из йодистого калия при дей1
ствии перекисей, содержащихся в 100 г жира. Перекис1
ное число выражают обычно в процентах йода. В табли1
це 20 приведены пероксидные числа некоторых жиров и
масел в зависимости от их свежести.

Прогорканию жиров способствуют: повышенная тем1
пература, наличие влаги, света, присутствие микрофло1
ры и ферментов (липоксигеназа, каталаза, липаза и др.),
контакт с металлами (кобальт, марганец, железо, медь
и др.), особенно переменной валентности.
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ЗАДАНИЕ К ВЫПОЛНЕНИЮ
ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ

1. Определите стойкость пищевых масел и жиров к
окислительному прогорканию.

В зависимости от продолжительности индукционного
периода можно судить о стойкости различных жиров и
масел к окислению. Наиболее часто стойкость жиров и
масел к окислению выражают через длительность окис,
ления в часах при стандартных условиях до достижения
пероксидного числа 0,5% йода для растительных масел и
0,1% йода для животных жиров. На подгруппу студентов
выдают 4–5 образцов масел и жиров.

В 4 стеклянных бюкса (с крышками) берут навески по
3–4 г образца жира или масла и помещают в сушильный
шкаф, прогретый предварительно до 100�С. Температуру
снижают до 80�С и при этом значении выдерживают бюк,
сы без крышек: первую — 0 ч, вторую — 1 ч, третью — 2 ч,
четвертую — 3 ч.

Через указанное время вынимают бюксу из термоста,
та, закрывают крышкой, охлаждают в эксикаторе и оп,
ределяют пероксидное число находящегося в ней жира
(масла). На основании полученных данных строят кри,
вую изменения пероксидного числа во времени и по ней
определяют длительность индукционного периода в часах.

1.1. Определение пероксидного числа.
Навеску масла (жира) 1 г отвешивают на аналитичес,

ких весах в чистую сухую коническую колбу с пробкой,
растворяют в 10 мл хлороформа. Затем добавляют 10 мл
ледяной уксусной кислоты, перемешивают содержимое и
вносят 0,5 мл насыщенного раствора йодистого калия.
После этого колбу выдерживают 10 мин в темном месте.

Для растворения навески можно использовать 20 мл
смеси, состоящей из двух частей ледяной уксусной кисло,
ты и одной части хлороформа.

После выдержки в колбу вливают 100 мл дистиллиро,
ванной воды, добавляют 1 мл 1%,ного раствора крахмала и
оттитровывают выделившийся йод 0,01 н раствором гипо,
сульфита натрия. Параллельно проводят контрольный опыт,
в котором используются те же реактивы, но без навески.
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Пероксидное число (% йода) вычисляют по формуле

� � � �� ( ) 0,001269 100
,

a b K
X

m

где (а – b) — разность объемов 0,01 н раствора гипосуль:
фита натрия, израсходованных на титрование в рабочем и
контрольном опытах, мл; K — коэффициент нормально:
сти 0,01 н раствора гипосульфита натрия; 0,001269 — ко:
личество йода, соответствующее 1 мл точно 0,01 н раство:
ра гипосульфита натрия, г; m — навески масла (жира), г.

2. Определение содержания альдегидов.
В сухую мерную колбу емкостью 25 мл берут навеску

1 г жира (масла) и вначале растворяют, затем доводят до
метки смесью хлороформа и этилового спирта 1 : 1. Полу:
ченный раствор колориметрируют на фотоэлектроколори:
метре (кювета 1 см) при длине волны 360 нм в ультрафио:
летовой области спектра по отношению к чистому раство:
рителю (спирт — хлороформ 1 : 1). Значение оптической
плотности Д1 характеризует собственную окраску жира.

Затем берут 2 колбочки с притертыми пробками емко:
стью 20–25 мл и вносят в одну из них 10 мл хлороформен:
но:спиртового раствора жира, а в другую — 10 мл чисто:
го растворителя (смеси равных объемов спирта и хлоро:
форма).

В обе колбочки добавляют по 1 мл свежеприготовлен:
ного 0,5%:ного раствора бензидина в смеси этилового
спирта и ледяной уксусной кислоты (1 : 1). Раствор исполь:
зуют только после исчезновения возникающего при его при:
готовлении красноватого оттенка. Колбы с содержимым
энергично встряхивают и выдерживают в течение 15 мин,
после чего определяют оптическую плотность Д2 по отно:
шению к обработанному бензидином растворителю.

Полученное значение оптической плотности является
суммарным, так как обусловлено окраской самого жира и
окраской, развивающейся при взаимодействии альдеги:
дов с бензидином. Кюветы (шириной 1 см) после каждого
определения нужно промывать чистым растворителем
(спирт — хлороформ 1 : 1) и тщательно протирать снару:
жи марлевым тампоном.
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Содержание альдегидов, или бензидиновое число
(в мг% коричного альдегида), определяют по формуле

� � � � �� 2 1(1,1 Д Д ) Ф А 100
,X

m

где Д1 — оптическая плотность раствора жира до обработ/
ки бензидином; Д2 — то же после обработки бензидином;
Ф — фактор, постоянная величина, показывающая коли/
чество миллиграммов коричного альдегида в 1 мл реак/
ционной смеси, приходящееся на единицу оптической
плотности при длине волны 360 нм и ширине кюветы 1 см,
Ф = 0,0094 мг; А — объем хлороформенно/спиртового ра/
створа жира, мл; 1,1 — поправка на изменение объема при
добавлении к 10 мл раствора жира 1 мл раствора бензиди/
на; m — навеска жира (масла), г.

При бензидиновом числе более 14 мг% коричного аль/
дегида масло (жир) считается непригодным в пищу.

На основании полученных результатов необходимо
сделать вывод о стойкости масла (жира) к окислению и
степени его окислительной порчи после прогрева.

Контрольные вопросы

1. Как проводят органолептическую оценку масел и жиров?
2. Охарактеризуйте состав пищевых жиров (масел). В чем зак/

лючается пищевая ценность жира (масла)?
3. Объясните химизм окислительной порчи. Какие химичес/

кие вещества в жире (масле) окисляются в первую очередь?
4. Почему ухудшается пищевая и биологическая ценность

жиров (масел) при окислении?
5. Какие показатели применяются для оценки степени окис/

ления жиров и масел? Какой из них характеризует раннюю
стадию окисления?

6. Дайте обоснование связи между содержанием карбониль/
ных соединений в жире (масле) и устойчивыми органолеп/
тическими признаками его окислительного прогоркания.

7. Что называют перекисным числом? Приведите примерную
величину для свежего (испорченного) жира или масла.

8. Что такое индукционный период с точки зрения процесса
окисления жиров или масел? Как он определяется?

9. На чем основано количественное определение альдегидов в
масле или жире?



ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №5

ТОВАРОВЕДЧЕСКАЯ ОЦЕНКА
БЕЗАЛКОГОЛЬНЫХ

И СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫХ
НАПИТКОВ

Цель: ознакомление с ассортиментом безалко�
гольных и слабоалкогольных напитков. Опре�
деление основных качественных показателей об�
разцов вышеперечисленных товаров в соответ�
ствии с требованиями действующих стандартов.
Проведение сравнительной дегустационной оцен�
ки качества различных сортов пива и сока.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1. АССОРТИМЕНТ
БЕЗАЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ

Эта группа объединяет разнообразные по сырью, со�
ставу, свойствам и технологии получения напитки, кото�
рые утоляют жажду и оказывают освежающее действие.
К безалкогольным напиткам относятся минеральные
воды, плодово�ягодные безалкогольные напитки и квасы.
Они обладают определенной питательной ценностью. Пи�
тательную ценность безалкогольным напиткам придают
сахара; биологическую — витамины, минеральные веще�
ства; освежающее действие — углекислота и органические
кислоты, добавленные или образующиеся в процессе при�
готовления напитков. Многие безалкогольные напит�
ки обладают профилактическим или лечебным действием.

Минеральные воды. К ним относят воду с общей ми�
нерализацией более 2 г/л, содержанием в 1 л 0,25 г раство�
ренных газообразных продуктов. По своей природе они
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могут быть естественные (природные) и искусственные;
негазированные и газированные (естественно или искус&
ственно).

Природные минеральные воды делят на питьевые ле&
чебные (содержат растворенных минеральных веществ
10–15 г/дм3 и более) и питьевые лечебно&столовые с ми&
нерализацией от 2 до 10 г/дм3. Лечебно&столовые воды
могут употребляться непосредственно как жаждоутоляю&
щие напитки, лечебные — только по назначению врача.
По минеральному составу все воды делят на гидрокарбо&
натные, хлоридные, сульфатные воды сложного состава и
воды, содержащие биологически активные вещества. Уг&
лекислый газ (природный или введенный) придает воде
кисловатый вкус, поваренная и хлористо&водородная
соли — соленый, щелочные соединения — солено&горь&
кий вкус, сернокислые — горький, железистые — слегка
вяжущий, серные — неприятный запах тухлости.

Искусственные минеральные воды готовят добавле&
нием некоторых солей в питьевую воду. Они представля&
ют собой слабые водные растворы смесей химически чис&
тых нейтральных солей натрия, кальция, магния, насы&
щенных углекислотой.

Минеральные воды поступают в реализацию в бутыл&
ках по 0,33 и 0,5 л, в бутылках из полиэтилентерефталата
емкостью 1–2 л. Минеральные воды должны быть бесцвет&
ными (или с оттенком от желтоватого до зеленоватого),
прозрачными, без посторонних включений, с незначитель&
ным естественным осадком минеральных солей, иметь
вкус и запах, характерные для комплекса растворенных в
воде веществ, отвечать санитарно&бактериологическим и
физико&химическим требованиям. На каждую бутылку
с минеральной водой наклеивают этикетку с указанием
наименования воды и ее группы; номера скважины или
наименования источника; минерализации (г/дм3); на&
значения воды (лечебная, лечебно&столовая); показаний
по лечебному применению в соответствии с действующим
стандартом; рекомендаций по хранению, даты розлива;
срока хранения; номера бригады или браковщика, обозна&
чения стандарта.
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Хранить минеральные воды нужно в сухих, хорошо
проветриваемых, темных помещениях при температуре от
5 до 20�С в горизонтальном положении (во избежание утеч8
ки газа). Срок хранения железистых вод 4 мес., осталь8
ных — до года. Появление на кронепробках отдельных
пятен ржавчины, не нарушающих герметичность укупо8
ривания, действующим стандартом допускается.

Плодово�ягодные безалкогольные напитки готовят из
плодово8ягодного сырья и делят на негазированные и га8
зированные. Негазированные плодово8ягодные напитки
объединяют плодово8ягодные соки, сиропы, экстракты,
морсы, холодные, горячие напитки и сухие.

Плодово�ягодные соки имеют высокую пищевую цен8
ность, содержат сахара, растворимые белки, аминокисло8
ты, органические кислоты, витамины, минеральные соли,
пектиновые, дубильные, красящие, ароматические веще8
ства. Соки по сырью, из которого их получают, подразде8
ляют на плодовые (яблочный, вишневый, клубничный
и др.), овощные (морковный, свекольный, из ревеня, ка8
пустный и др.) и древесные (березовый, кленовый). По
рецептурному составу они могут быть натуральные, в том
числе марочные, и купажированные. Выделяют соки ос8
ветленные, неосветленные, с мякотью, пастеризованные,
спиртованные, асептического консервирования, газиро8
ванные, концентрированные, сублимационной сушки. По
назначению соки могут быть для общего потребления (круг
потребителей не ограничивается), соки для детского и ди8
етического питания, для промышленной переработки.

Натуральные соки готовят из одного вида сырья. Они
бывают осветленные (прозрачные) и неосветленные. К ним
относятся: яблочный, вишневый. Среди натуральных со8
ков можно выделить сортовые, или марочные, например сок
яблочный из Антоновки, виноградный из сорта Шасла.

Натуральные соки по качеству вырабатывают высше8
го и 18го сортов. Они должны иметь натуральные, хорошо
выраженные вкус и запах, свойственные сырью, в 18м сор8
те они могут быть слабее выражены, но без посторонних
привкуса и запаха. Цвет — свойственный плодам, из кото8
рых сок изготовлен. В светлых соках допускаются более
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темные оттенки. Осветленные натуральные соки должны
быть прозрачными, незначительный осадок может быть
только в 1(м сорте. Для неосветленных соков прозрачность
необязательна, небольшой осадок допускается и в высшем
сорте. Содержание сухих веществ в натуральных соках —
8,5–14%, оно конкретно по каждому наименованию. К то(
му же в соках 1(го сорта сухих веществ на 1,5–2% мень(
ше, чем в одноименных соках высшего сорта. Показате(
лем качества соков является содержание этилового спир(
та. В соках высшего сорта его не более 0,3%, в 1(м — 0,5%.
Кислотность на сорт сока не влияет, она индивидуальна
только по наименованию.

Купажированные соки получают добавлением к основ(
ному 35% сока других видов плодов и ягод. На основе яб(
лочного сока — яблочно(виноградный, яблочно(облепихо(
вый, яблочно(абрикосовый, яблочно(черничный. Купажи(
рование дает возможность возместить разные по сезону
получения соки, например березово(черносмородиновый,
яблочно(березовый. Купажированные соки могут быть с
сахаром, с мякотью и сахаром или натуральные. На то(
варные сорта соки, кроме натуральных, не делят.

Березовый сок вырабатывают из свежего сока березы с
добавлением сахара и лимонной кислоты. Вкус его слад(
ко(кислый, цвет бледно(желтый или бесцветный, прозрач(
ность необязательна, допускается незначительный осадок.
Для улучшения вкусовых и пищевых свойств березового
сока его купажируют с окрашенными соками, настаива(
ют на мяте, хвое, зверобое.

Соки с мякотью (нектары) — это неосветленные соки,
в которых находится измельченная клеточная ткань сы(
рья. Они могут быть плодовые и овощные, натуральные и
с сахаром. Особенно широк ассортимент соков, которые
готовятся с сахаром, для них протертое сырье гомогени(
зируют с сахарным сиропом. Содержание мякоти в них —
30–60%, она должна быть равномерно распределена. До(
пускается незначительное расслаивание и небольшой уп(
лотненный осадок на дне банки или бутылки.

Соки для детского питания готовят только высшего
сорта из плодово(ягодного и овощного сырья высокого
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качества. Они могут быть натуральные, купажированные,
с мякотью, с мякотью и сахаром. Соки для диетического
питания готовят из низкосахаристого сырья с добавлени4
ем сорбита или ксилита. Предназначены они для диабети4
ков (черничный сок с ксилитом, сорбитом). При фасовке
соков в потребительскую тару используют тепловую обра4
ботку. Соки в стеклянных бутылках, стеклянных или ме4
таллических банках выпускаются пастеризованными, что
гарантирует их сохранность.

Концентрированные соки — это соки, из которых вы4
париванием или вымораживанием удалена часть воды.
Содержание сухих веществ в них от 44 до 70%. Эти соки
экономичны в упаковке, транспортировании, хранении,
использовании. При добавлении к ним воды в количестве,
эквивалентном исходному, получают натуральные соки с
полным набором химических веществ, характерными цве4
том, вкусом, ароматом. Они практичны при получении
купажированных соков, напитков в кондитерском, хле4
бопекарном, молочном, винодельческом, ликеро4водоч4
ном производствах, при выработке продуктов детского
питания, пищевых концентратов. Концентрированные
соки могут длительно храниться без тепловой обработки,
консервантов, не замерзают при понижении температуры
до –18�С.

Газированные соки насыщают углекислым газом, что
делает их еще более освежающими напитками.

Сухие соки в основном сублимационной сушки полу4
чают замораживанием и обезвоживанием в вакууме нату4
ральных соков (осветленных, неосветленных, с мякотью).
Сухие соки герметично упаковывают в специальную тару.
Перед употреблением несколько граммов порошка раство4
ряют в кипяченой воде комнатной температуры и получа4
ют напиток, сохранивший цвет, вкус, аромат и все цен4
ные свойства натурального сока.

Фасуют соки в металлическую, стеклянную и полимер4
ную тару. Она имеет обычную для консервов маркировку:
номер смены и дата выпуска указываются на обороте эти4
кетки насечкой по одной из ее сторон и др. Также в пи4
щевой промышленности для упаковки соков широко
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применяются комбинированные многослойные материа%
лы, полимеры, придавая им форму пакетов, пачек, бу%
тылок, флаконов и т. д. Для удобства используется тара
разового потребления, которую легко вскрыть без до%
полнительных приспособлений. Пакеты и пачки с соком
снабжают соломкой, которая прикреплена и покрыта по%
лимерной пленкой для предохранения от загрязнения.
Место для введения соломки в пакет указано на таре. При%
менение этого незамысловатого и в то же время удобного
приспособления создает дополнительные удобства для по%
купателя.

Хранят соки при температуре от 0 до 15�С при относи%
тельной влажности воздуха не выше 75%. В этих услови%
ях они могут сохраняться до двух лет. Наиболее часто
встречаются дефекты: бомбаж, хлопуша, нарушение гер%
метичности тары, деформация банок, ржавление, плоское
скисание, потемнение соков. При обнаружении этих де%
фектов продукция снимается с продажи. После установ%
ления природы дефекта продукцию, не подлежащую пи%
щевому использованию, уничтожают.

Сиропы могут быть натуральные и на пищевых арома%
тических эссенциях. Натуральный сироп представляет
собой плодово%ягодный сок, насыщенный сахаром до кон%
центрации 50–60%. Это яблочный, вишневый, черносмо%
родиновый сироп. Цвет, вкус и аромат натуральных сиро%
пов должны соответствовать сырью, из которого они изго%
товлены. Сиропы на пищевых ароматических эссенциях
готовят как водные растворы сахара, ароматических эс%
сенций, кислот и красителей, которые имитируют их под
натуральные сиропы. К ним относят сиропы «Крем%сода»,
«Грушевый». Сиропы непастеризованные используют для
промышленной переработки, при продаже газированной
воды, они содержат 65% сахара. Пастеризованные сиро%
пы с содержанием сахара 50% фасуют в стеклянные бан%
ки, бутылки емкостью 0,2–0,6 л, для дальнейшей перера%
ботки — в бутыли по 3–15 л, фляги.

Хранят сиропы в темных сухих помещениях при тем%
пературе 5–15�С, относительной влажности воздуха не
выше 75%. В этих условиях пастеризованные сиропы без
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изменения качества должны храниться не менее 8, непас0
теризованные — 6 мес.

Экстракты получают увариванием или выморажива0
нием свежих либо консервированных плодово0ягодных
соков до содержания сухих веществ 44–62%. Используют
экстракты для промышленной переработки, в производ0
стве безалкогольных, ликеро0водочных изделий, в кон0
дитерской, пищеконцентратной промышленности, в ку0
линарии. В розничную продажу они поступают редко. По
качеству экстракты подразделяют на высший и 10й сор0
та. Экстракты должны иметь густую нежелирующую од0
нородную консистенцию, насыщенную окраску, хорошо
выраженные, свойственные сырью вкус и аромат, полную
растворимость и стандартное содержание сухих веществ.
В 10м сорте допускаются менее выраженные вкус и аро0
мат, более темный цвет.

Плодовые экстракты не должны иметь признаков пор0
чи: плесени, брожения, осадка, несвойственный цвет, вкус,
аромат. Для розничной сети экстракты фасуют в жестяную
или стеклянную тару емкостью не более 0,65 л, а также в
алюминиевые лакированные тубы емкостью не более 0,2 л;
для промышленной переработки — в стеклянную и жес0
тяную тару емкостью не менее 2 л и бочки до 100 кг.

Морсы производят из сброженных, осветленных соков
клюквы и брусники с добавлением сахара, пищевых кис0
лот, воды.

Холодные плодово�ягодные напитки готовят купажи0
рованием сахарного сиропа, соков с добавлением лимон0
ной кислоты, ароматических веществ, эссенций. Напитки,
разлитые в герметичную тару, пастеризуют. Холодные на0
питки из овощей ароматизируют эфирным укропным мас0
лом, в рецептуру вводят соль, сахар, аскорбиновую и ли0
монную кислоты. Напитки фасуют в стеклянные бутыл0
ки, банки емкостью до 3 л. Хранят аналогично сокам.

Сухие нешипучие напитки готовят из сахара0песка,
плодово0ягодных экстрактов, ароматических эссенций,
пищевых кислот и красителей, вырабатывают в виде таб0
леток или порошков разового употребления, рассчитан0
ных на стакан холодной воды. Масса фасовки — 16 г.
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Газированные плодово�ягодные напитки, насыщен�
ные углекислотой. К газированным безалкогольным напит�
кам относятся газированная вода, газированные напитки в
бутылках и сухие газированные напитки. Газированную
воду с сиропом и без него реализуют через сатураторную
сеть, обычная питьевая вода насыщена в ней углекисло�
той до содержания около 0,4% от массы.

Газированные напитки в бутылках являются раство�
рами смесей сахарного сиропа, плодово�ягодных соков,
экстрактов, настоев, вин, эссенций и других компонен�
тов, насыщенных углекислотой. По рецептурному соста�
ву безалкогольные газированные напитки в бутылках
можно подразделить на сокосодержащие, на ароматиза�
торах, тонизирующие, специального назначения, сухие
напитки и коктейли.

Сокосодержащие напитки готовят с использованием
натурального сырья — соков, сиропов, экстрактов, насто�
ев. Они отличаются полным вкусом, гармоничным и есте�
ственным ароматом, сбалансированным соотношением
кислот и сахароз. Их выпускают сладкими — 10–12% са�
хара и с пониженной сладостью — 6–8%.

Напитки на ароматизаторах вырабатывают с ис�
пользованием синтетических ароматических эссенций,
ароматических эссенций природного происхождения, аро�
матных спиртов, пищевых кислот, красителей, сахарно�
го сиропа — «Крем�сода», «Дюшес», «Барбарис», «Виш�
невый». Использование консервантов бензойнокислого
натрия повышает их сохранность до 30 сут, если же ве�
лась специальная водоподготовка — до 6 мес.

Тонизирующие напитки готовят на пряно�ароматичес�
ком сырье. Они содержат вещества, возбуждающие, тони�
зирующие нервную систему, рекомендованы для употреб�
ления взрослым.

Напитки специального назначения включают вита�
минизированные, для диабетиков, спортсменов. Напит�
ки обогащены биологически активными веществами и
предназначены для определенного потребителя.

Сухие газированные напитки — смесь сахара, винной
пищевой кислоты, двууглекислого натрия, ароматической
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эссенции, колера или другого красителя. Это грушевый,
освежающий напитки в виде порошка или таблеток.

Коктейли готовят в кафетериях, торговых предприя8
тиях, где реализуют прохладительные напитки. Во время
взбивания миксером смесь насыщается воздухом. Коктей8
ли могут быть на основе молока, соков, напитков с добав8
лением сиропов, мороженого, пряностей, орехов и друго8
го сырья по рецептуре. Готовят их в присутствии потреби8
теля.

Напитки брожения вырабатывают преимущественно
на зерновом сырье, реже на плодово8ягодном или смеси
зернового и плодово8ягодного. К ним относят квасы, при8
готовленные методом брожения.

Напитки брожения готовят сбраживанием сусла из
ржаного хлеба, квасных хлебцов, солода закваской из
дрожжей и молочнокислых бактерий. В напитке образу8
ется небольшое количество этилового спирта, молочная
кислота и углекислый газ, которые придают квасу остро8
ту вкуса и освежающе воздействуют на организм челове8
ка. Квасы газированные бутылочного розлива получают
без брожения купажированием концентрата хлебного ква8
са с сахарным сиропом, колером и газированной водой.

Жидкие газированные напитки по степени насыще8
ния двуокисью углерода бывают сильногазированные,
среднегазированные, слабогазированные. По способу об�
работки напитки бывают пастеризованные и непастери8
зованые, с применением консервантов или без них.

Выпускают жидкие напитки прозрачные и замутнен8
ные. Прозрачные напитки должны быть без осадка и по8
сторонних включений. По органолептическим показате8
лям — цвету, вкусу, аромату — напитки должны соответ8
ствовать использованному сырью, не иметь посторонних
привкусов и запахов. Каждое наименование должно со8
держать определенную массовую долю сухих веществ,
кислотность и соответствовать микробиологическим тре8
бованиям.

Напитки хранят при температуре не ниже 0 и не выше
12�С, а напитки со стойкостью — не менее 30 сут при темпе8
ратуре не ниже 0 и не выше 18�С. Относительная влажность
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воздуха при хранении сухих напитков не более 75%. Под
стойкостью газированных безалкогольных напитков по)
нимают их способность определенный период времени не
терять прозрачность, цвет, вкус, аромат и физико)хими)
ческие показатели.

Потеря прозрачности, появление мути и осадка могут
свидетельствовать о развитии микроорганизмов, химичес)
ких реакций, присутствии веществ коллоидного характе)
ра и др. Стойкость напитков повышается при введении
консервантов — бензоата натрия, сорбиновой кислоты.

2. СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ

В соответствии с ГОСТ 29018)91 «Пивоваренная про)
мышленность. Термины и определения» пиво — слабоал)
когольный, насыщенный двуокисью углерода, тонизирую)
щий, пенистый напиток, получаемый путем сбраживания
охмеленного сусла пивными дрожжами. В общепринятых
количествах потребления пиво благоприятно влияет на
отделение желчи и работу желудочно)кишечного тракта,
хорошо утоляет жажду. Благодаря этим свойствам оно
успешно конкурирует с крепкими алкогольными напит)
ками.

В создании вкусовых свойств пива (специфического
аромата, вкуса, пенистости, цвета) большую роль играет
основное сырье — пивоваренный солод (солод, приготов)
ленный из пивоваренного ячменя или пшеницы по опре)
деленной технологии, соответствующий требованиям нор)
мативной и технической документации) и хмель (много)
летнее двудомное растение, высушенные шишки которого
применяются в пивоварении). В зависимости от вида ис)
пользуемого солода пиво вырабатывают трех типов: свет)
лое, полутемное и темное с массовой долей сухих веществ
от 8 до 23%. По способу обработки оно может быть непас)
теризованное, пастеризованное, фильтрованное, нефиль)
трованное осветленное, нефильтрованное неосветленное.

Технология пива включает производство солода, при

готовление пивного сусла, брожение пивного сусла, освет

ление и розлив пива.
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Для производства солода ячмень пивоваренных сортов
замачивают, проращивают в определенных условиях и су1
шат. В процессе солодоращения в зерне накапливаются ак1
тивные амилолитические и протеолитические ферменты.

Приготовление пивного сусла — сложная технологи1
ческая операция, состоящая из процессов приготовления
затора (смесь дробленых зернопродуктов с водой), филь�
трования его с целью отделения жидкой фазы (сусла) от
твердой (дробины), кипячения сусла с хмелем, осветле�
ния и охлаждения сусла.

Дробленый солод смешивают с теплой водой, при этом
происходит ферментативное расщепление крахмала, бел1
ков и других веществ, а также экстрагирование раствори1
мых веществ водой. Приготовление сусла производят в
несколько приемов, регулируя температуру и создавая
лучшие условия для действия амилолитических и проте1
олитических ферментов. Под их действием 75% сухого
вещества солода переходит в раствор.

Отфильтрованное пивное сусло кипятят с хмелем. При
этом происходит коагуляция белков, инактивация фер1
ментов, стерилизация сусла, а также его охмеление — эк1
страгирование горьких и ароматических веществ из хме1
ля, которые обладают бактерицидным действием.

Спиртовое брожение сахаров сусла под действием фер1
ментов пивных рас дрожжей — основной процесс в произ1
водстве пива, подразделяемый на главное брожение и
дображивание. После главного брожения получают так
называемое молодое «зеленое» пиво — напиток со своеоб1
разным вкусом и ароматом и с содержанием небольшого
количества дрожжей (основная их масса оседает). Добра1
живание и созревание молодого пива происходят в герме1
тично закрытых танках при температуре 0–2�С под избы1
точным давлением (0,03–0,07 МПа) в течение 21–90 сут. При
дображивании и созревании в молодом пиве протекают слож1
ные биохимические и физико1химические процессы, после
которых пиво приобретает товарные свойства. Готовое пиво
осветляют сепарированием (фильтрованием), охлаждают,
дополнительно насыщают диоксидом углерода и разлива1
ют в тару. Обычное пиво содержит от 1,2 до 6,0% спирта.
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ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ
КАЧЕСТВА ПИВА

Качественными показателями пива являются прозрач'
ность, цвет, вкус, аромат, хмелевая горечь, пенообразова'
ние. Все эти свойства пива определяются в процессе дегу'
стации.

Дегустация (от лат. degusto — пробую на вкус) —
оценка пива при помощи органов чувств (зрения, обоня'
ния и вкуса).

Доброкачественное пиво должно быть прозрачным, без
посторонних включений и мути, при наливании давать
компактную устойчивую пену, иметь характерные чистые
вкус и аромат сброженного продукта с хмелевой горечью.
Каждая марка пива характеризуется свойственными ей
вкусовыми свойствами и физико'химическими показате'
лями. Вкус, придаваемый пиву хмелем и солодом, назы'
вается чистым. Посторонних привкусов в пиве не должно
быть. Повышенная кислотность или терпкость также не'
допустимы.

Каждый сорт пива имеет свои вкусовые особенности.
В светлых сортах пива преобладает тонкая хмелевая го'
речь, которая сочетается с едва уловимым вкусом солода.
Темное пиво характеризуется явно выраженным солодо'
вым ароматом и вкусом, оно может быть сладковатым.

Первичный вкусовой компонент пива — сладость, ко'
торая ощущается благодаря наличию несброженных са'
харов и декстринов.

Кислый вкус обусловлен растворами кислот. Присут'
ствие в пиве продуктов жизнедеятельности микроорганиз'
мов, таких как молочнокислые или уксуснокислые бак'
терии, приводит к понижению рН и повышению ощуще'
ния кислого вкуса.

Горький вкус пива вызван в основном горькими веще'
ствами хмеля, а также дубильными веществами как хме'
ля, так и оболочки солода и несоложеных злаков, и, кро'
ме того, некоторыми эфирами и минеральными солями.

Полноценное пиво должно обладать полнотой вкуса.
Это свойство зависит от веществ пива, особенно белков и
горьких веществ, находящихся в состоянии коллоидной
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эмульсии и обладающих способностью сильного распрос,
транения на вкусовых сосочках языка и поэтому вызыва,
ющих ощущение полноты вкуса. Созданию такого ощу,
щения во многом способствует наличие хорошей компак,
тной пены.

Полнота вкуса, так же как и пенистость, в значитель,
ной степени зависит от насыщенности пива диоксидом
углерода.

Запах пива еще более сложен, чем вкус. Восприятие
запаха происходит двухступенчато. Сначала летучие веще,
ства попадают с воздухом в носовую полость, затем воспри,
ятие производится через обонятельный рецептор. В пиве
можно различить следующие запахи: эфирные, аромати,
ческие, цветочные, химические, отталкивающие и др.

Цвет и прозрачность. В образовании цвета пива уча,
ствуют в первую очередь меланоидины и продукты окисле,
ния полифенолов, придающие напитку красный оттенок.

Как было отмечено выше, пиво должно быть прозрач,
ным, а при просмотре через стекло светлое пиво должно
искриться и давать блеск.

Пенообразование и стойкость пены. Важный показа,
тель качества пива — плотная и стойкая пена, оставляю,
щая при каждом глотке кольцо на стенках бокала.

Пенообразование зависит в первую очередь от количе,
ства и размера растворенных пузырьков диоксида углеро,
да, высвобождающихся при наливе пива, и от количества
пузырьков воздуха, поступающих при наливе. Размер пу,
зырьков пены тем меньше, чем выше массовая доля сухих
веществ начального сусла.

Самый существенный критерий оценки пены — пено,
стойкость.

Под пеностойкостью понимают время (в секундах,
минутах) спадания пены, образующей при наливе пива.

Хорошая пеностойкость наблюдается при достаточном
насыщении пива диоксидом углерода и наличии поверх,
ностно,активных веществ, понижающих поверхность на,
тяжения между пузырьками и жидкостью.

Стойкость пива при хранении. Под стойкостью пони,
мают число суток, в течение которых в пиве отсутствует
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помутнение и осадок. Для определения стойкости бутыл$
ки с пивом помещают в шкаф$термостат при температуре
20�С и ежедневно наблюдают за изменением прозрачнос$
ти. Пиво должно храниться при температуре не ниже 2 и
не выше 12�С.

СОДЕРЖАНИЕ
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗАДАНИЯ

1. Изучите правила приемки и методы отбора проб ни$
жеперечисленных пищевых продуктов:
� пива (предусмотрены в ГОСТ 12786$80. Пиво. Прави$

ла приемки и методы отбора проб);
� фруктовых соков (предусмотрены в ГОСТ 26313$84.

Продукты переработки плодов и овощей. Правила при$
емки, методы отбора проб).
2. Изучите содержание стандарта и дайте ответы на

вопросы (в письменной форме), перечисленные в п. 1 ин$
дивидуального задания к лабораторной работе № 2.

Решите задачи:
1. В магазин поступила партия пива в ассортименте —

«Балтика» и «Клинское», соответственно по 100 ящиков,
в каждом по 20 бутылок. Результаты анализа: пиво «Бал$
тика» — прозрачная жидкость без посторонних включе$
ний, с хмелевым привкусом и ароматом, высота пены —
35 мм, пеностойкость — 4 мин, массовая доля сухих ве$
ществ в начальном сусле — 12,0%, спирта — 5,2%. Пиво
«Клинское» — прозрачная жидкость, с солодовым арома$
том, высота пены — 31 мм, пеностойкость — 3,8 мин, мас$
совая доля сухих веществ в начальном сусле — 11%, спир$
та — 3,5%. Каков порядок приемки продукции по количе$
ству и качеству? Каков размер выборки, среднего образца
и средней пробы для оценки качества пива? Определите
соответствие качества пива требованиям стандарта.

2. При приемке томатного сока в стеклянных банках
оказалось: 5% бутылей со вздутыми крышками, этикет$
ка на многих банках наклеена наискось, измята, не все
данные можно прочесть, жестяная крышка имеет оржав$
ленные пятна. Каковы ваши действия как товароведа?
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ
ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ

1. Проведите экспертизу качества пива.
Исследуемый продукт: образцы пива.
Пособия для работы: стандарты, стаканы высотой

105–110 мм, диаметром 70–75 мм, линейка; секундомер;
штатив с кольцом; цилиндрические бокалы из бесцветно4
го стекла вместимостью 150–200 мм, диаметром 50–60 мм.

Порядок выполнения задания:
1.1. Определение органолептических свойств пива.
1.1.1. Укажите наименование изучаемого продукта,

сорт, предприятие4изготовителя, НД на продукт, условия
хранения и срок годности, дату производства.

Произведите визуальный осмотр выданного продукта.
Отметьте, в какую тару упакован исследуемый продукт,
отсутствие дефектов, наличие и соответствие этикетки и
маркировки.

1.1.2. Органолептическая оценка качества пива.
Основной считается оценка, данная пиву на дегуста4

ции, где оно оценивается по 254балльной системе по следую4
щим органолептическим показателям: прозрачность —
3 балла; цвет вкус — 5; хмелевая горечь — 5; аромат — 4;
пенообразование — 5 баллов (табл. 22).

Для органолептических испытаний применяют цилин4
дрические бокалы из бесцветного стекла вместимостью
150–200 мл, диаметром 50–60 мм. Температура пива дол4
жна быть 12 � 2�С.

Ход лабораторной работы. Дегустацию проводят в хо4
рошо проветриваемом помещении с температурой 18–
25�С, воздух которого должен быть чист и свободен от по4
сторонних запахов. Температура пива должна быть равна
12 � 2�С. В первую очередь пробуют светлое пиво по воз4
растающей концентрации начального сусла, а затем в том
же порядке темное пиво. При дегустации определяют:

а) прозрачность — пиво рассматривают в проходящем
свете, поставив стакан между глазом и источником света.
Одновременно обращают внимание на выделение пузырь4
ков диоксида углерода и различают обильное или медлен4
ное их выделение;
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б) пенообразование определяют по высоте в миллимет!
рах слоя пены, образовавшейся при выливании пива из
бутылки в цилиндрический стакан (высотой 105–110 мм
и наружным диаметром 70–75 мм) с высоты 25 мм (рас!
стояние от горлышка бутылки, бочки до верхнего края
стакана) при температуре 12 � 2�С.

Стакан устанавливают на площадку лабораторного шта!
тива, а над стаканом закрепляют кольцо на стойке штатива
так, чтобы верхний край его находился на расстоянии 25 мм
от верхнего края стакана. При наливе пива в стакан гор!
лышко бутылки должно опираться на кольцо штатива так,
чтобы пиво наполняло стакан спокойно и лилось в центр.
Налив прекращают, когда верхняя поверхность пены срав!
няется с краем стакана. Линейкой определяют расстояние
от резкой линии раздела «пена — пиво» до верхнего края
стакана, устанавливая высоту пены в миллиметрах. В мо!
мент окончания налива включают секундомер. Спадание
пены и образование на поверхности тонкой пленки счита!
ют концом опыта. Этот момент отмечают по секундомеру,
стойкость пены выражается в минутах, округляя получен!
ный результат до первого знака после запятой;

в) цветность пива определяют перед дегустацией;
г) вкус и аромат определяют, пробуя пиво небольши!

ми глотками. В первую очередь устанавливают, характе!
рен ли вкус и аромат для данного типа пива, а затем —
имеется ли в исследуемом пиве посторонний привкус. Сле!
дует отличать неприятную резкую горечь от свойственной
пиву нормальной хмелевой горечи, так же как и вкус тем!
ного пива, обусловленный пригорелыми веществами со!
лода, от нормального солодового вкуса. Нормальный вкус
пива характеризуется тем, что ни один из компонентов не
выделяется резко среди остальных.

Полученные наблюдения записывают в протокол дегу!
стации (табл. 21) и оценивают определенным числом бал!
лов по 5!балльной системе (табл. 22), которые потом сум!
мируют по всем показателям. Каждый образец пива оцени!
вается по среднеарифметическому числу баллов (табл. 23).

Результаты органолептической оценки качества пива
заносят в таблицу 22.
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2. Проведите экспертизу качества томатного сока.
Исследуемый продукт: образцы томатного сока.
Пособия для работы: стандарты, стаканы стеклянные,

рефрактометр, центрифуга, пробирки, термометр, весы,
пипетки, мерный цилиндр.

Порядок выполнения задания:
2.1. Определение органолептических свойств томат)

ного сока.
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2.1.1. Укажите наименование изучаемого продукта,
сорт, предприятие/изготовителя, НД на продукт, условия
хранения и срок годности, дату производства. Охаракте/
ризуйте исследуемый продукт в соответствии с классифи/
кацией.

Произведите визуальный осмотр выданного продукта.
Отметьте, в какую тару упакован исследуемый продукт,
отсутствие дефектов, наличие и соответствие этикетки и
маркировки (в соответствии с требованиями действующих
стандартов).

Налейте образец исследуемого сока в стакан. Опреде/
лите внешний вид сока, консистенцию, вкус, запах и цвет,
сравнив их с требованиями действующего стандарта.

Результаты оформите в виде нижеприведенной таблич/
ной формы:

2.1.2. Определение содержания сухих веществ (в %)
по рефрактометру (в соответствии с ГОСТ Р 51433/99).

Массовую долю растворимых сухих веществ сока оп/
ределяют при температуре окружающей среды 20 � 0,5�С.
Допускается проводить измерения при температуре от 15
до 25�С, внося температурную поправку, указанную в при/
ложении А ГОСТ Р 51433/99.

Перед проведением измерений пробу продукта тща/
тельно перемешивают. Затем небольшую ее порцию поме/
щают на нижнюю призму рефрактометра, следят за тем,
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чтобы исследуемый продукт полностью покрыл стеклян&
ную поверхность, после чего накрывают нижнюю призму
верхней. Ждут 30 с для достижения температурного рав&
новесия и затем проводят измерения в соответствии с ин&
струкцией по эксплуатации прибора.

2.1.3. Определение содержания мякоти (в соответствии
с ГОСТ 8756.10&70).

Метод основан на отделении мякоти от жидкости в
процессе центрифугирования и последующем весовом оп&
ределении количества мякоти по осадку.

В стеклянный стакан приливают 120 см3 пробы про&
дукта, тщательно перемешивают и, не давая осесть мяко&
ти, переносят по 10 см3 продукта в каждую из четырех
предварительно взвешенных центрифужных пробирок.
Затем проверяют массу продукта, устанавливая ее равной
10 г в каждой пробирке.

Пробирки с продуктом помещают на водяную баню при
температуре 85–95�С и выдерживают до тех пор, пока тем&
пература продукта не достигнет 60�С.

Пробирки переносят в центрифугу и центрифугируют
20 мин при частоте вращения 8000 об/мин. Затем их вы&
нимают и осторожно сливают верхний слой. Далее про&
бирки с осадком переворачивают вверх дном, ставят на
фильтровальную бумагу и выдерживают 5 мин для сте&
кания жидкости. Следы жидкости, сохранившейся на
стенках пробирки, осторожно, не нарушая осадка, уда&
ляют полосками фильтровальной бумаги. Пробирки с
осадком взвешивают. Массу осадка определяют по раз&
ности между массой пробирок с осадком и массой про&
бирок.

Массовую долю мякоти в продуктах (Х) определяют
по формуле

�� 1 100
,

m
X

m
где m1 — масса осадка в пробирках, г; m — масса про&
дукта, г.

2.1.4. Сделайте общий вывод о качестве исследуемого
образца.
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Контрольные вопросы

1. Дайте определение термину «пиво» в соответствии с ГОСТ
29018(91. Укажите типы пива в зависимости от способа об(
работки и вида солода.

2. Опишите этапы производства пива.
3. Перечислите основные показатели качества пива.
4. Что означает понятие «стойкость пива при хранении»?
5. Как определить высоту и стойкость пены пива?
6. Сколько баллов должна иметь оценка качества стандартно(

го хорошего пива?
7. Как определить содержание сухих веществ в соке?
8. Что означает массовая доля мякоти в соке?
9. Как определить органолептические показатели томатного

сока?
10. Как отобрать образцы пива и соков для лабораторного ана(

лиза?
11. Назовите основные технологические операции при произ(

водстве соков.



ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №6

ОПРЕДЕЛЕНИЕ
ПОКАЗАТЕЛЕЙ КАЧЕСТВА

МОЛОКА И МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ

Цель: ознакомление с ассортиментом молока и мо�
лочных продуктов. Определение основных каче�
ственных показателей молока и молочной продук�
ции в соответствии с требованиями действующих
стандартов.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1. КЛАССИФИКАЦИЯ МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ

Группа «молочные товары» сформирована по сырье�
вому признаку, поскольку основным сырьем для ее про�
изводства служит молоко (продукт нормальной физиоло�
гической секреции молочных желез сельскохозяйствен�
ных животных, полученный от одного или нескольких
животных в период лактации при одном и более доении,
без каких�либо добавлений к этому продукту или извле�
чений каких�либо веществ из него).

Молоко содержит все необходимые организму веще�
ства и является уникальным продуктом как по составу,
так и по усвояемости и сбалансированности содержащих�
ся пищевых веществ.

Рекомендуемое потребление молока и молочных про�
дуктов (в переводе на молоко) 433,6 кг/год, в том числе
питьевого молока 164,2 кг, творога 7,3 кг, сметаны 6,6 кг,
сыра 6,6 кг и масла сливочного 5,5 кг. Молоко и молоч�



6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КАЧЕСТВА МОЛОКА 111

ные продукты — источники полноценных белков, легко'
усвояемых углеводов, жиро' и водорастворимых витами'
нов (14 наименований), основных макро' и микроэлемен'
тов (калия, кальция, фосфора, железа, йода, селена, цин'
ка и др.).

Основным НД, регламентирующим качество и безопас'
ность молочных продуктов, является технический регла'
мент на молоко и молочную продукцию.

В соответствии с этим документом всю молочную про'
дукцию, в состав которой входит молоко или его состав'
ные части, разделяют на следующие группы (табл. 24).
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Молочные товары подразделяют на следующие под&
группы:
� питьевое молоко и сливки;
� кисломолочные продукты;
� масло коровье (сливочное и топленое);
� сыры (сычужные и кисломолочные);
� молочные консервы (сгущенные) и сухие молочные

продукты;
� мороженое.

2. КЛАССИФИКАЦИЯ И АССОРТИМЕНТ
ПИТЬЕВОГО МОЛОКА, СЛИВОК

По составу молоко подразделяют на натуральное: цель&
ное (натуральное, неизмененное), нормализованное по
жирности (жирность доведена до определенного значе&
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ния), обезжиренное и восстановленное, которое получа&
ют из сухого цельного или обезжиренного молока, часто в
смеси с натуральным.

По виду тепловой обработки молоко классифицируют на
пастеризованное молоко, стерилизованное молоко, ультра&
пастеризованное (ультравысокотемпературнообработанное).

Различают следующие виды питьевого молока:
� пастеризованное (различной жирности — 1,5; 2,5; 3,2;

3,5; 6% и нежирное);
� стерилизованное (различной жирности — 0,5; 1,5; 1,8;

2; 2,5; 3,2; 3,5; 3,6; 4; 5,5; 6%). К стерилизованному
относят молоко, полученное с использованием высо&
котемпературной технологии, которая предполагает
быстрый нагрев в течение 4–5 с до температуры 140�С,
быстрое охлаждение и асептический розлив (в стериль&
ную тару в стерильных условиях). Так изготавливают
молоко «Домик в деревне», «Милая Мила», «Лиано&
зовское», «Царицынское» и др. Кроме того, к стери&
лизованному относят молоко «Можайское», выраба&
тываемое по особой технологии;

� топленое (с жирностью 4 и 6%), полученное путем дли&
тельной выдержки (не менее 3 ч) при температуре 85–
99�С;

� белковое (с жирностью 1 и 2,5%) — с повышенной кон&
центрацией белков за счет добавления сухого обезжи&
ренного молока;

� обогащенное наполнителями: витаминизированное
(с витамином С — 0,05; 2,5; 3,2%; с комплексом ви&
таминов и минералов — различной жирности), с вку&
совыми наполнителями (шоколадное, клубничное, ба&
нановое и др. — различной жирности);

� для детей раннего возраста (ионитное — молоко, при&
ближенное по составу к грудному молоку за счет заме&
ны ионов кальция и магния на ионы калия и натрия;
виталакт ДМ и др.).
Сливки — молочный продукт, который произведен из

молока и (или) молочных продуктов, представляет собой
эмульсию жира и молочной плазмы и массовая доля жира в
котором составляет не менее чем 9%. Отличаются от молока
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повышенным содержанием молочного жира. Их получа%
ют путем сепарирования молока. Используют сливки как
исходное сырье при изготовлении сметаны и сливочного
масла, а также как самостоятельный продукт питания.

Вырабатывают сливки пастеризованные (10, 20 и 35%),
стерилизованные (10 и 20%), с сахаром и вкусовыми на%
полнителями (какао, кофе и др.).

Оценка качества молока и сливок осуществляется в
соответствии с требованиями технического регламента на
молоко и молочную продукции. Качество и безопасность
молока и сливок оценивают по органолептическим, физи%
ко%химическим и бактериологическим показателям. К ор%
ганолептическим показателям относят внешний вид и
консистенцию, цвет, вкус и запах. Консистенция молока
и сливок должна быть однородной, без осадка, у сливок —
без сбившихся комков жира и хлопьев белка. Цвет — белый
со слегка желтоватым или кремовым оттенком (у нежирно%
го молока допускается слегка синеватый оттенок). Вкус и
запах — чистые, без посторонних привкусов и запахов.

Основными физико%химическими показателями каче%
ства молока и сливок являются массовая доля жира (в %,
не менее), кислотность (в градусах Тернера, не более), от%
сутствие фосфатазы (в пастеризованных молоке и слив%
ках), для молока — плотность (г/см3, не менее), степень
чистоты. Бактериологические показатели — общее коли%
чество микроорганизмов в 1 мл молока (сливок), титр бак%
терий группы кишечных палочек (БГКП), масса продук%
та (г/см3), в которой не допускается наличие патогенных
микроорганизмов (в том числе сальмонеллы), стафилокок%
ков (S. aureus), листерий (L. monocytogenes), дрожжей,
плесени.

К показателям безопасности молока и сливок также
относят содержание токсичных элементов (свинца, кад%
мия, меди, цинка, ртути, мышьяка), микотоксинов (аф%
лотоксина М1), антибиотиков, гормональных препаратов,
пестицидов, радионуклидов (цезия%134, %137; стронция%
90), а также микробиологические (санитарно%гигиениче%
ские) показатели. Указанные показатели безопасности яв%
ляются общими для молочных товаров.
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3. КЛАССИФИКАЦИЯ
КИСЛОМОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ

Кисломолочные продукты — молочный продукт или
молочный составной продукт, которые произведены пу'
тем снижения показателя активной кислотности (рН) и
коагуляции белка сквашивания молока, и (или) молоч'
ных продуктов, и (или) их смесей с использованием зак'
васочных микроорганизмов и последующим добавлением
не в целях замены составных частей молока немолочных
компонентов или без добавления таких компонентов, и
содержат живые заквасочные микроорганизмы в количе'
стве, установленном в приложении технического регла'
мента на молоко и молочную продукцию [15].

Кисломолочные продукты вырабатываются на основе
молочнокислого брожения молока и обладают диетичес'
кими и лечебными свойствами, которые обусловлены со'
держанием молочной кислоты, подавляющей развитие
гнилостных бактерий в человеческом организме, богатым
витаминным составом, так как многие витамины синте'
зируются микрофлорой закваски. Кисломолочные про'
дукты усваиваются легче по сравнению с молоком за счет
частичного распада основных компонентов (белков, лак'
тозы) при молочнокислом брожении, а также активного
воздействия молочной кислоты на секреторную деятель'
ность пищеварительного тракта.

Классификация кисломолочных продуктов осуществ'
ляется в зависимости от вида закваски, применяемой для
сбраживания молока, а также от характера биохимичес'
ких процессов, происходящих при брожении. В качестве
закваски могут использоваться чистые или смешанные
культуры молочнокислых бактерий (мезофильные молоч'
нокислые стрептококки, имеющие оптимум роста при тем'
пературе 25–35�С, термофильные молочнокислые стрепто'
кокки, имеющие оптимум роста при температуре 40–45�С,
болгарская палочка, ацидофильная палочка, ароматооб'
разующие бактерии, бифидобактерии и др.), а также дрож/
жи, кефирный грибок, который представляет собой сим'
биотическую закваску. При производстве творога и творож'
ных изделий, помимо закваски, используют сычужный
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фермент (реннин), обладающий высокой свертывающей
способностью. В зависимости от характера биохимических
процессов, происходящих при брожении, кисломолочные
продукты подразделяют на:
� продукты гомоферментативного брожения (при их из3

готовлении протекает только один вид брожения —
молочнокислое): простокваши, йогурты, ацидофиль3
ные продукты, сметана, творог и творожные изделия;

� продукты гетероферментативного (смешанного) бро3
жения (при их изготовлении протекают одновремен3
но два вида брожения — молочнокислое и спиртовое):
кефир, кумыс.
Простоквашу вырабатывают разных видов в зависи3

мости от состава бактериальной закваски и технологии
производства:
� обыкновенная простокваша вырабатывается из цель3

ного или обезжиренного молока, сквашенного чисты3
ми культурами молочнокислых стрептококков;

� мечниковская простокваша — из молока или молоч3
ной смеси, сквашенной чистыми культурами молоч3
нокислых стрептококков и болгарской палочки;

� ацидофильная — из молока, сквашенного чистыми
культурами молочнокислых стрептококков и ацидо3
фильной палочки;

� южная — из молока, сквашенного чистыми культура3
ми термофильных молочнокислых стрептококков и
болгарской палочки с добавлением дрожжей, сбражи3
вающих лактозу;

� ряженка — из смеси молока и сливок, подвергнутых
выдержке в течение 3–4 ч при 95�С и сквашенных чи3
стыми культурами термофильного стрептококка с до3
бавлением болгарской палочки;

� варенец — из стерилизованного молока или молока,
подвергнутого высокотемпературной обработке, сква3
шенного чистыми культурами термофильного стреп3
тококка с добавлением или без добавления молочно3
кислой палочки;

� другие виды общеизвестные и национальные (мацун,
мацони, айран, курунга и т. д.).
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Йогурты — это кисломолочные продукты с повышен&
ным содержанием сухих обезжиренных веществ молока,
которые получают сквашиванием молока или молочной
смеси чистыми культурами термофильных молочнокис&
лых стрептококков и болгарской палочки. Вырабатыва&
ют также биойогурты, содержащие активные бифидобак&
терии. Различают йогурты в зависимости от содержания
жира (молочные — 1; 1,4; 1,5; 2,5%; сливочные — 4,7; 8;
10%), режима термической обработки («живые» йогур&
ты — не подвергнутые жесткой термической обработке и
содержащие живые клетки микроорганизмов, и «нежи&
вые» — подвергнутые жесткой термической обработке,
при которой микрофлора закваски погибает), а также от
вида используемых вкусовых и ароматических добавок
(фруктовые, ягодные и др.).

Особенностью ацидофильных продуктов является ис&
пользование в закваске ацидофильной палочки, которая
обладает высокой антибиотической активностью. К аци&
дофильным продуктам относят ацидофильное молоко,
ацидофилин, ацидофильно&дрожжевое молоко (с добав&
лением дрожжей). Эти продукты имеют специфический
вкус, тягучую консистенцию и обладают ярко выражен&
ными лечебными свойствами (используются для лечения
туберкулеза, фурункулеза и других заболеваний).

При производстве сметаны сквашиваются сливки чи&
стыми культурами молочнокислых и ароматообразующих
бактерий. Сметана отличается от других кисломолочных
продуктов повышенным содержанием жира (от 10 до 40%)
и соответственно высокой калорийностью. В зависимос&
ти от массовой доли жира различают сметану 10%&ной
жирности (диетическую), 15, 20, 25%&ной жирности и
30%&ной жирности (высшего и I сортов).

Творог — белковый молочнокислый продукт, выраба&
тываемый сквашиванием пастеризованного нормализо&
ванного цельного или обезжиренного молока чистыми
культурами молочнокислых бактерий с применением или
без применения молокосвертывающего фермента и хло&
рида кальция, с последующим удалением из сгустка час&
ти сыворотки и опрессовыванием белковой массы.
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В нем содержится жир (2–23%), полноценные белки
(14–16%), все незаменимые аминокислоты, значительное
количество минеральных веществ (кальция, фосфора, же/
леза, магния и др.). Все это обусловливает высокую пище/
вую, в том числе биологическую, ценность творога.

Различают два способа производства творога по мето/
ду образования сгустка: кислотный и сычужно/кислот/
ный. Первый основывается только на кислотной коагуля/
ции белков путем сквашивания молока молочнокислыми
бактериями с последующим нагреванием сгустка для уда/
ления излишней сыворотки. При сычужно/кислотном
способе свертывания молока сгусток формируется ком/
бинированным воздействием сычужного фермента и мо/
лочной кислоты, образовывающейся в процессе действия
молочнокислых бактерий. Вырабатывают творог жир/
ный (18%/ной жирности), полужирный (9%/ной жирно/
сти), нежирный, мягкий диетический (4 и 11%/ной жир/
ности), мягкий диетический плодово/ягодный (11%/ной
жирности), крестьянский (5%/ной жирности) и др.

Творожные изделия вырабатывают из творога (различ/
ной жирности) с добавлением сливок, йогуртов, сливоч/
ного масла, различных вкусовых и ароматических напол/
нителей (какао/порошка, цукатов, изюма, свежих плодов
и ягод и др.). К творожным изделиям относят творожные
массы, сырки (глазированные и неглазированные), торты
и кремы творожные, творожные пасты, полуфабрикаты и
другие изделия.

Кефир — диетический молочнокислый продукт из зак/
вашенного специальными грибками пастеризованного мо/
лока. Выпускают кефир жирный (1; 2,5; 3,2; 3,5%/ной
жирности), нежирный, витаминизированный (содержит
10 мг% аскорбиновой кислоты), с повышенным содержа/
нием сухих веществ, фруктово/ягодный и др.

Кефир — это «живой» продукт с ограниченным сро/
ком годности, в состав которого входят молочнокислые
бактерии. Кисломолочные продукты являются источни/
ком жизни и здоровья людей всех возрастов. Они необхо/
димы и детям и пожилым людям, здоровым и многим ка/
тегориям больных.
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Одно из самых замечательных свойств кефира — на(
личие незаменимого для организма пластического мате(
риала — полноценного белка и кальция. Белок кефира
легче переваривается организмом человека, чем белки
молока, за счет образования в кислой среде кефира мел(
ких белковых хлопьев, которые быстрее переходят из же(
лудка в кишечник. Кроме того, молочнокислые культу(
ры преобразовывают основной белок молока — казеин,
расщепляя длинные цепи белковых молекул на более ко(
роткие и легкоусвояемые пептиды. Это особенно важно
для лиц с атрофическим гастритом, нарушениями мото(
рики желудка и белковой недостаточностью.

Кумыс производят из кобыльего молока, используя
специальную кумысную закваску, в состав которой вхо(
дят молочнокислые палочки типа болгарской и молочные
дрожжи с высокой антибиотической активностью. Кумыс
применяется для лечения туберкулеза и некоторых желу(
дочно(кишечных заболеваний. В связи с повышенным со(
держанием лактозы в кобыльем молоке дрожжи развива(
ются более активно и в кумысе накапливается до 2,5%
спирта. По времени созревания с момента заквашивания
кумыс подразделяют на слабый (однодневный — 1% спир(
та), средний (двухдневный — 1,75% спирта) и крепкий
(трехдневный — до 2,5% спирта).

Оценка качества кисломолочных продуктов проводит(
ся по органолептическим и физико(химическим показа(
телям. К органолептическим показателям предъявляют
следующие требования:
� вкус и запах должны быть чистые, кисломолочные,

без посторонних привкусов и запахов;
� цвет — молочно(белый, или слегка кремоватый, либо

с оттенком введенных наполнителей, равномерно рас(
пределенный по всей массе;

� консистенция для большинства кисломолочных про(
дуктов — однородная, вязкая, в меру густая, с нару(
шенным или ненарушенным сгустком; для кисломолоч(
ных продуктов, в закваску которых входят дрожжи,
допускается газообразование в виде отдельных глаз(
ков, вызванное нормальной микрофлорой; допускает(
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ся отделение сыворотки для простокваши — не более
3% по объему, для кефира — не более 2%; консистен(
ция творога и творожных изделий — мягкая, допус(
кается неоднородная, для изделий с пониженным со(
держанием жира или нежирных — рассыпчатая, с не(
значительным отделением сыворотки.
Наиболее важными физико(химическими показателя(

ми качества кисломолочных продуктов являются массо(
вая доля жира (в %, не менее) и кислотность (в градусах
Тернера). Показатели безопасности такие же, как у моло(
ка и сливок.

4. КЛАССИФИКАЦИЯ СЫРОВ

Сыр — высококалорийный пищевой продукт, выраба(
тываемый из молока путем коагуляции белков, обработ(
ки полученного белкового сгустка и последующего созре(
вания сырной массы.

Сыры являются важным источником биологически
ценного белка (23–27%), жира (27–30%), усвояемого каль(
ция, фосфора (около 0,8%), витамина А, В2, С. Белковый
потенциал 100 г сыра соответствует не менее чем 150 г мяса.
По содержанию кальция 100 г сыра полностью удовлетво(
ряют суточную потребность в нем человека. Соотношение
кальция и фосфора в сырах наиболее благоприятное для
усвоения. Белки сыра усваиваются на 98,5%, жиры — на
96%. Хорошему усвоению содействует гидролиз белков
при созревании до более простых соединений, в основном
растворимых. Сыры обладают высокой калорийностью, в
зависимости от содержания жира и белка она составляет
от 2500 до 4000 ккал на 1 кг продукта. Например, энерге(
тическая ценность 100 г голландского брускового сыра
составляет 1510 кДж, советского — 1674 кДж. Рекомен(
дуемая суточная норма потребления его составляет 18 г.

В основе классификации сыров (рис. 5) лежит: тип ос(
новного сырья; способ свертывания молока; микрофлора,
участвующая в производстве сыра; химический состав;
принципиальная особенность технологии.

По типу основного сырья сыры делят на натуральные
(вырабатываемые из коровьего, овечьего, козьего, буйво(
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линого молока) и плавленые (основным сырьем для кото$
рых являются натуральные сыры).

Тип свертывания молока придает специфические осо$
бенности сыру. В сыроделии используют четыре типа свер$
тывания молока: сычужное, кислотное, сычужно$кислот$
ное, термокислотное.

Основную роль в формировании специфических орга$
нолептических свойств сыров играют используемые мик$
роорганизмы: мезофильные или термофильные бактерии.
В зависимости от состава микрофлоры сыры можно раз$
делить на группы: вырабатываемые при участии только
мезофильных молочнокислых бактерий; с использовани$
ем мезофильных и термофильных молочнокислых и про$
пионовокислых бактерий; с использованием плесневых
грибов; с применением микрофлоры поверхностной сли$
зи; с использованием бифидобактерий (или ацидофиль$
ной палочки); без непосредственного участия микроорга$
низмов (сывороточные, сливочные). При классификации
сыров также учитывают содержание влаги и жира.

СОДЕРЖАНИЕ
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗАДАНИЯ

1. Изучите правила приемки и методы отбора проб ни$
жеперечисленных пищевых продуктов:
� полутвердых сыров;
� творога (предусмотрены в ГОСТ Р 26809$86. Молоко и

молочные продукты. Правила приемки, методы отбо$
ра и подготовка проб к анализу).
Изучите содержание стандарта и дайте ответы на воп$

росы (в письменной форме), перечисленные в п. 1 индиви$
дуального задания к лабораторной работе № 2.

Решите задачи:
1. В торговое предприятие поступила партия творога

18,5%$ной жирности в количестве 250 кг в коробках по
10 кг в каждой. Творог расфасован в пачки по 200 г. При
оценке качества выявлено: творог имеет рассыпчатую кон$
систенцию, без ощутимых частиц молочного белка, вкус
и запах — кисломолочные, без посторонних привкусов;
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цвет — белый с кремовым оттенком, равномерный по всей
массе; кислотность — 160 градусов Тернера. Определите
размер выборки, массу объединенной и средней пробы
для анализа. Установите вид творога в зависимости от мас/
совой доли жира и его соответствие требованиям ГОСТа.

2. В торговое предприятие поступила партия сыра
«Российский» в количестве 360 кг в ящиках по 20 кг в
каждом. Масса цилиндра сыра — 5 кг. При оценке каче/
ства выявлено: сыр имеет тонкую ровную корку; выражен/
ный сырный вкус; тесто нежное пластичное; рисунок в
виде глазков неправильной угловатой формы. Физико/хи/
мические показатели соответствуют требованиям ГОСТа.
Маркировка соответствует требованиям. Установите ве/
личину выборки, порядок отбора точечных проб, массу
объединенной и средней пробы для анализа. Определите
соответствие качества сыра по органолептическим пока/
зателям. Какие данные указываются на маркировке сыра?

ЗАДАНИЕ К ВЫПОЛНЕНИЮ
ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ

1. Проведите экспертизу качества питьевого молока.
Определите органолептические показатели качества

молочного продукта.
Исследуемый продукт: образцы молока.
Пособия для работы: стандарты на молочные продук/

ты, термометр, чашка Петри, стаканы, шпатель, чайные
ложки, образцы молочных продуктов.

Порядок выполнения задания:
1.1. Определение органолептических свойств молока.
1.1.1. Укажите наименование изучаемого продукта,

сорт, предприятие/изготовителя, НД на продукт, условия
хранения и срок годности, дату производства.

Произведите визуальный осмотр выданного продукта.
Отметьте, из какого материала сделана упаковка, устано/
вите ее целостность, отсутствие дефектов, наличие эти/
кетки и маркировки.

1.1.2. Определите температуру образца молока (долж/
на быть в пределах 15–20�С).
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Определите вкус молока, для чего возьмите ложкой
молоко в рот и, распределив его по всему рту, установите
наличие или отсутствие в молоке посторонних привкусов
(прогорклости, кислотности, кормового и металлическо*
го привкусов и др.). Налейте молоко в блюдце или чашку
Петри и определите его цвет и запах. Обратите внимание
на наличие посторонних запахов.

1.1.3. Налейте молоко в стакан и оставьте на несколь*
ко минут в покое, затем осторожно слейте в другую посу*
ду и установите, имеются ли остатки молока на стенках и
осадок на дне.

По результатам оценки сделайте заключение о каче*
стве молока.

1.2. Определение кислотности молока.
Кислотность молока и молочных продуктов выража*

ют в градусах Тернера (число миллилитров 0,1 н щелочи
на 100 мл). Кислотность свежего молока 16–19�Т, т. е. при
титровании с фенолфталеином проявляется кислая реак*
ция молока, обусловленная присутствием казеина, кислых
солей фосфорной и лимонной кислот, а также растворен*
ной в молоке углекислотой. Из общей титруемой кислот*
ности молока на долю казеина приходится 6–8�Т, кислых
солей 5–7�Т и углекислоты около 2�Т.

1.2.1. Методика выполнения анализа.
10 мл хорошо перемешанного молока отмеривают пи*

петкой в небольшой стаканчик или коническую колбу, при*
бавляют 20 мл воды, 3 капли 1%*ного спиртового раствора
фенолфталеина и тщательно перемешивают. Колбу поме*
щают на лист белой бумаги и для установления конца тит*
рования рядом располагают эталон (10 мл молока и 20 мл
воды с 1 мл 2,5%*ного раствора сернокислого кобальта).
Титруют молоко 0,1 н раствором едкого натра. Начиная
титрование, приливают сразу около 1 мл щелочи, переме*
шивают, затем щелочь добавляют медленно и в конце тит*
рования по каплям, все время помешивая содержимое, до
появления слабо*розового окрашивания, соответствующе*
го эталону и не исчезающего в течение 1 мин.

Количество щелочи, затраченной на нейтрализацию
10 мл молока, умноженное на 10, дает кислотность в гра*
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дусах Тернера. Расхождение между параллельными оп$
ределениями не должно превышать �1�Т.

1.3. Определение ферментов в молоке.
Пероксидаза, а также фосфатаза, присутствующие в

сыром молоке, при нагревании его разрушаются, перок$
сидаза практически мгновенно при температуре 82–85�С,
фосфатаза при 72�С в течение 20 с и при более высоких —
моментально. Для контроля эффективности пастеризации
используются свойства этих ферментов давать цветные
реакции со специальными реактивами.

1.3.1. Реакция на пероксидазу.
При окислении кислородом в присутствии пероксида$

зы из йодистого калия освобождается йод, дающий с крах$
малом синее окрашивание.

Берут пипеткой 5 мл молока, прибавляют в пробирку
5 капель раствора йодисто$калиевого крахмала (3 г крах$
мала кипятят 1–2 мин со 100 мл воды и после охлаждения
вносят 3 г йодистого калия) и 5 капель 0,5%$ного раствора
перекиси водорода. Содержимое пробирки перемешивают
вращательными движениями после добавления каждого
реактива. В пастеризованном молоке пероксидаза разру$
шена, цвет содержимого пробирки не изменяется. Сырое
молоко моментально приобретает синее окрашивание.

1.3.2. Реакция на фосфатазу.
Фосфатаза гидролизует паранитрофенилфосфат бария,

освобождая паранитрофенол желтого цвета. В пробирки из
бесцветного стекла отмеривают пипеткой 2 мл молока и при$
бавляют по 1 мл буферной смеси и 1 мл 0,8%$ного раствора
паранитрофенилфосфата бария в 0,001 н растворе соляной
кислоты. Пробирки закрывают резиновыми пробками и
тщательно перемешивают содержимое. Затем помещают
их в водяную баню при температуре 38–40�С. В сыром мо$
локе уже через 3–5 мин после внесения реактивов появля$
ется слабо$желтая окраска, постепенно усиливающаяся.

2. Определение органолептических свойств творога.
2.1. Укажите наименование изучаемого продукта, сорт,

предприятие$изготовителя, НД на продукт, условия хра$
нения и срок годности, дату производства. Проверьте це$
лостность упаковки, тщательность заделки пергамента на
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стыках пачек, герметичность заклейки полимерных ста%
канчиков, отсутствие дефектов упаковки, наличие этикет%
ки и маркировки.

2.2. Определите массу нетто, брутто исследуемого про%
дукта. В случае расхождения массы нетто с указанной
на маркировке подсчитайте процент отклонения. Срав%
ните полученные данные с допустимыми отклонениями
по стандарту.

2.3. Определите вкус и запах творога.
Определите вкус творога. Возьмите чайной ложкой

творог и, разжевывая его, установите степень жирности,
кислотности, отсутствие порочащих привкусов.

Консистенцию творога устанавливают при определе%
нии вкуса творога. Она должна быть однородной, допус%
кается небольшая комковатость, ощутимая легкая крупит%
чатость при разжевывании. Рассмотрите образец творога,
установите цвет и оттенок, отсутствие или наличие чер%
ных или зеленых пятен на поверхности, а также розовых
вкраплений. Сделайте заключение о качестве творога.

3. Определение органолептических свойств кефира,
простокваши, ацидофилина.

3.1. Укажите наименование изучаемого продукта, сорт,
предприятие%изготовителя, НД на продукт, условия хра%
нения и срок годности, дату производства.

Произведите визуальный осмотр выданного продукта.
Отметьте, из какого материала сделана упаковка, устано%
вите ее целостность, отсутствие дефектов, наличие эти%
кетки и маркировки.

3.2. Вскройте упаковку и определите запах и вкус ис%
следуемого образца. Сделайте вывод о его вкусовых осо%
бенностях.

Налейте в стакан образец, опустите в него термометр
на 10 мин для определения его температуры.

Сделайте заключение о соответствии образца требова%
ниям технического регламента на молоко и молочную про%
дукцию.

4. Дегустационная оценка качества сгущенного мо�
лока.

Исследуемый продукт: образцы сгущенного молока.
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Пособия для работы: стандарты на сгущенное моло"
ко, образцы сгущенного молока, консервный нож, тарел"
ки, столовые приборы.

Порядок выполнения задания:
4.1. Ознакомьтесь с текстом этикетки, определите вне"

шний вид консервной банки (наличие ржавчины, дефор"
маций, зубцов, «птичек», «хлопуш» и т. д.). Сильно
встряхните банку для определения степени полноты фа"
совки продукта.

Результаты запишите по следующей форме:
а) группа консервов;
б) название;
в) расфасовка, сорт;
г) маркировка на банке и этикетке;
д) расшифровка маркировки в соответствии со стан"

дартом (ГОСТ Р 51074"2003);
е) отметьте материал, из которого изготовлена банка.
Сравните с показателями стандарта.
4.2. Промойте банку в теплой воде, насухо вытрите и

взвесьте. Определите герметичность банок путем погру"
жения их в теплую воду (п. 5).

4.3. Вскройте банку и определите запах. Для оценки
вкуса возьмите пробу сгущенного молока в рот и, медлен"
но глотая, установите степень сладости, наличие привку"
са пастеризации и посторонних привкусов. Определите
цвет продукта и консистенцию (вязкость), наблюдая за
стеканием массы из ложки в банку.

Установите при вкусовой пробе, растирая молоко язы"
ком по нёбу, наличие кристаллов сахара, песчанистости
или мучнистости.

Результаты работы оформите по нижеприведенной таб"
личной форме:
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5. Определение герметичности консервов в металли�
ческих банках.

Пособия для работы: образцы консервов, посуда с ров!
ным дном, термометр.

Порядок выполнения:
5.1. Тщательно вымойте банки в теплой воде.
5.2. В подготовленную посуду налейте воду (из расче!

та, чтобы ее слой над банками, уложенными на бок, был
2–3 см) и вскипятите ее.

5.3. В кипящую воду опустите испытуемые банки. Просле!
дите, чтобы после этого температура воды была не ниже 80�С.

5.4. Понаблюдайте за банками в течение 3 мин. При
негерметичности упаковки из банок появляются пузыри.

Контрольные вопросы
1. Охарактеризуйте ассортимент молока и молочных про!

дуктов.
2. Как определить органолептические показатели молока, тво!

рога и сгущенного молока?
3. Назовите количественные показатели качества молочных

продуктов.
4. Какие закваски применяют при производстве кисломолоч!

ных продуктов?
5. Перечислите основные способы приготовления творога и

сычужного сыра.
6. Как определить кислотность молока?
7. Для чего определяют наличие ферментов (пероксидазы и

фосфатазы) в молоке?
8. Каким образом можно определить герметичность металли!

ческой консервной банки с молокопродуктом?
9. В чем проявляется биологическая ценность молока и мо!

лочных продуктов?
10. Назовите основные дефекты молока и молочных про!

дуктов.
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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №7

ИЗУЧЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КАЧЕСТВА
МЯСА И МЯСОПРОДУКТОВ

Цель: ознакомление с методиками и приобретение
навыков анализа показателей, определяющих тех"
нологические свойства, свежесть, качество и пи"
щевую ценность мяса. Органолептическая оценка
охлажденного мяса и колбасных изделий.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Мясо и мясопродукты — основной источник полноцен"
ных белков животного происхождения, а также живот"
ных жиров, минеральных веществ и некоторых витами"
нов. Рекомендуемое потребление мяса и мясопродуктов
составляет 74,8 кг/год или 205 г/день. Мясные продук'
ты — одни из самых дорогих в продуктовой корзине (в ней
25 наименований), но не всегда содержание белков в них
коррелирует с ценами. Имеется ряд недорогих мясных
полуфабрикатов и мясопродуктов, не уступающих по со"
держанию белков высокоценной гастрономической про"
дукции.

К мясным продуктам относят:
� продукты первичной (туша, субпродукты, кровь) и вто"

ричной (мясо, пищевые субпродукты, кровь, жир"сы"
рец и др.) обработки убойного скота, мясо птицы (брой"
леров, кур, уток, гусей, индеек и др.);

� мясные полуфабрикаты (натуральные — шницель,
рагу, азу, антрекот, гуляш и др.; рубленые — бифштек"
сы, котлеты, фрикадельки; панированные — котлеты,
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отбивные, шницели, ромштексы; пельмени; мясной
фарш);

� мясные кулинарные изделия — мясные продукты, под+
вергнутые разным видам кулинарной обработки (от+
варные, запеченные, жареные, копченые и др.);

� быстрозамороженные готовые блюда — мясные про+
дукты, изготовленные из натурального или рубленого
мяса в сочетании с гарнирами (крупами, овощами, кар+
тофелем) или без них;

� мясные копчености — крупнокусковые мясные изде+
лия, подвергнутые посолу и термической обработке до
готовности к употреблению (окорока, рулеты, разные
копчености — грудинка, бекон, буженина, карбонат,
корейка и др.);

� колбасные изделия (колбасы — вареные, полукопче+
ные, варено+копченые, сырокопченые, фарширован+
ные, ливерные, кровяные; сосиски и сардельки; зель+
цы; мясные хлебы; паштеты; студни);

� мясные консервы — изделия из мяса и мясопродуктов
или в сочетании с другими пищевыми продуктами
(крупами, овощами), герметично укупоренные и под+
вергнутые стерилизации.

1. КЛАССИФИКАЦИЯ МЯСА

Основным сырьем для производства мяса являются
убойное животное (сельскохозяйственное или промысло!
вое животное) и домашняя птица. В соответствии с ГОСТ
Р 52427+2005 «Промышленность мясная. Продукты пи+
щевые. Термины и определения» сельскохозяйственное
животное: домашнее животное, предназначенное для убоя
с целью использования на пищевые, медицинские, кормо+
вые, технические цели или для производства изделий лег+
кой промышленности. Промысловое животное: дикое жи+
вотное, предназначенное для убоя с целью использования
на пищевые, медицинские, кормовые, технические цели
или для производства изделий легкой промышленности.

В результате убоя скота (лишение жизни животных с
целью их переработки), обескровливания и ряда других
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операций из убойного скота получают тушу, которая в
зависимости от степени разделки подразделяется на: тушу,
полутушу, четвертинку туши и мясной отруб (табл. 25),
субпродукты (внутренние органы, головы, хвосты, ноги,
вымя, мясная обрезь, получаемые при переработке скота)
и кровь.

Мясо — это пищевой продукт убоя в виде туши или
части туши, представляющий совокупность мышечной
(скелетная поперечно;полосатая мускулатура животных),
жировой, соединительной и костной ткани или без нее.

Таким образом, в составе мяса могут быть все ткани,
составляющие организм животного, — мышечная, кост;
ная, жировая, соединительная и нервная, а также крове;
носные и лимфатические сосуды с остатками крови и лим;
фы, сухожилия, находящиеся в различных между собою
соотношениях в зависимости от анатомической топогра;
фии части туши.

Количественное соотношение тканей в мясе может ва;
рьироваться в следующих пределах: мышечная ткань —
50–70%, жировая ткань — 3–40%, костная ткань — 15–
22%, соединительная ткань — 4–9%.

Количественное соотношение тканей в мясе находится
в определенной зависимости от ряда причин: вида животно;
го, его породы, пола, возраста, способа откорма, характера
использования, предубойного содержания, функциональ;
ной деятельности соответствующей части туши и т. п.
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В зависимости от того, в какой степени скелетная по"
перечно"полосатая мускулатура освобождена от вышепе"
речисленных тканей и образований, мясо может быть под"
разделено на бескостное мясо и мясо на кости (рис. 6).

Бескостное мясо: мясо в виде кусков различного раз"
мера и массы произвольной формы, состоящих из мышеч"
ной, соединительной и/или жировой ткани.

Мясо на кости: мясо в виде кусков различного размера
и массы произвольной формы, состоящих из мышечной,
соединительной и/или жировой, костной ткани.

Обваленное мясо: бескостное мясо с естественным со"
отношением мышечной, соединительной и/или жировой
ткани.

Жилованное мясо: бескостное мясо с заданным соот"
ношением мышечной, соединительной и жировой ткани.

Тримминг: бескостное мясо от разных частей туши,
полученное при отделении крупнокусковых полуфабри"
катов.

Мясо механической обвалки (дообвалки): бескостное
мясо в виде измельченной (пастообразной) массы с массо"
вой долей костных включений не более 0,8%, с установ"
ленным размером костных включений, получаемое путем
отделения мышечной, соединительной и/или жировой

Рис. 6
Виды мяса в зависимости от степени разделки
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ткани (остатка мышечной, соединительной и/или жиро)
вой ткани) от кости механическим способом. К механи)
ческим способам обвалки (дообвалки) относят прессова)
ние и др.

Нескелетная поперечно)полосатая мускулатура других
частей животного обозначается по названию этих частей
(например, диафрагменное мясо, мясо пищевода, щечное
мясо).

По виду убойных животных различают мясо крупно)
го рогатого скота, свиней и овец, а также мясо буйволов,
коз, лошадей, оленей, верблюдов и кроликов.

По полу скота мясо подразделяют на мясо некастри)
рованных и кастрированных самцов и мясо самок.

По возрасту животных мясо подразделяют: мясо
крупного рогатого скота — на телятину (от 2 недель до
3 мес.), говядину молодняка (от 3 мес. до 3 лет) и говяди)
ну (старше 3 лет); мясо свиней — на мясо поросят, мясо
подсвинков и свинину.

По упитанности животных (кроме свинины) делят
на категории в зависимости от степени развития мышеч)
ной ткани и подкожного жира, а свинину — в зависимос)
ти от качества.

Классификация мяса по сортам основана на соотно)
шении различных тканей мяса в той или иной части туши.
Различные части туши неравноценны по химическому со)
ставу, энергетической ценности, усвояемости и вкусовым
достоинствам. По этому признаку для розничной торговли
мясо крупного и мелкого рогатого скота подразделяют на
1, 2 и 3)й торговые сорта, а свинину — на 1)й и 2)й.

В соответствии с ГОСТ Р 52427)2005 «Промышлен)
ность мясная. Продукты пищевые. Термины и определе)
ния» для характеристики сырья в мясной промышленно)
сти используется следующая терминология:
� говядина: мясо, полученное в результате переработки

крупного рогатого скота, независимо от пола, в возра)
сте от 8 мес. и старше;

� телятина: мясо, полученное в результате переработки
телят, независимо от пола, получавших подкормку,
в возрасте от 3 до 8 мес.;
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� молочная телятина: мясо, полученное в результате
переработки телят, выпоенных молоком и не получав'
ших подкормку, независимо от пола, в возрасте от
14 дней до 3 мес.;

� свинина: мясо, полученное в результате переработки сви'
ней любого пола и возраста, живой массой свыше 8 кг;

� мясо поросят: мясо, полученное в результате перера'
ботки поросят, независимо от пола, живой массой от 4
до 8 кг;

� мясо хрячков: мясо, полученное в результате перера'
ботки некастрированных самцов свиней, живой мас'
сой до 70 кг включительно;

� баранина: мясо, полученное в результате переработ'
ки овец, независимо от пола, в возрасте от 4 мес. и
старше;

� ягнятина: мясо, полученное в результате переработки
ягнят, независимо от пола, в возрасте от 14 дней до
4 мес.;

� козлятина: мясо, полученное в результате переработ'
ки коз, независимо от пола, в возрасте от 14 дней и
старше;

� конина: мясо, полученное в результате переработки
лошадей, независимо от пола, в возрасте от одного года
и старше;

� жеребятина: мясо, полученное в результате переработ'
ки жеребят, независимо от пола, в возрасте от 14 дней
до одного года;

� верблюжатина: мясо, полученное в результате пере'
работки верблюдов, независимо от пола, в возрасте от
14 дней и старше;

� буйволятина: мясо, полученное в результате перера'
ботки буйволов, независимо от пола, в возрасте от 3
мес. и старше;

� мясо телят буйволов: мясо, полученное в результате
переработки буйволят, независимо от пола, в возрасте
от 14 дней до 3 мес.;

� оленина: мясо, полученное в результате переработки
оленей, независимо от пола, в возрасте от 14 дней и
старше;
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� мясо промыслового животного: мясо, полученное в
результате переработки промыслового животного, не-
зависимо от вида, пола и возраста; к мясу промысло-
вого животного относят мясо кабана, медведя, косу-
ли, лося, оленя и др.
В зависимости от проведенной холодильной обработ-

ки по термическому состоянию мясо разделяют на:
� парное — мясо, полученное непосредственно после

убоя животного и обработки туши или полутуши и
имеющее температуру в толще мышц не ниже 35�С;

� остывшее — мясо, полученное непосредственно после
убоя животных и обработки туши и имеющее темпе-
ратуру в толще мышц не выше 12�С, поверхность ко-
торого имеет корочку подсыхания;

� охлажденное — парное или остывшее мясо, подверг-
нутое охлаждению до температуры в толще мышц от 0
до 4�С, с неувлажненной поверхностью, имеющей ко-
рочку подсыхания;

� подмороженное — парное или остывшее мясо, подвер-
гнутое холодильной обработке до температуры в тол-
ще мышц на глубине 1 см от –3 до –5�С, на глубине
6 см — от 0 до 2�С, при хранении температура по всему
объему должна быть от –2 до –3�С;

� замороженное — парное, остывшее или охлажденное
мясо, подвергнутое замораживанию до температуры в
толще мышц не выше –8�С;

� мясо глубокой заморозки — замороженное мясо, име-
ющее температуру в толще мышц не выше –18�С;

� размороженное мясо (дефростированное) — заморо-
женное мясо, отепленное до температуры в толще
мышц не ниже –1�С.
Качество мяса определяется количественным соотно-

шением тканей и их физико-химическими, морфологи-
ческими характеристиками, зависящими от вида скота,
породы, возраста и пола, условий содержания и откорма
животного, анатомических особенностей частей туши
(см. табл. 26), а также соблюдением режимов обработки,
выдержки и хранения туши после убоя скота. Однако хи-
мический состав мяса сельскохозяйственных животных
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более стабилен по сравнению с мясом промысловых жи$
вотных, поскольку посредством создания специальных ра$
ционов питания можно влиять на химический состав мяса,
прогнозируя его.

В зависимости от доброкачественности мясо может
быть свежим, сомнительной свежести и несвежим. В реа$
лизацию должно поступать только свежее мясо.

Свежее мясо характеризуется следующими признаками.
Свежее охлажденное мясо — говядина, баранина и сви$

нина — должно иметь сухую поверхностную корочку под$
сыхания от бледно$розового до бледно$красного цвета.
Поверхность свежего разреза слегка влажная, но не лип$
кая, определенного цвета для каждого вида мяса. Мясной
сок прозрачный. Консистенция упругая, т. е. ямочка, об$
разовавшаяся после нажатия пальцем на мясо, быстро ис$
чезает. Запах — свойственный виду мяса, без признаков
порчи. Определяют запах на поверхности туш, в области
зареза и в толще мышц у костей, так как в этом месте бы$
стрее происходит порча. Жир говядины твердый, при
раздавливании крошится, от белого до желтого цвета;
жир баранины довольно плотный, белый; жир свинины
мягкий эластичный, от белого цвета до бледно$розового
оттенка. Костный мозг упругий, желтый, на изломе бле$
стящий, заполняет всю полость трубчатых костей и не
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отстает от костей. Сухожилия гладкие, плотные, упругие.
Поверхность суставов гладкая, блестящая. Межсуставная
синовиальная жидкость прозрачная. Бульон, полученный
при варке охлажденного мяса, прозрачный, ароматный,
с большим количеством жира на поверхности.

Свежее мороженое мясо имеет поверхность нормаль4
ного цвета, но с более ярким оттенком, чем у охлажденно4
го мяса. Поверхность разруба розовато4серая из4за нали4
чия кристаллов льда, в месте прикосновения пальцами
или теплым ножом появляется пятно ярко4красного цве4
та. Консистенция твердая, звук при постукивании твер4
дым предметом ясный. Цвет жира говядины — от белого
до светло4желтого, а свинины и баранины — белый. Мо4
роженое мясо запаха не имеет. При оттаивании появляет4
ся запах, свойственный данному виду мяса, но без харак4
терного запаха созревшего мяса. Для определения запаха
мяса в глубь мышечной ткани по направлению к костям
вводят разогретое лезвие ножа. Сухожилия плотные, бе4
лого цвета с серовато4желтоватым оттенком. Бульон из
мороженого мяса мутноватый, с большим количеством
серо4красной пены и без запаха характерного аромата,
свойственному бульону из охлажденного мяса.

Мясо сомнительной свежести имеет поверхность за4
ветренную или липкую, местами увлажненную, темного
цвета. На разрезе мышечная ткань темно4красная, влаж4
ная и слегка липкая. Консистенция недостаточно плот4
ная и упругая, ямка после надавливания восстанавлива4
ется медленно, не всегда полностью. Мясной сок мутнова4
тый. Запах слегка кисловатый или с оттенком затхлости
(в области зареза, по краям пашины и у костей отрубов).
Жир светловато4матового оттенка, с легким запахом оса4
ливания, у говядины и баранины мажется и липнет к ру4
кам. Костный мозг мягче, чем у свежего мяса, несколько
отстает от краев кости, имеет матово4белый оттенок или
серый, без блеска на изломе. Сухожилия незначительно
размягчены, белого и серого цвета и без блеска. Поверх4
ность суставов слегка слизистая. Межсуставная жидкость
мутноватая. Бульон из такого мяса мутный, неаромат4
ный, иногда даже с затхлым запахом, капли жира очень
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мелкие, с салистым запахом и привкусом. Мясо сомни%
тельной свежести в реализацию не допускается.

Мясо несвежее — имеет поверхность сильно подсох%
шую, серого или зеленоватого цвета, часто со слизью или
плесенью. На разрезе оно мокрое и липкое, темного цвета
с зеленоватым или сероватым оттенком. Консистенция
дряблая, ямка после надавливания не восстанавливается.
В толще мышечной ткани ощущается гнилостный запах.
Жир серого цвета, с сильно салистым или прогорклым за%
пахом. Костный мозг мажущейся консистенции, грязно%
серого цвета. Сухожилия мягкие, сероватого цвета. Сус%
тавные поверхности покрыты слизью. Бульон мутный,
с большим количеством хлопьев пены, с неприятным за%
пахом. Несвежее мясо продавать и использовать в пищу
нельзя.

Мясо и мясопродукты (субпродукты) всех видов сель%
скохозяйственных и диких животных, в том числе пти%
цы, направляемые в дальнейшем на пищевые цели, под%
лежат обязательному клеймению пищевой краской фио%
летового или красного цвета:
� овальным ветеринарным клеймом (рис. 7а), простав%

ленным непосредственно на каждой туше, полутуше
или четвертине и подтверждающим, что санветэкспер%
тиза проведена в полном объеме и продукт пригоден
для пищевых целей (ветеринарное клеймение);

� специальными клеймами и штампами, характеризую%
щими упитанность, виды мяса и другие его характе%
ристики (товароведческая маркировка) (рис. 8).

Рис. 7
Образцы ветеринарных клейм для клеймения мяса:

а — клеймо овальной формы; б — клеймо прямоугольной формы.
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Клеймение мяса и мясо�
продуктов овальным клей�
мом (рис. 7а) проводят вете�
ринарные врачи и фельдшера,
находящиеся в штате органи�
заций и учреждений государ�
ственной ветеринарной сети,
прошедшие аттестацию и по�
лучившие официальное раз�
решение госветинспектора
района (города). Три пары
цифр в центре клейма обо�
значают (слева направо): пер�

вая — порядковый номер республики в составе Российс�
кой Федерации, края, области, городов Москвы, Санкт�
Петербурга; вторая — порядковый номер района (города)
и третья — порядковый номер учреждения, организации,
предприятия.

Мясо, полученное от животных, прошедших предубой�
ный и послеубойный осмотр и убитых в хозяйствах, бла�
гополучных по карантинным заболеваниям, клеймится
ветеринарным клеймом прямоугольной формы (рис. 7б),
которое не дает права на реализацию мяса без проведе�
ния ветсанэкспертизы в полном объеме.

Товароведческую маркировку мяса проводят только
при наличии клейма или штампа Государственной вете�
ринарной службы, обозначающих направление использо�
вания мяса на пищевые цели. Клейма установлены следу�
ющих основных форм: круглой, квадратной, треугольной
и ромбовидной (рис. 8).

Круглым клеймом маркируют все виды мяса I катего�
рии, а также свинину V категории, квадратным клей�
мом — все виды мяса II категории, овальным — свинину
III категории, треугольным — полутуши свинины IV ка�
тегории и тощие туши или полутуши всех видов мяса. Ром�
бовидным клеймом маркируют свинину, не соответству�
ющую требованиям стандарта по показателям категории
качества, используемую для промышленной переработки
на пищевые цели.

Рис. 8
Формы и размеры клейм

для товароведческой
маркировки мяса
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На полутушах быков ставят клеймо соответствующей
категории упитанности с обозначением внутри него бук+
вы «Б». На тушах (полутушах) телят ставят клеймо соот+
ветствующей категории упитанности с обозначением внут+
ри него буквы «Т».

На полутушах молодняка справа от клейма ставят
штамп буквы «М»; на полутушах тощего молодняка штамп
буквы «М» не ставят.

На полутушах молодняка, предназначенных для про+
изводства продуктов детского питания, справа от клейма
вместо штампа буквы «М» ставят штамп буквы «Д».

При маркировке полутуш говядины от взрослого ско+
та и молодняка и туш от овец и коз, принимаемых по мас+
се и качеству мяса, используют клейма для соответствую+
щих категорий упитанности с обозначением внутри клей+
ма букв «В», «С», «Н»: «В» — высшая упитанность; «С» —
средняя упитанность; «Н» — упитанность ниже средней.

На полутушах говядины и тушах телятины, барани+
ны и козлятины с дефектами технологической обработки
(с зачистками и срывами подкожного жира, превышаю+
щими допустимые пределы) справа от клейма ставят
штамп букв ПП. Количество клейм товароведческой мар+
кировки и места их наложения зависят от вида и упитан+
ности мяса. Так, на говяжьих полутушах I и II категорий
ставят два клейма по одному на лопаточной и бедренной
частях. На полутушах свинины I, II, III и IV категорий,
телятины I и II категорий, тощих говядины и телятины,
тушах баранины, козлятины и ягнятины ставят клеймо
на лопаточной части.

Условно годное мясо клеймят в зависимости от спосо+
ба обезвреживания: «На консервы», «Утиль», «На мяс+
ные хлеба», «Туберкулез», «Финноз», «Проварка».

2. КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ

Колбасными изделиями называют мясной или мясо+
содержащий продукт, изготовленный из колбасного фар+
ша, сформованного в колбасную оболочку, пакет, форму,
сетку, подвергнутый термической обработке до готовности
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к употреблению в соответствии с нормативно&техническим
документом на данный вид продукции.

При производстве колбасных изделий к основному
сырью (мясному фаршу) в зависимости от рецептуры до&
бавляют шпик, молочную сыворотку, плазму крови, бел&
ковый стабилизатор, обезжиренное молоко, яичные про&
дукты, пряности или их экстракты, приправы, а в каче&
стве связывающих веществ — крахмал, муку. Полученная
пищевая система носит название колбасный фарш и под&
вергается дальнейшей обработке.

Колбасный фарш — смесь измельченных мясных и не
мясных ингредиентов, подготовленных определенным
образом и взятых в установленных рецептурой количе&
ствах, предназначенная для производства колбасных из&
делий.

На основе колбасного фарша получают колбасы, сосис&
ки, сардельки, мясные хлебцы и др.

Классификация колбасных изделий в зависимости от
различных факторов приведена на рисунке 9.

По пищевой ценности колбасные изделия не равноцен&
ны, так как их состав зависит от рецептуры, включающей
различные компоненты. В среднем колбасные изделия
содержат 10–30% белков, 10–50% жира. Количество вла&
ги в изделиях колеблется от 25 до 80%. Энергетическая
ценность — от 800 до 2400 кДж.

Колбасные изделия коптят холодным и горячим спо&
собами. Холодным способом коптят сырокопченые кол&
басы, температура копчения — 18–22�С, продолжитель&
ность — от 2 до 5 сут.

Сырокопченая колбаса (твердокопченая колбаса, са�
лями) — колбасное изделие, в процессе изготовления под&
вергнутое осадке, холодному копчению и продолжитель&
ной сушке и имеющее диаметр или поперечный размер
свыше 32 мм, допускается отклонение размеров от типо&
вых значений �4 мм. Содержат до 47% жира и мало воды
(23–27%), что обусловливает их высокую энергетическую
ценность.

При производстве сырокопченых колбас подготовлен&
ный колбасный фарш, шпигованый в оболочку, подвергают
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осадке в течение 5–7 сут при температуре 3 � 1�С и отно!
сительной влажности воздуха 87 � 3%. Коптят в каме!
рах дымом от древесных опилок в течение 2–3 сут при
20 � 2�С и относительной влажности воздуха 77 � 3% и
скорости его движения 0,2–0,5 м/с. Сушат колбасу в два
этапа. На первом этапе в сушилках в течение 5–7 сут при
13 � 2�С и относительной влажности воздуха 82 � 3% и
скорости его движения 0,1 м/с. Дальнейшую сушку про!
водят в течение 20–23 сут при 11 � 1�С и относительной
влажности воздуха 76 � 2% и скорости его движения
0,05–0,1 м/с. Общая продолжительность сушки состав!
ляет в зависимости от диаметра оболочки и вида изделия
от 25 до 30 сут.

Такой длительный процесс производства делает сыро!
копченые колбасы дорогостоящим продуктом. Удаление

Рис. 9
Классификация колбасных изделий
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влаги вызывает естественное уменьшение объема батона
колбасы, т. е. его усадку. К концу сушки сырокопченых
колбас усадка по длине батона составляет 4–5%, а по диа3
метру — 20–25% к начальным размерам.

Полукопченые, варено3копченые, а также большин3
ство ветчинных изделий коптят после варки фарша, чаще
всего горячим способом.

Полукопченая колбаса — это колбасное изделие,
в процессе изготовления подвергнутое обжарке, варке,
копчению и имеющее диаметр или поперечный размер
свыше 32 мм, допустимое отклонение размеров от типо3
вых значений � 4 мм.

Обжарку проводят при температуре 80–100�С в тече3
ние 60–90 мин; варят при температуре 70–80�С 25–60 мин,
чтобы избежать плавления жира. После варки и остыва3
ния их коптят 12–24 ч при температуре 35–50�С. Затем
изделия сушат довольно длительное время — до двух су3
ток. Полукопченые колбасы вырабатывают из говядины
23го сорта и полужирной свинины. Кроме того, в состав
некоторых колбас входят свиной шпик, грудинка, а в низ3
шие сорта — мясо голов и другие субпродукты.

Варено�копченая колбаса (сервелат) — колбасное из3
делие, в процессе изготовления подвергнутое предвари3
тельному копчению, варке, дополнительному копчению
и имеющее диаметр или поперечный размер свыше 32 мм,
допускается отклонение размеров от типовых значений
�4 мм.

СОДЕРЖАНИЕ
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗАДАНИЯ

1. Изучите правила приемки и методы отбора проб ни3
жеперечисленных пищевых продуктов:
� вареная колбаса «Докторская»;
� консервы «Говядина тушеная».

Решите задачи:
1. В магазин поступила партия сосисок молочных с

ОАО «Останкинский мясокомбинат» 06.09 текущего года
в 11 ч, время окончания технологического процесса 05.09
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в 24 ч. При приемке партии было установлено: батончики
в натуральной оболочке с чистой сухой поверхностью,
фарш светло)розового цвета, однородный, с незначитель)
ной пористостью. Массовая доля влаги 64,6%, соли —
2,2%. Определите соответствие требованиям действующе)
го стандарта, срок хранения и реализации партии сосисок
(в натуральной оболочке).

2. В адрес магазина поступила партия вареной колба)
сы «Докторская», «Любительская». Качество характери)
зуется следующими показателями: внешний вид — бато)
ны целые чистые, цвет фарша светло)розовый, шпика —
белый, консистенция нежная с равномерными включени)
ями шпика, вкус и запах, характерные для данного вида,
содержание влаги — 55%. Определите соответствие кол)
басы требованиям стандарта. От чего зависит товарный
сорт колбасы. Каковы условия и сроки хранения вареной
колбасы?

3. В адрес торгового объединения поступила партия
мясных консервов «Говядина тушеная». Маркировка
банок:
� 011011;
� 101ВА309.

Расшифруйте маркировку консервов. С какими дефек)
тами мясные консервы не допускаются в реализацию?

ЗАДАНИЕ К ВЫПОЛНЕНИЮ
ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ

1. Определение свежести охлажденного мяса (фарша).
Исследуемый продукт: образцы охлажденного мяса

(фарша).
Оборудование, приборы, реактивы: весы, коническая

колба (2 шт.), стакан (50 мл) (2 шт.), пробирки (6 шт.),
воронка, фильтры, водяная баня, реактив Несслера,
0,2%)ный спиртовой раствор бензидина, лист белой бу)
маги, на нижнюю поверхность которого нанесена капля
щелочного раствора уксуснокислого свинца, 5%)ный вод)
ный раствор сернокислой меди, стандарт на исследуемый
продукт.
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Ход работы:
1.1. Определить свежесть охлажденного мяса органо�

лептическим методом.
Определите внешний вид мяса (фарша). Проведите по

его поверхности пальцем и установите, сухая или липкая
корочка подсыхания. Определите цвет корочки подсыха8
ния и интенсивность окраски мяса на свежем разрезе (под8
режьте мясо ножом). Приложите палец к разрезу и устано8
вите, прилипает ли палец к разрезу или только увлажняет8
ся. Осмотрите поверхность пальца — только увлажнен или
запачкан кровью?

Определите консистенцию мяса. Надавите большим
пальцем на разрез мяса и понаблюдайте за скоростью ис8
чезновения образовавшейся ямочки.

Определите запах мяса (фарша). Оцените сначала за8
пах на поверхности, а затем сделайте надрез и определите
запах в месте разреза. Нет ли кислого, затхлого и особен8
но гнилостного запаха?

Определите цвет, консистенцию и запах жира в мясе
(фарше). Нет ли грязно8серого оттенка? Раздавите и ра8
зотрите пальцами кусочек жира (мажется или крошит8
ся), есть ли запах окисления жира или осаливания.

Сравните результаты органолептической оценки с тре8
бованиями соответствующих стандартов, сделайте выво8
ды о доброкачественности мяса (фарша), отметьте нали8
чие дефектов и отклонений от стандартных показателей.

1.2. Определить свежесть охлажденного мяса химичес�
ким методом.

Степень свежести мяса и его технологические свойства
во многом зависят от интенсивности автолитических и
микробиологических процессов, обусловливающих глуби8
ну распада преимущественно азотистых веществ. При ис8
следовании мяса в лабораторных условиях выполняют
качественные реакции на аммиак, сероводород, с бензи8
дином, с сернокислой медью в бульоне.

РЕАКЦИЯ НА АММИАК

Аммиак находится в вытяжке из мяса большей час8
тью в виде солей (например, хлористого аммония). Уста8
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новлено, что вытяжка из свежего мяса после прибавления
к ней 10 капель реактива Несслера совершенно не изме)
няется или наблюдается слабое пожелтение, но вытяжка
остается прозрачной. Слабое помутнение и пожелтение
вытяжки после действия шести капель реактива и более с
появлением осадка на дне пробирки после 20 мин — пока)
затель сомнительной свежести мяса. Помутнение и пожел)
тение вытяжки от первых капель реактива, сильное пожел)
тение или появление красноватой окраски с одновремен)
ным помутнением после добавления 10 капель реактива и
последующим образованием обильного осадка при отста)
ивании — показатель испорченного мяса.

Для приготовления вытяжки 5 г фарша помещают в
коническую колбу, заливают 50 мл воды и настаивают
10 мин, трижды встряхивая, затем фильтруют через бу)
мажный фильтр. В пробирку наливают 1 мл водной вы)
тяжки из мяса и добавляют реактив Несслера по каплям,
максимум до 10 капель. После добавления каждой кап)
ли пробирку взбалтывают и наблюдают за изменением
цвета и прозрачности, сравнивая с контрольной пробир)
кой, в которой содержится 1 мл вытяжки без реактива
Несслера.

РЕАКЦИЯ С БЕНЗИДИНОМ

Данная реакция показывает активность пероксидазы.
В пробирку наливают 2 мл водной вытяжки из мяса и до)
бавляют к ней 5 капель 0,2%)ного спиртового раствора
бензидина. Вытяжка из свежего мяса дает синюю окрас)
ку в течение 1 мин, которая затем переходит в коричне)
вую. Вытяжка из мяса сомнительной свежести дает менее
интенсивную окраску и значительно позже (через 2–3
мин), после чего окраска переходит в коричневую.

Вытяжка из испорченного мяса не дает синей окраски
и цвет ее непосредственно переходит в коричневый.

РЕАКЦИЯ НА СЕРОВОДОРОД

В маленький стаканчик помещают 10 г мяса, покры)
вают листом плотной белой бумаги, на нижнюю поверх)
ность которого нанесена капля щелочного раствора уксус)
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нокислого свинца. При наличии в мясе сероводорода че&
рез 5–15 мин капля темнеет вследствие образования сер&
нистого свинца.

РЕАКЦИЯ С СЕРНОКИСЛОЙ МЕДЬЮ
В БУЛЬОНЕ

В бульоне, приготовленном из мяса, белки коагулиру&
ют и удаляются фильтрованием. В фильтрате остаются
продукты распада белков, которые осаждаются сернокис&
лой медью, причем интенсивность образования осадка за&
висит от количества продуктов распада белков. По мере
порчи мяса в приготовленном из него бульоне при взаимо&
действии с раствором сернокислой меди наблюдается по&
мутнение, затем образование хлопьев. В бульоне из мяса с
явными признаками порчи в связи со значительным накоп&
лением продуктов распада белков выпадает окрашенный
желеобразный осадок. Поэтому реакция с сернокислой
медью является объективным показателем свежести мяса.

В коническую колбу емкостью 150–200 мл помещают
20 г фарша и наливают 60 мл дистиллированной воды, со&
держимое тщательно перемешивают. Колбу закрывают
часовым стеклом и ставят на кипящую водяную баню на
10 мин. Горячий бульон фильтруют в пробирку через плот&
ный слой ваты. Если после фильтрования в бульоне остают&
ся хлопья белка, то бульон дополнительно фильтруют через
фильтровальную бумагу. В пробирку наливают 2 мл остыв&
шего бульона и добавляют 3 капли 5%&ного водного раство&
ра сернокислой меди. Пробирку встряхивают 2–3 раза и ста&
вят в штатив. Через 5 мин отмечают результаты реакции.

Если бульон остается прозрачным или в нем образует&
ся легкое помутнение, то мясо свежее. При обнаружении
в бульоне хлопьев — мясо сомнительной свежести, а при
выпадении желеобразного сине&голубого или зеленовато&
го осадка мясо считается испорченным.

2. Определите органолептические показатели каче�
ства вареных, копченых, полукопченых или варено�коп�
ченых колбас.

Исследуемый продукт: образцы вареных, копченых,
полукопченых или варено&копченых колбас.
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Оборудование, приборы, реактивы: весы, линейка или
калиброватель, нож, тарелки, вилки, капельница с раство$
ром Люголя.

Ход работы:
2.1. Укажите наименование, предприятие$изготовите$

ля изучаемого продукта, сорт, стандарт на продукт, усло$
вия хранения и срок годности, дату производства.

2.2. Произведите визуальный осмотр выданного про$
дукта: определите форму и размеры батона колбасы, от$
метьте материал, из которого сделана оболочка, наличие
дефектов упаковки в случае их присутствия (порезы, над$
рывы и т. д.).

2.3. Изучите маркировку на потребительской таре, сде$
лайте вывод о соответствии ее требованиям стандарта.

2.4. Определите массу исследуемого продукта.
Для определения массы продукта взвесьте батон кол$

басы. В случае расхождения массы с указанной на мар$
кировке подсчитайте процент отклонения. Сравните полу$
ченные данные с допустимыми отклонениями по стан$
дарту.

Если продукт нарезан и герметично упакован, опреде$
лите массу нетто, брутто исследуемого продукта. Для оп$
ределения массы брутто взвесьте на тарелке массу про$
дукта в упаковке. Затем, вскрыв упаковку, аккуратно
выложите продукт на тарелку и взвесьте его без упаковки
(нетто). В случае расхождения массы нетто с номиналь$
ной массой, указанной на маркировке, подсчитайте про$
цент отклонения. Сравните полученные данные с допус$
тимыми отклонениями по стандарту.

2.5. Установите внешний вид среза батона колбасы.
Острым гастрономическим ножом разрежьте батон попе$
рек. Установите цвет колбасного изделия, наличие или
отсутствие в нем сухожилий, форму и равномерность шпи$
ка или других крупноизмельченных тканей. Измерьте
линейкой несколько кусочков шпика и определите их вне$
шний размер.

2.6. Определите запах свежеразрезанного фарша кол$
басы, а затем запах жира, вынув из фарша кусочки жира
и растерев их между пальцев.
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Запах можно определить и по горячей пробе одним из
следующих способов.

Способ 1. Опустите чистый нож в кипящую воду на
несколько минут. Выньте нож из воды и вытрите его досу2
ха; введите нож возможно глубже в батон, подержите не2
сколько минут в образце колбасы, выньте и определите ее
запах.

Способ 2. Вырежьте из нескольких наиболее подозри2
тельных по качеству участков батона колбасы кусочки,
перенесите их в стакан, залейте кипятком, прикройте
стеклом и оставьте на 2–3 мин. Затем снимите стекло и
определите запах колбасы.

2.7. Определите вкус фарша колбасы разжевыванием,
обратив внимание на степень солености, наличие или от2
сутствие посторонних привкусов.

2.8. Результаты работы оформите в виде нижеприве2
денной табличной формы:

2.9. Определите наличие крахмала в вареных колбасах.
Краткие пояснения к заданию. Крахмальный клейстер

на холоде под действием слабого раствора йода окрашива2
ется в синий цвет. Чтобы определить наличие крахмала в
колбасе, необходимо нанести раствор Люголя (1 г йода и
2 г йодистого калия в 300 мл дистиллированной воды) на
срез фарша.

Сделайте свежий срез на образце вареной колбасы.
Нанесите 2–3 капли Люголя и наблюдайте изменения ок2
раски фарша.
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Результаты запишите по следующей форме:

2.10. Сделайте вывод о соответствии исследуемого об)
разца требованиям действующего стандарта.

3. Определите органолептические показатели каче�
ства мясных консервов.

Исследуемый продукт: образцы мясных консервов.
Пособия для работы: стандарты на мясные консервы,

две тарелки, стакан, пинцет, горячая вода, образцы мяс)
ных консервов.

Порядок выполнения задания:
3.1. Проведите внешний осмотр тары (банки мясных

консервов), установите целостность, отсутствие дефектов,
наличие этикетки и маркировки, расшифруйте маркиров)
ку. Результаты запишите по следующей форме:

а) группа консервов;
б) название;
в) расфасовка, сорт;
г) маркировка на банке и этикетке;
д) расшифровка маркировки в соответствии со стан)

дартом (ГОСТ Р 51074)97);
е) отметьте материал, из которого изготовлена банка.
Сравните с показателями стандарта.
3.2. Взвесьте банки с консервами. Снимите этикетку.

Определите герметичность консервов (п. 4, лабораторная
работа № 5) в металлической таре. Затем поместите в го)
рячую воду на 20 мин. Вымойте банку и вытрите ее досуха
полотенцем.

Вскройте консервным ножом банку мясных консервов
и сразу определите проявившийся запах. Слейте жидкую
часть консервов в стакан, мясо осторожно выложите в
одну из чашек или тарелок, а жир (в том числе и находя)
щиеся на мясе кусочки жира) — в другую. Взвесьте массу
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каждой составной части консервов и определите их про'
центное содержание в соответствии с формулами:

� �1 100,
M

Х
M

где Х — массовая доля твердой части, %; М1 — масса твер'
дой части, г; М — фактическая масса нетто консервов, г;

�� �
2

1 100,
M M

Х
M

где Х2 — массовая доля жидкой части (соуса, заливок),
%; М1 — масса твердой части, г; М — фактическая масса
нетто консервов, г.

Вычисления проводят до первого десятичного знака,
округлив число до целого.

3.3. Определите внутреннее состояние банки. Банку,
освобожденную от содержимого, тщательно вымойте, осо'
бенно изнутри и вытрите досуха. Осмотрите ее внутрен'
нюю поверхность, обратив внимание на наличие пятен и
степень их распространения. Образование пятен происхо'
дит в результате растворения полуды и обнажения желе'
за или в результате образования сернистых соединений.
В зависимости от наличия и степени коррозии внутрен'
ней поверхности банки решите вопрос о возможности упот'
ребления консервов в пищу.

3.4. Осмотрите содержимое банки, отметьте целост'
ность плотной части. Выясните, нет ли в ней хрящей, гру'
бой соединительной ткани, разварившихся или грубых
кусков, а также количество довесков. Определите цвет
мяса и запах каждого куска, наличие или отсутствие по'
сторонних запахов.

3.5. От каждого куска мяса отломите кусочек и, раз'
жевывая его, установите вкус, наличие или отсутствие
посторонних привкусов. Нажимая ложкой на мясо, а так'
же при разжевывании установите его консистенцию.

Определите цвет, запах и вкус жира.
Определите цвет, запах, вкус и прозрачность бульона.

Цвет и прозрачность определяют в проходящем свете.
Результаты работы оформите в виде нижеприведенной

табличной формы:
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3.6.Сделайте заключение о качестве мясных консер&
вов по органолептическим показателям.

Контрольные вопросы

1. Какие качественные реакции применяют для определения
свежести мяса?

2. Как определить наличие крахмала в вареных колбасах?
3. Как осуществляется оценка внешнего вида вареных колбас?
4. Как определить вкус и запах вареных колбас?
5. Для чего делают поперечный срез вареных колбас?
6. Как определить консистенцию вареных колбас?
7. Как определяются органолептические показатели качества

мясных консервов?
8. Каков порядок внешнего осмотра мясных консервов?
9. Как определить внутреннее состояние банки мясных кон&

сервов?
10. Как определить содержание твердой и жидкой части мяс&

ных консервов?
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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 8

ТОВАРОВЕДЧЕСКАЯ ОЦЕНКА
КАЧЕСТВА РЫБЫ

И РЫБНЫХ ПРОДУКТОВ

Цель: ознакомление с ассортиментом рыбных про�
дуктов. Определение основных качественных по�
казателей соленой и копченой рыбы в соответствии
с требованиями действующих стандартов.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ
РЫБЫ И РЫБНЫХ ПРОДУКТОВ

Рыба — источник полноценных, хорошо и быстро усва�
иваемых белков и жиров. Жиры рыб содержат до 80% не�
насыщенных жирных кислот, а также витамины А и D.
Мясо рыбы богато микроэлементами, содержит значитель�
ное количество экстрактивных азотистых веществ (от 10
до 20% к общему азоту), формирующих вкус и аромат
рыбных бульонов. Содержание соединительной ткани в
мясе рыб более чем в 3 раза меньше, чем в говядине, по�
этому оно более нежное по структуре и консистенции, бы�
стро разваривается (за 15–20 мин), но в то же время легко
расслаивается, раскрошивается и повреждается при ме�
ханическом воздействии.

Рекомендуемая физиологическая норма потребления
рыбы и рыбных продуктов — 23,7 кг в год, фактиче�
ское — 15,5 кг на душу населения в РФ. Рыбные изделия,
особенно малосоленые, копченые и вяленые, относят к
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гастрономическим товарам с высокими потребительски$
ми свойствами. Икра, балыки, крабы, моллюски и другие
морепродукты по праву относятся к пищевым деликате$
сам. Многие рыбные продукты обладают диетическими и
лечебно$профилактическими свойствами.

В зависимости от способа технологической обработки
рыбу и рыбные продукты подразделяют на рыбу живую,
охлажденную, мороженую, соленую, маринованную, вя$
леную, сушеную, копченую, рыбные консервы и пресер$
вы, рыбные полуфабрикаты и кулинарные изделия, икру,
нерыбные пищевые продукты моря.

Кроме рыбы, для пищевых целей используются бес$
позвоночные (ракообразные, моллюски и иглокожие),
морские водоросли и морские млекопитающие.

2. АССОРТИМЕНТ ЖИВОЙ РЫБЫ

Живая рыба — рыба, плавающая в естественной или
приближенной к ней среде обитания, с естественными дви$
жениями тела, челюстей, жаберных крышек.

Подразделяется на прудовую и озерно$речную. Прудо$
вую рыбу разводят и выращивают в рыбоводных хозяй$
ствах. Основные виды: карповые (карп различных по$
род), толстолобик, бестер, форель, остер, сом, буфало.
Озерно$речную рыбу (сазан, сом, карась, щука, осетро$
вые и др.) промышляют в естественных водоемах и во$
дохранилищах.

Для реализации в живом виде заготавливают только
здоровую рыбу, незараженную паразитами и болезнями,
не травмированную, хорошо упитанную, бодрую и под$
вижную в воде.

Наиболее ценными для торговли в живом виде явля$
ются пресноводные, проходные, полупроходные рыбы сле$
дующих семейств и видов: карповые (карп, сазан, лещ,
язь, карась, плотва, толстолобик), на долю которых при$
ходится 60–70% товарного производства живой рыбы;
осетровые (осетр, белуга, севрюга, стерлядь), а также сом,
щука, угорь, форель, судак; морские рыбы (треска, кам$
бала, сельдь).
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Выловленную рыбу сразу доставляют в пункты сбора
живой рыбы, рассортировывают по видам, размерам, ка(
честву и немедленно пересаживают во временные садки.

В зависимости от качественного состояния ее подраз(
деляют на три группы.

Бодрая рыба — должна быть чистой, без загрязнений
песком и илом, с блестящей, плотно прилегающей к телу
чешуей, без наружных повреждений, паразитов и види(
мых признаков инфекционных и инвазионных заболева(
ний. Здоровая, бодрая рыба держится в аквариуме на глу(
бине, движения ее достаточно энергичны, плавает спиной
к верху, жаберные крышки поднимаются равномерно.
Рыба хорошо реагирует на стук, извлеченная из воды энер(
гично бьется, а выпущенная снова в воду быстро уплыва(
ет ко дну.

Слабая рыба — имеет мутно(серую, блеклую окраску,
движения ее слабые. Она плохо реагирует на стук, часто
всплывает на поверхность, захватывает ртом воздух, ее
легко поймать.

Очень слабая рыба — хотя и считается живой, но на(
ходится на грани снулой, т. е. полумертвой. Естественная
окраска у нее обесцвечивается и становится светлой, дви(
жения очень вялые, плавает она в основном на боку, спин(
ке или лежит на дне.

Только бодрая, хорошо упитанная, с толстой округ(
лой спинкой рыба считается доброкачественной и может
быть реализована в живом виде.

3. РЫБНАЯ ПРОДУКЦИЯ

Рыбная продукция — рыба в натуральном или пере(
работанном воде, предназначенная для использования на
пищевые, кормовые, технические или иные цели.

1. Рыба охлажденная и мороженая.
Рыба охлажденная (пищевая рыбная продукция, тем(

пература внутри которой составляет не выше 5�С, но не
достигает температуры замерзания тканевого сока).

В настоящее время применяют несколько способов ох(
лаждения рыбы: дробленым льдом, специальными видами
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льда, охлажденной морской водой и раствором поварен�
ной соли, смесью льда и соли, холодным воздухом.

По видам разделки охлажденную рыбу подразделяют на:
� неразделанную — рыба в целом виде;
� потрошеную с головой;
� потрошеную обезглавленную.

Охлажденную рыбу выпускают в следующем ассорти/
менте:
� охлажденная рыба (ГОСТ 814/96); рыба озерная, пру/

довая охлажденная (ТУ 15/02/426/82);
� бельдюга балтийская охлажденная (ТУ 15/03/422/80);
� рыба мелкая охлажденная (ОСТ 15/60/73) — салака

балтийская, килька каспийская, тюлька, хамса, ан/
чоус, корюшка, ерш, мелочь второй и третьей групп;

� белуга, осетр, севрюга, стерлядь (ТУ 15/05/157/81),
треска и камбала, охлажденные в морской воде (ТУ
15/07/98/79);

� рыба осетровая спецразделки (ТУ 15/07/67/76).
Осетровые рыбы (кроме стерляди) перед охлаждением

могут быть обескровлены, а затем подвергнуты потроше/
нию с головой. Дальневосточные, балтийский и озер/
ный лососи выпускаются неразделанными, за исклю/
чением маринки, османов и днепровского усача, которые
должны быть обязательно потрошеными с удалением и
уничтожением всех внутренностей перитониума (брюш/
ной пленки), являющихся ядовитыми.

Тресковые рыбы массой более 400 г, зубатка и морс/
кой окунь выпускаются потрошеными обезглавленными,
а мелкая треска, пикша и навага — без разделки, но по
согласованию с потребителем тресковые и морской окунь
могут отпускаться непотрошеными и потрошеными с го/
ловой. Сом крупный и крупная щука поступают в прода/
жу только потрошеными. Скумбрию и ставриду охлаж/
денную выпускают жаброванными, камбалу — потроше/
ную с головой или без головы.

Рыба мороженая (рыба, температура внутри которой
не выше –18�С).

В мороженом виде заготавливают рыбу почти всех се/
мейств и видов. Способы замораживания: естественным
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холодом, в воздушных морозилках, льдосолевой смесью,
рассолом и в жидком азоте.

По длине и массе мороженую рыбу подразделяют в
соответствии с ГОСТ 1368/91 и другими нормативными
и техническими документами (ГОСТ 20057/96, ОСТ 15/
57/73, ОСТ 15/50/73, ТУ 15/01/805/78, ТУ 15/02/345/79
и др.).

Ассортимент мороженых рыбных товаров определя/
ется видом рыбы, способом ее разделки.

В зависимости от вида разделки (ГОСТ 1168/86) моро/
женую рыбу выпускают:
� неразделанной — треску, пикшу и сайду (массой 400 г

и менее); окуня морского (массой 300 г и менее); кам/
баловых (массой до 1 кг); стерлядь, нельму, белорыби/
цу, семгу, каспийского и озерного лососей, сибирскую
щуку, осетра (естественного замораживания) и палту/
са (по согласованию с потребителем);

� потрошеными с головой — осетровых (кроме стерля/
ди), камбаловых (массой 1 кг и более); дальневосточ/
ных и балтийских лососей;

� потрошеными — крупного сома, маринку и османа
(у которых внутренности тщательно удалены и унич/
тожены), азово/черноморскую крупную щуку;

� потрошеными и обезглавленными — треску, пикшу
и сайду (массой более 400 г); морского окуня (массой
более 300 г); зубатку и камбаловых (массой 1 кг и бо/
лее);

� обезжабренными — ставриду, скумбрию.
В соответствии с ГОСТ 20057/96 мороженую рыбу (всех

размеров) океанического промысла выпускают:
� неразделанной — аргентину, альбулу, баттерфиш,

бычка океанического, зубана, ледяную рыбу, путассу,
пеламиду, капитан/рыбу, хека серебристого и тихо/
океанического, ставриду, скумбрию атлантическую,
дальневосточную и курильскую, угря морского не бо/
лее 1,5 кг, бельдюгу океаническую не более 0,6 кг,
мольву не более 0,4, всех остальных рыб не более 1,8 кг
и мелочь третьей группы (рыбы океанические длиной
менее 17 см);
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� потрошеной и обезглавленной (всех размеров) — ар�
гентину, альбулу, баттерфиш, бычка океанического,
зубана, ледяную рыбу, мероу, путассу не менее 0,4 кг,
пеламиду не менее 2 кг, саблю�рыбу, всех остальных
рыб массой не менее 1 кг, сома длиной до 40 см, хека
не менее 20 см, обязательно потрошеным и обезглав�
ленным выпускают макруруса (без чешуи).
В соответствии с ГОСТ 17661�97 выпускают:

� неразделанной — тунца, парусника, макрель, марли�
на, меч�рыбу мороженых массой 2 кг и менее;

� потрошеной — рыбу массой более 2 кг или в виде кус�
ка массой от 0,5 до 20 кг. На кусок разделывают так�
же крупных рыб (не установленной массой), угря мор�
ского, саблю�рыбу.
По органолептическим показателям мороженую рыбу

подразделяют на 1�й и 2�й сорта, кроме мелкой мороже�
ной рыбы, океанической хрящевой и рыбы специальной
разделки.

Мороженая рыба может быть глазированной и негла�
зированной.

Глазирование — процесс образования защитного слоя
льда на поверхности мороженой пищевой продукции при
орошении или погружении ее в питьевую или чистую мор�
скую воду с растворенными в ней пищевыми добавками
или без них.

2. Соленая и маринованная рыба.
Соленая рыба — продукция из рыбы, обработанная

поваренной солью.
Маринованная рыба — продукция из рыбы, обрабо�

танной смесью поваренной соли, сахара, пряностей и пи�
щевой кислоты.

Соленые рыбные товары объединяют в следующие груп�
пы: лососи соленые, кета семужного посола, лососи дальне�
восточные соленые (ГОСТ 16080�70), сиговые рыбы соленые
(ГОСТ 16079�70), сельди соленые (ГОСТ 815�88), анчоусо�
вые и мелкие сельдевые рыбы соленые (ОСТ 15�55�73), сар�
дины океанические соленые, скумбрия и ставрида океа�
нические соленые, сельди иваси мелкие соленые, рыба
соленая, рыба пряного и маринованного посолов.
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Лососи соленые. К этой группе соленых рыбных това#
ров относят семгу, лососей каспийского, балтийского и
озерного. Лососи соленые по размеру не подразделяются,
кроме семги. В зависимости от показателей качества ло#
соси соленые делят на 1#й и 2#й сорта.

Содержание соли в семге 1#го сорта должно быть от 4
до 8%, в каспийском лососе — от 2 до 5%, в балтийском и
озерном — от 3 до 7%. Для рыбы 2#го сорта верхний пре#
дел содержания соли повышается на 2%. При наличии
несвежего запаха в наросте его отрезают, а доброкачествен#
ную часть рыбы переводят во 2#й сорт.

Кета семужного посола. Такая кета выпускается мас#
сой одной штуки не менее 3 кг. По качеству она делится
на 1#й и 2#й сорта. Содержание соли в кете 1#го сорта — от
4 до 8%, в кете 2#го сорта — от 4 до 10%.

Лососи дальневосточные соленые. По способу раздел#
ки соленые дальневосточные лососи — кета (кроме семуж#
ного посола), горбуша, нерка, кижуч, кунджа, сима, ча#
выча и голец — выпускаются потрошеными с головой,
потрошеными обезглавленными, потрошеными семужной
резки, в виде пласта с головой и обезглавленного, разре#
занными на ломтики. Гольца длиной до 25 см и менее раз#
решается выпускать в неразделанном виде.

По качеству соленые дальневосточные лососи делят на
1#й и 2#й сорта.

По степени солености дальневосточные лососи подраз#
деляют на слабосоленые с содержанием соли от 6 до 10%
включительно и среднесоленые — от 10 до 14%. Слабо# и
среднесоленые лососи считаются деликатесными продук#
тами. Крепкосоленые лососи с содержанием соли свыше
14% выпускают только по спецзаказам потребителей в
ограниченном количестве.

Сельди соленые. В эту группу включают соленые сель#
ди следующих наименований: атлантические длиной бо#
лее 13 см, тихоокеанские длиной более 17 см, каспийские,
черноспинку (залом), азово#черноморские, беломорские,
а также исландские.

В зависимости от способа разделки они поступают в
реализацию неразделанными, зябренными, жаброван#



160 ТОВАРОВЕДЕНИЕ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ

ными, полупотрошеными, обезглавленными, разделан$
ными на тушку и кусочки. Азово$черноморские и бе$
ломорские сельди выпускают только в неразделанном
виде.

Атлантические и тихоокеанские сельди. По содержа$
нию жира в мясе разделяют на жирные (12% и более) сель$
ди, имеющие в брюшной полости ожирки, между кожей и
мясом прослойку жира, высокое тело, и просто сельди (ме$
нее 12% жира). По крепости посола сельди бывают слабо$
солеными (от 7 до 10%), среднесолеными (более 10 до
14%), крепкосолеными (свыше 14%).

Азово�черноморские сельди выпускаются только сла$
босолеными.

В зависимости от органолептических показателей ка$
чества сельди соленые подразделяют на 1$й и 2$й сорта.

Анчоусовые и мелкие сельдевые рыбы соленые. Даль$
невосточный анчоус, хамса, салака, килька балтийская,
каспийская и черноморская, тюлька, тихоокеанская сельдь
длиной менее 17 см, атлантическая, беломорская сельдь
длиной менее 13 см поступают в торговлю в неразделан$
ном виде без подразделения по размеру. По степени соле$
ности эти рыбы делят на слабосоленые — содержание соли
от 8 до 10%, среднесоленые — более 10 до 14%, крепкосо$
леные — более 14%.

По качеству эту группу соленых рыбных товаров де$
лят на 1$й и 2$й сорта.

Сардины океанические соленые. К этой группе соле$
ных рыбных товаров относят сардину, садинопс, сарди$
неллу и сардину мексиканскую. Размер сардин океани$
ческих соленых должен быть не менее 15 см, а сардины
мексиканской — не менее 11 см. Поступают в торговлю в
неразделанном виде.

По содержанию соли сардины океанические подразде$
ляют на слабосоленые — от 6 до 8% и среднесоленые —
более 8 до 12%, а сардины мексиканские на слабосоле$
ные — содержание соли от 8 до 10%, среднесоленые —
более 10 до 14%, крепкосоленые — более 14%.

По качеству сардины океанические соленые делят на
1$й и 2$й сорта.
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Скумбрия и ставрида океанические соленые. Эти рыбы
представлены скумбрией атлантической, дальневосточ'
ной, курильской и ставридой океанической. В реализацию
они поступают длиной не менее 19 см, неразделанными,
обезглавленными и виде спинки (балычка). По крепости
посола они могут быть слабосолеными — от 6 до 10%, сред'
несолеными — более 10 до 14%.

По качеству рыбу этой группы подразделяют на 1'й и
2'й сорта.

Сельди иваси мелкие соленые. По длине и массе их не
подразделяют. Выпускают длиной не менее 12 см в нераз'
деланном виде. В зависимости от содержания соли они
бывают слабосоленые — от 6 до 9%, среднесоленые — от 9
до 12%.

По качеству иваси мелкие соленые делят на 1'й и 2'й
сорта.

Соленая рыба. В эту группу соленых рыбных товаров
включают рыбу остальных семейств и видов, за исключе'
нием вышеперечисленных, в том числе рыбу океаничес'
кого промысла. По степени солености рыба соленая делит'
ся, так же как и сельди соленые, по качеству на 1'й и 2'й
сорта.

Рыба пряного посола. Используются сельди всех ви'
дов, сардины, сардинелла. Рыбы пряного посола выпус'
кают всех размеров неразделанными, жаброванными, зяб'
ренными, обезглавленными и в виде тушек.

Рыбу пряного посола на сорта не делят. Доброкаче'
ственная рыба по большинству показателей должна отве'
чать требованиям соответствующих видов соленой рыбы
1'го сорта. Наличие на поверхности рыбы и в пряной за'
ливке осадка белковых веществ является допустимым для
рыбы пряного посола.

По содержанию поваренной соли скумбрию, ставриду
океаническую и сельдь подразделяют на слабосоленые —
от 6 до 9%, среднесоленые — свыше 9 до 12%; ряпушка —
от 7 до 12%, анчоусовые и мелкие сельдевые рыбы — от 8
до 12%; сайра, мойва, сардина — от 8 до 9%.

Большинство рыб пряного посола по жирности не под'
разделяется, за исключением хамсы, жирность которой
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должна быть не менее 15%, мойвы — не менее 6,5% и
скумбрии курильской — не менее 12%.

Рыба маринованная. Для приготовления маринован)
ной рыбы используют сельди всех видов, сайру, а также
океанические ставриды и скумбрии. Маринованную рыбу
на сорта не делят. По качеству и содержанию соли она дол)
жна соответствовать тем же требованиям, что и рыба пря)
ного посола. Уксусной кислоты в маринованной сельди
содержится от 0,8 до 1,2%. Маринованная рыба имеет
кисловатый вкус, нежную, сочную, слегка мажущуюся
консистенцию, светлое мясо, уксусно)пряный аромат.

Сельдь деликатесную выпускают слабосоленую с со)
держанием соли от 6 до 8%.

Сардины и скумбрии океанические маринованные вы)
пускаются в винном и горчичном соусах и по)домашнему,
с содержанием соли от 4 до 6% и уксусной кислоты от 0,4
до 1,1%.

3. Вяленые и сушеные рыбные товары.
Вяленая рыба — продукция, полученная из предва)

рительно посоленной рыбы в процессе вяления до уста)
новленной массовой доли влаги, обладающая плотной кон)
систенцией и свойствами созревшего продукта.

Провесная рыба — продукция, полученная из пред)
варительно посоленной рыбы в процессе сушки)вяления
до установленной массовой доли влаги и обладающая слег)
ка уплотненной сочной консистенцией и свойствами со)
зревшего продукта.

Сушено�вяленая рыба — продукция, полученная из
предварительно посоленной рыбы в процессе сушки)вя)
ления до массовой доли влаги не более 30%.

Ассортимент вяленых рыбных товаров включает рыбу
вяленую и балычные провесные изделия.

Вяленая рыба. Широкое распространение получили
вобла, тарань, лещ и сазан, плотва. Освоена выработка
вяленых рыбных товаров из океанических рыб: морской
карась, хек, зубан, аргентина, тунец, рыба)капитан.

Вяленую рыбу выпускают в основном неразделанной,
но иногда потрошеной (с головой и без головы), в виде по)
лупласта, боковника, спинки)балычка.
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По размерам вяленую рыбу делят на крупную, мелкую
и без сортировки.

По качеству вяленую рыбу, кроме воблы, мелких
красноперки и азово(черноморской тарани, подразделя(
ют на 1(й и 2(й сорта.

К 1(му сорту относится рыба различной упитанности,
с чистой поверхностью, без налета соли, с плотной и креп(
кой мышечной тканью. Допускаются слегка ослабевшее
брюшко с легким пожелтением, незначительный налет
соли на поверхности голов рыб, для океанических рыб —
незначительные повреждения жаберных крышек, проко(
лы, порезы, свойственные им йодистый запах и кислова(
тый привкус.

Во 2(м сорте допускается рыба со сбитой чешуей, ос(
лабевшим и пожелтевшим брюшком, с налетом соли на
поверхности, с незначительным запахом окислившегося
жира в брюшной полости и на разрезах.

Содержание соли в рыбе 1(го сорта в зависимости от
ее вида должно быть не более 10–12%, а в рыбе 2(го сор(
та — 12–14%. Влажность вяленой рыбы не выше 40–
45%, а океанической — 50%. Отклонение по содержа(
нию соли не должно превышать 2%, а по содержанию
влаги 5%.

Балычные провесные изделия — продукция, получен(
ная из жирных видов рыб балычной разделки в процессе
посола, или посола и холодного копчения, или посола и
вяления.

Для выработки вяленых балычных изделий использу(
ют наиболее ценные виды рыб: осетровые (осетр, белуга,
калуга, шип, севрюга); лососевые (белорыбица, нельма);
океанические (палтус, рыба(капитан).

Провесные балыки обладают высокой пищевой цен(
ностью, характеризуются превосходными вкусовыми и
ароматическими свойствами, приятной нежной конси(
стенцией. Они являются продуктами исключительно
высокой ценности, превосходя копченые балычные из(
делия.

Балычные провесные изделия по качеству подразде(
ляют на высший, 1(й и 2(й сорта.
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Сушеная рыба — продукция, полученная из предва"
рительно посоленной рыбы в процессе сушки до установ"
ленной массовой доли влаги.

Пресно�сушеная рыба — продукция, полученная в
процессе сушки несоленой рыбы до установленной массо"
вой доли влаги.

Солено�сушеная рыба — продукция, полученная из
предварительно посоленной нежирной рыбы в процессе
горячей сушки до установленной массовой доли влаги.

Сушеные рыбные товары приготовляют холодной ес"
тественной или искусственной сушкой при температуре
не выше 35�С, а также горячей сушкой в специальных пе"
чах при температуре до 200�С.

Рыбу холодной сушки, в основном треску и пикшу,
заготавливают в небольших количествах. Пресно"сушеная
треска называется стокфиском, а солено"сушеная — клип�
фиском. В процессе сушки рыба не созревает, а лишь обез"
воживается, в результате чего белок достигает различной
степени денатурации, поэтому в пищу рыбу можно исполь"
зовать только после отмочки и кулинарной обработки.

Рыба горячей сушки — в основном солено"сушеный
снеток и реже другие мелкие рыбы: корюшка, сайка, пес"
карь, бычки, и т. п.

По качеству солено"сушеную рыбу горячей сушки де"
лят на 1"й и 2"й сорта.

Рыба 1"го сорта должна быть однородной по внешне"
му виду, равномерно высушенной, с плотной жесткой кон"
систенцией; содержать до 12% соли и не более 38% влаги.
Количество ломаных рыбок допускается до 20%. Во 2"м
сорте допускается рыба с подгоревшей поверхностью, со"
держащая до 15% соли и неограниченное количество ло"
маных рыбок.

Применяется также сублимационная сушка, т. е. обез"
воживание предварительно замороженной рыбы в ваку"
ум"сублимационных аппаратах.

К группе сушеных рыбных продуктов относят также
пищевую рыбную муку, вязигу (высушенная внешняя
оболочка спинной струны осетровых рыб), пищевой рыб"
ный клей, рыбные концентраты (рыбные хлопья, крупа,
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сухари, сухие рыбные супы), растворимый рыбный белок
и сушеные акульи плавники.

4. Копченые рыбные товары.
Копчением называют процесс взаимодействия компо-

нентов дыма, полученного при термическом разложении
древесины или опилок, с поверхностью продукта.

В зависимости от температуры различают копчение
холодное (состоит из двух этапов: подсушка и собственно
копчение), горячее и полугорячее (состоит из трех этапов:
подсушка, проварка и собственно копчение).

Холодное копчение рыбных продуктов осуществляют
при температуре 18–40�С, горячее копчение — при тем-
пературе от 80 до 180�С, полугорячее копчение — 50–80�С.

Коптят рыбу различными способами: дымовым —
рыбу обрабатывают воздушно-дымовой смесью, образую-
щейся при неполном сгорании древесины; бездымным —
рыбу обрабатывают продуктами сухой перегонки древе-
сины (коптильная жидкость); смешанным — рыбу обра-
батывают раствором коптильной жидкости, а затем под-
капчивают дымом. С целью активизации процесса коп-
чения применяют электрокопчение токами высокого
напряжения, а на отдельных стадиях процесса (подсуши-
вание, пропекание) применяют токи различной высокой
частоты, инфракрасные и ультрафиолетовые лучи.

Рыба холодного копчения — продукция, полученная
из предварительно посоленной рыбы в процессе дымово-
го, бездымного или смешанного способов холодного коп-
чения и обладающая запахом и вкусом копчености.

Подкопченная рыба — продукция, полученная из
предварительно посоленной рыбы в процессе дымового,
бездымного или смешанного способов холодного копче-
ния и обладающая легким запахом и вкусом копчености.

Для холодного копчения используют, как правило,
соленую рыбу. Перед копчением крупную рыбу разделы-
вают, мелкую нет. Технологическая схема обработки со-
леной рыбы при холодном копчении может быть представ-
лена в следующем виде: сортировка — мойка — отмочка —
мойка — нанизывание — подсушка — копчение — сорти-
ровка — протирание — укладка в тару — упаковка тары.
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Ассортимент и требования к качеству рыбных това�
ров холодного копчения.

Балычные изделия холодного копчения. Изделия из
осетровых, белорыбицы и нельмы по качеству делят на
высший, 1+й и 2+й сорта, из океанических рыб, бал+
тийского и дальневосточного лососей — на 1+й и 2+й сор+
та, за исключением горбуши (выпускается только 1+го
сорта).

Рыба холодного копчения. К этой группе относится
рыба, обитающая во внутренних водоемах, а также океа+
нического промысла, за исключением анчоусовых, лосо+
севых, осетровых и сельдевых.

По видам разделки рыбу холодного копчения выпус�
кают: неразделанной, потрошеной с головой и обезглав+
ленной, жаброванной, зябренной, в виде пласта с головой
и обезглавленной, полупластом, спинку, боковник, тешу,
кусок, филе.

Рыбу холодного копчения по качеству делят на 1+й и
2+й сорта.

Сельди и сардины холодного копчения. По способам раз+
делки подразделяют: на неразделанные, зябренные, жаб+
рованные, полупотрошеные, балычок, обезглавленные,
сардины — на неразделанные и жаброванные.

Сельди и сардины холодного копчения делят на 1+й и
2+й сорта.

Ставрида и скумбрия пряно�копченая. Пряно+копче+
ную рыбу выпускают в неразделанном виде, в теплое вре+
мя года скумбрию только жаброванной. Рыбу солят пря+
ным посолом, после чего коптят при температуре 30�С.

Кипперс. Рыбные изделия этой группы приготавлива+
ют из жирных атлантических и тихоокеанских сельдей,
атлантических скумбрий и ставриды, сардины, разделан+
ных на пласт с головой с удалением жабр, внутренностей,
икры или молок. Слабосоленый полуфабрикат подверга+
ют непродолжительному холодному копчению.

Рыба горячего копчения — продукция, полученная из
предварительно посоленной рыбы в процессе горячего коп+
чения и обладающая ароматом и вкусом копчености, пол+
ностью проваренная.
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Рыба полугорячего копчения — продукция, получен�
ная из предварительно посоленной рыбы в процессе пос�
ледовательной обработки холодным и горячим копчени�
ем и обладающая ароматом и вкусом копчености.

Ассортимент рыбных товаров горячего копчения объе�
диняют в следующие группы.

Осетровые рыбы горячего копчения (ГОСТ 7445�66).
Выпускают потрошеными (стерлядь), потрошеными обез�
главленными (севрюга, осетр, шип) и в виде кусков — бо�
ковников (белуга, калуга, осетр, шип, севрюга).

Рыба обоих сортов должна быть прокопчена до полно�
го сваривания мяса.

Сельди и сардины горячего копчения. По способам раз�
делки сельдь бывает неразделанной и жаброванной, а сар�
дины — неразделанными и зябренными.

Рыба мелкая горячего копчения (копчушка) (ГОСТ
6606�83). Приготавливают ее из мелкой сельди, скумбрии
и ставриды, кильки, салаки, ряпушки и корюшки. Мел�
кая рыба должна быть прокопчена до полной готовности,
иметь чистую, без ожогов поверхность, цвет от светло�зо�
лотистого до коричневого, консистенцию нежную сочную.

Рыба горячего копчения (ГОСТ 7447�97). К этой груп�
пе относят рыбные товары, приготовленные из остальных
семейств промысловых рыб, в том числе океанических.
Рыбу горячего копчения выпускают неразделанной, по�
трошеной с головой, обезглавленной, потрошеной обез�
главленной, жаброванной, в виде куска, рулета, филе�
куска.

Рыба может быть различной упитанности, кроме рез�
ко истощенной при нересте. Характерные признаки каче�
ства соответствуют рыбным товарам горячего копчения.

В настоящее время для увеличения сроков хранения
рыбы горячего и полугорячего копчения ее можно замора�
живать. Копченую рыбу, уложенную в ящики, короба ем�
костью до 8 кг или картонные коробки от 0,25 до 2,0 кг,
замораживают при температуре –30�С и хранят при тем�
пературе –18�С до 1–2 мес. После дефростации рыба со�
храняет в основном все свойства свежего копченого про�
дукта.
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5. Рыбные консервы и пресервы.
Стерилизованными консервами называют пищевые

продукты, приготовленные из предварительно обработан&
ного животного или растительного сырья, расфасованные
в металлическую, стеклянную, полимерную и другую гер&
метично укупоренную тару и консервированные тепловой
обработкой (стерилизация, пастеризация) для придания
им стойкости при хранении.

Классификация консервов из гидробионтов (рыбные
и нерыбные объекты промысла) в зависимости от разных
факторов представлена на рисунке 10.

Стерилизованные рыбные консервы подразделяют на
две основные группы: натуральные и закусочные.

Натуральные рыбные консервы (ГОСТ 7452&97). Эти
консервы выпускают следующих видов: в собственном соку,
с добавлением растительного масла, в желе, в бульоне.

Закусочные консервы используют в качестве закуски
и для приготовления вторых блюд. К ним относятся кон&
сервы в томатном соусе и масле (консервы рыбные в то&
матном соусе (ГОСТ 16978&99), консервы рыбные в масле
(ГОСТ 7454&90), консервы типа шпротов (ГОСТ 280&85),

Рис. 10
Классификация консервов из гидробионтов
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консервы типа копченая рыба в масле (ГОСТ 7144$77),
консервы типа сардин (ГОСТ 12028$86), консервы типа
рыба, бланшированная в масле (ГОСТ 7454$90), паште�
ты (ГОСТ 7457$91), пасты, котлеты и фрикадельки, ры�
борастительные консервы.

Пресервы — это соленый продукт из рыбы, содержа$
щий рыбы не менее 65% массы нетто, с массовой долей
поваренной соли не более 8%, с добавлением или без до$
бавления пищевых добавок, гарниров, соусов, заливок в
плотно укупоренной потребительской таре массой нетто
не более 5 кг, подлежащий хранению при температуре не
выше 0�С.

На рисунке 11 представлена классификация пресер$
вов в зависимости от различных факторов.

Рис. 11
Классификация пресервов



170 ТОВАРОВЕДЕНИЕ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ

Для удлинения сроков хранения в пресервы в качестве
антисептика обычно добавляют бензойнокислый натрий
или сорбат калия.

В качестве тары используется жестяная тара емкос+
тью от 50 до 5000 г; стеклянные банки с жестяными крыш+
ками емкостью от 50 до 500 г; банки из полимерных мате+
риалов и полимерной пленки от 50 до 500 г.

6. Рыбные полуфабрикаты и кулинарные изделия.
Основными видами рыбных полуфабрикатов являют+

ся: рыбное филе, порционированная рыба, рыбный пище+
вой фарш, рыбные котлеты, пельмени, шашлык, а также
рыбные суповые наборы.

7. Икорные товары.
Икра многих видов рыб — исключительно нежный,

вкусный и высокопитательный продукт.
Высокие пищевые достоинства икры обусловлены зна+

чительным содержанием в ней полноценных белков, жи+
ров, минеральных веществ и витаминов А, D, группы B,
РР, а также лецитина, вкусовых и ароматических веществ.
Особенно ценна икра осетровых и лососевых рыб, содержа+
щая в среднем: белков — 27–31%, жира — 13–15% и ми+
неральных веществ — 1,2–1,9%. Немалую ценность пред+
ставляет икра частиковых и других видов рыб, а также
беспозвоночных.

Икру осетровых рыб получают из белуги, осетра, шипа
и севрюги. Наиболее крупной и ценной является белужья
икра. Икра осетровых рыб — от светло+ до темно+серого,
почти черного цвета. Различают икру зернистую, паюс+
ную и ястычную.

Зернистая икра расфасовывается в жестяные банки
различной емкости (до 2 кг) — баночная, стеклянные ко+
нической формы баночки по 28, 56, 112 г — баночная пас+
теризованная и дубовые бочки емкостью до 50 л — бочо+
ночная.

По качеству икру баночную и бочоночную зернистую
делят на высший и 1+й, 2+й сорта.

Паюсная икра. Получается из мелкой севрюжьей икры
или икры других осетровых, как правило, со слабым зер+
ном, не пригодным для производства зернистой икры.



8. ТОВАРОВЕДЧЕСКАЯ ОЦЕНКА КАЧЕСТВА РЫБЫ 171

Солят икру в течение 1,5–2 мин в прокипяченном и ох!
лажденном до 38–45�С растворе соли. Расфасовывают в
дубовые бочки, жестяные банки емкостью 1–2 кг или стек!
лянные банки массой до 200 г. По качеству ее делят на
высший, 1!й и 2!й сорта.

Ястычная икра. Готовят из разрезанных на куски дли!
ной 15–20 см ястыков с перезревшей или недозревшей
икрой. Упаковывают в деревянные бочата емкостью до
50 л или жестяные банки до 2 кг. Ястычную икру на сорта
не подразделяют.

Икру лососевых рыб вырабатывают из дальневосточ!
ных лососей, икру называют кетовой или красной. Луч!
шими вкусовыми свойствами характеризуется икра кеты
и горбуши. Икра нерки и чавычи имеет привкус горечи.
Лососевую икру изготавливают в основном зернистой, ос!
тальную ястычной.

Икра частиковых (мелких) рыб бывает пробойной,
ястычной, пастеризованной, мороженой и солено!вяле!
ной. Получаемую из воблы, тарани, леща называют тара!
мой, а из судака — галаганом.

Солено!вяленая икра готовится из зрелых ястыков
крупных кефалей. Расфасованные ястыки смазывают гли!
церином и покрывают расплавленной смесью воска и па!
рафином. По качеству делят на 1!й и 2!й сорта. Содержа!
ние соли в 1!м сорте — не более 6%, во 2!м сорте — 10%,
влаги в обоих сортах 15–20%. Этот продукт считается де!
ликатесным.

СОДЕРЖАНИЕ
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗАДАНИЯ

Решите задачи:
1. В торговое предприятие поступила партия мороже!

ной глазированной рыбы следующих наименований: мин!
тай обезглавленный — 300 кг; треска — 350 кг. При ос!
мотре было выявлено: у минтая были видны проколы, по!
резы более 1,5–2,0 см, наблюдалось в среднем более пяти
наружных повреждений у каждого из осмотренных экземп!
ляров рыб. Треска была различной упитанности, отмечался
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кисловатый запах в жабрах. Дайте заключение о каче&
стве поступившей рыбы, ее сортности. Каковы сроки хра&
нения мороженой глазированной рыбы при температуре
–18�С и при температуре –10�С?

2. В торговое предприятие поступила партия пресер&
вов «Сельдь атлантическая специального посола». При
осмотре было выявлено: банки чистые, этикетка четкая,
внутренняя поверхность банки блестящая. Содержимое
банки (сельдь): целые куски рыбы, мясо однородного цве&
та, запах приятный, характерный для вида продукта. На
крышках банок следующие цифры и буквы:

08.06.09;
415 35;
1Р.
Масса нетто, г, — 240 г. Масса мяса, г, — 190 г. Массо&

вая доля олова, %, — 0,3. Органолептические и физико&
химические показатели пресервов полностью соответ&
ствуют требованиям ГОСТа. Расшифруйте маркировку
пресервов. Дайте заключение о качестве поступившего
товара. Когда истекает срок хранения полученных пре&
сервов?

3. В торговое предприятие поступила партия сельди
соленой жирной тихоокеанской. Длина неразделанной
сельди 30 см, содержание соли 11,5%. Обнаружено под&
кожное пожелтение, консистенция плотная, незначитель&
ное покраснение мышечной ткани у хребта. Определите
вид рыбы по размеру, содержанию соли, товарный сорт
сельди, причину дефекта пожелтения. Сделайте заключе&
ние о качестве сельди соленой и возможности реализации.
Укажите условия и сроки хранения.

ЗАДАНИЕ К ВЫПОЛНЕНИЮ
ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ

1. Проведите органолептическую оценку качества об'
разца соленой рыбы.

Исследуемый продукт: образцы соленой рыбы.
Оборудование, приборы, реактивы: весы, линейка, раз&

делочная доска, нож, тарелки, вилки.
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Ход работы:
1.1. Определите вид и способ обработки рыбы. Устано#

вите НД на данный вид продукции.
1.2. Определите размер рыбы — длину или массу.
Для определения размера рыб найдите название рыбы

в стандарте и выясните, по какому параметру — длине или
массе — подразделяется анализируемый образец рыбы.
Если размер определяется массой рыбы, взвесьте образец
и запишите массу. Если величина рыбы определяется ее
длиной, то положите рыбу на разделочную доску и измерь#
те по прямой расстояние от начала рыбы до средних лучей
хвостового плавника. Данные занесите в приведенную
ниже табличную форму:

1.3. Изучите требования стандарта на данный вид про#
дукции, результаты занесите в приведенную в п. 2.5 таб#
личную форму.

1.4. Произведите оценку качества образца, оценив сле#
дующие показатели.

При внешнем осмотре обращают внимание на меха#
нические повреждения, к которым относятся повреждения
жаберных крышек и плавников, проколы, небольшие сры#
вы и порезы кожи, трещины на срезах и брюшной полости,
отломанные или надломанные головы. Внешний вид соле#
ной рыбы оценивают также по таким признакам, как упи#
танность, целостность брюшка, правильность разделки.

На поверхности рыбы не должно быть мутного или
ярко#красного слизистого налета, цвет рыбы должен быть
свойственным данному виду рыбы. Наличие желто#бурой
окраски на поверхности соленой рыбы свидетельствует об
окислении жира, что является одним из дефектов соле#
ной рыбы.

Определение запаха соленой рыбы проводят пронюхи#
ванием ее поверхности, мяса на поперечном срезе в средней,
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наиболее мясистой части тела рыбы. Запах соленой рыбы
должен быть ярко выраженным, без запаха сырости, пе*
резревания, запаха окисленного жира.

Вкус соленой рыбы определяют при непосредственном
опробовании тонких ломтиков образцов продукта путем
тщательного их разжевывания. Образец для опробования
вырезают острым ножом из средней части тушки рыбы
перпендикулярно хребтовой кости тушки рыбы. Ломти*
ки должны быть толщиной не более 1 см, t = 20�С. При
определении вкуса соленой рыбы оценивают степень вы*
раженности вкуса созревания. Не допускаются сырой вкус
несозревшей рыбы, щиплющий вкус, свойственный пере*
зревшей рыбе, с заметным привкусом окисленного жира.

Консистенция соленой рыбы характеризуется таки*
ми признаками, как мягкость, сочность и нежность мышеч*
ной ткани. Для соленой рыбы не допускается пружинящая,
суховатая или очень мягкая, мажущая консистенция.

Мягкость определяют путем прощупывания целой
рыбы, надавливанием на мясо в месте разреза и резже*
выванием ломтика пробы (участок спинной мышцы, взя*
тый в области поперечного среза).

Для оценки нежности кусочки рыбы опробовают пу*
тем сдавливания пробы между языком и передней частью
нёба. Акцентируют внимание на способности ткани легко
превращаться в однородную массу, пригодную к прогла*
тыванию, не вызывающую при этом механического раз*
дражения полости рта.

1.5. Результаты работы оформите в виде нижеприве*
денной табличной формы:
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1.6. По результатам анализа определите качество дан%
ного вида (образца) соленой продукции.

2. Проведите органолептическую оценку качества об�
разца малосоленых пресервов.

Исследуемый продукт: образцы малосоленых пре%
сервов.

Оборудование, приборы, реактивы: весы, линейка, раз%
делочная доска, нож, тарелки, вилки.

Ход работы:
2.1. Укажите наименование изучаемого продукта,

предприятие%изготовителя, стандарт на продукт, условия
хранения и срок годности, дату производства.

2.2. Произведите визуальный осмотр выданного про%
дукта, отметьте плотность упаковки.

2.3. Определите массу нетто, брутто исследуемого про%
дукта. Определите массу твердой и жидкой частей иссле%
дуемого продукта, рассчитайте их соотношение. В случае
расхождения массы нетто с указанной на маркировке, под%
считайте процент отклонения. Сравните полученные дан%
ные с допустимыми отклонениями по стандарту.

2.4. Произведите оценку качества образца по следую%
щим показателям.

Внешний вид продукта после вскрытия. Обращают
внимание на целостность филе%кусочков, ровность среза,
укладку кусочков, однородность соуса, заливки, равно%
мерность распределения ее по всему объему банки. Внеш%
нее впечатление от осмотра должно быть положительным.
На поверхности рыбы не должно быть при внешнем ос%
мотре продукта белкового налета, заветренных кусочков
рыбы, водного отстоя в соусе (заливке), наличия плесени.

Малосоленые пресервы должны быть с приятным,
свойственным созревшей рыбе запахом, без запаха сыро%
сти или перезревания, с характерным ароматом прянос%
тей, соуса или заливки без постороннего запаха. Не до%
пускается запах сырой, перезревшей рыбы, запах окис%
ленного жира, кислый, затхлый, запах плесени.

Вкус соленой рыбы определяют при непосредственном
опробовании филе%кусочков путем тщательного их раз%
жевывания. При определении вкуса оценивают степень
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выраженности вкуса созревания, характерность вкуса со#
уса или заливки, степень солености. Не допускаются сы#
рой вкус несозревшей рыбы, щиплющий, кислый вкус пе#
резревшей рыбы с заметным привкусом окисления, пре#
обладание вкуса отдельных компонентов заливки, горечи.

Консистенция характеризуется такими признаками,
как мягкость, сочность и нежность. Не допускается пру#
жинящая, суховатая или размягченная, мажущая, сла#
бая, дряблая консистенция.

2.5. Результаты работы оформите в виде нижеприве#
денной табличной формы:

2.6. По результатам анализа определите качество дан#
ного вида (образца) малосоленых пресервов.

3. Проведите органолептическую оценку качества об�
разца рыбы горячего или холодного копчения.

Исследуемый продукт: образцы рыбы горячего, холод#
ного копчения.

Оборудование, приборы, реактивы: весы, линейка, раз#
делочная доска, нож, тарелки, вилки.

Ход работы:
3.1. Осмотрите полученный образец рыбы. Определи#

те его вид и установите НД на данный вид продукции.
3.2. Определите размер рыбы — длину или массу (ход

проведения исследования аналогичен описанному в п. 1.2).
3.3. Изучите требования стандарта на данный вид про#

дукции, результаты занесите в приведенную в п. 3.5 таб#
личную форму.
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3.4. Проведите оценку качества образца, оценив сле$
дующие показатели.

При внешнем осмотре копченой рыбы оценивают рав$
номерность и интенсивность окраски ее поверхности. Рав$
номерность окраски оценивают по отсутствию или на$
личию светлых пятен, которые могут образоваться в ре$
зультате неполной обработки поверхности дымом или
коптильным препаратом, ожогов кожи, отпечатков прут$
ков, реек и от загрязнения сажей. Нормальной по интен$
сивности считается окраска от светло$золотистой до тем$
но$золотистой с серебристым отливом, но цвет может быть
и темным в зависимости от интенсивности природной ок$
раски кожи рыбы.

При оценке внешнего вида копченой рыбы также об$
ращают внимание на наличие белково�жировых или жи�
ровых натеков в виде отдельных пятен, капель, узких
полос, занимающих различную площадь поверхности.

На поверхности рыбы холодного копчения может вы$
ступить избыток соли в виде белого налета («рапа») на
различных частях тела рыбы: на голове, жаберных крыш$
ках, у хвостового плавника. К механическим поврежде$
ниям копченой рыбы относятся повреждения жаберных
крышек и плавников, проколы, небольшие срывы и поре$
зы кожи, трещины на срезах и брюшной полости, отло$
манные или надломанные головы.

Внешний вид копченой рыбы оценивают также по та$
ким признакам, как упитанность, сбитость чешуи, мор$
щинистость кожи, отставание кожи от мяса, влажность
поверхности, целостность брюшка, правильность раз$
делки.

По внешнему виду судят о кулинарной готовности
рыбы горячего копчения. У готового продукта кровь пол$
ностью свернута, мясо, икра или молоки проварены, без
признаков сырости, мясо легко отделяется от позвоноч$
ника.

Определение запаха рыбы холодного и горячего коп$
чения проводят несколькими способами: пронюхиванием
поверхности рыбы, мяса на поперечном срезе в средней,
наиболее мясистой части тела рыбы или прокалыванием
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тела рыбы в нескольких местах и пронюхиванием дере%
вянной шпильки. При этом оценивают степень выражен%
ности запаха копчености, свойственного данному виду
рыбы и типичного для данного способа обработки, без
сырости и других признаков. Для рыбы горячего копче%
ния допускаются не резко выраженные илистые и йоди%
стые запахи, свойственные некоторым океаническим
рыбам.

Вкус копченой рыбы определяют при непосредствен%
ном опробовании тонких ломтиков образцов продукта пу%
тем тщательного их разжевывания. Образец для исследо%
вания вырезают острым ножом из средней части тушки
рыбы перпендикулярно хребтовой кости тушки рыбы.
Ломтики должны быть толщиной не более 1 см, t = 20�С.
Оценивают степень выраженности вкуса, свойственного
данному виду сырья и типичного для данного способа об%
работки, наличие характерного аромата копчености без
порочащих признаков. Допускаются не резко выражен%
ный кисловатый привкус, а также незначительный при%
вкус горечи от смолистых веществ дыма.

Консистенция рыбы холодного и горячего копчения
характеризуется такими признаками, как плотность, соч%
ность и нежность, а для рыбы горячего копчения еще и
крошливость мышечной ткани.

Плотность определяют путем прощупывания целой
рыбы, надавливанием на мясо в месте разреза и разжевы%
ванием ломтика пробы (участок спинной мышцы, взятый
в области поперечного среза).

Для оценки нежности кусочки рыбы опробуют путем
сдавливания пробы между языком и передней частью нёба.
Акцентируют внимание на способности ткани легко пре%
вращаться в однородную массу, пригодную к проглатыва%
нию, не вызывающую при этом механического раздраже%
ния полости рта.

Для определения крошливости крупную рыбу горяче%
го копчения разрезают в поперечном направлении острым
ножом, а мелкую — разламывают в средней части тела.

3.5. Результаты работы оформите в виде нижеприве%
денной табличной формы:
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3.6. По результатам анализа определите качество дан%
ного вида (образца) копченой продукции и сделайте зак%
лючение.

Контрольные вопросы

1. Какие приемы применяют для определения консистенции
мяса рыбы?

2. Как определить упитанность рыбы?
3. Как осуществляется оценка внешнего вида рыбы?
4. Как определить вкус и запах рыбы?
5. Для чего делают поперечный срез рыбы?
6. Как определить цвет копченой рыбы?
7. Как определяются органолептические показатели качества

рыбных пресервов?
8. Как определить кулинарную готовность рыбы горячего коп%

чения?
9. Какие показатели качества характеризуют соленую рыбную

продукцию второго сорта?
10. Какими дефектами может обладать соленая и копченая

рыба?
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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 9

ОЦЕНКА ПРОТЕОЛИТИЧЕСКИХ
ПРЕВРАЩЕНИЙ В ТКАНЯХ РЫБЫ

И СВЕЖЕСТИ СЫРЬЯ

Цель: освоение методики и приобретение навыков
определения протеолитической активности (гидро�
лизуемости) тканей рыбы и содержания в них про�
дуктов гидролиза белков и азотистых летучих ос�
нований.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

В отличие от других видов пищевого животного сы�
рья, ткани рыбы характеризуются значительной протео�
литической активностью, так как обмен белков в орга�
низме рыб протекает при более низкой температуре по
сравнению с теплокровными животными. Холодновод�
ные рыбы приполярных морей способны переваривать и
усваивать белковый корм при температуре около 0�С, в
то время как у сельскохозяйственных животных обмен�
ные процессы осуществляются в диапазоне 36–38�С.
Высокая протеолитическая активность тканей гидроби�
онтов (в 3–6 раз выше, чем в мясе сельхозживотных)
обусловливает повышенную гидролизуемость тканевых
белков, интенсивные автолитические изменения и низ�
кую стойкость водного сырья при хранении до обработ�
ки. В результате ферментативного гидролиза белков про�
исходит постепенное разрушение структуры мышечной
ткани и накопление промежуточных и конечных продук�
тов распада белков (пептонов, полипептидов и аминокис�
лот). Уменьшаются упругость и механическая прочность,
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размягчается, ослабевает консистенция мяса, лопается
брюшко у некрупных рыб.

Протеолиз способствует повышению проницаемости
оболочек мышечных волокон, что облегчает выделение
сока при технологической обработке и понижает водо4
удерживающую способность тканей. Ослабляется связь
между структурными элементами мышечной ткани, сни4
жается их устойчивость к механическому и тепловому
воздействию. После кулинарной обработки мясо рыбы рас4
слаивается и крошится, значительно изменяется вкус
рыбы.

Возрастает доля небелкового экстрактивного азота в
мясе, из которого 25–30% и более приходится на свобод4
ные аминокислоты и небольшие пептиды, определяемые
формольным титрованием. При этом отмечается рост по4
казателя буферности.

Протеолиз в тканях рыбы ускоряется после заверше4
ния посмертного окоченения благодаря повышению про4
ницаемости клеточных мембран, разрушению лизосом и
изменению рН среды. Наиболее активно протеолиз проте4
кает в частях тела с высокой концентрацией ферментов:
с густой сетью кровеносных сосудов (в жабрах и области
позвоночника, в бурой мускулатуре и пищеварительных
органах). После переваривания желудочно4кишечного
тракта пищеварительные ферменты легко проникают в
брюшную полость рыбы и припозвоночную область мышц,
ускоряя процесс гидролиза белков. В мышечных волок4
нах в первую очередь гидролизуются белки саркоплазмы,
так как имеют глобулярную структуру и легче контакти4
руют с катепсинами.

Содержание азотистых небелковых веществ, в том чис4
ле конечных продуктов гидролиза белков в тканях рыб4
ного сырья в несколько раз больше, чем у теплокровных
животных. По этой причине сокращается адаптационный
начальный период и ускоряется непосредственное разви4
тие гнилостной микрофлоры. При ее участии дезамини4
руются продукты расщепления белков и полипептидов.
Пептидгидролазы включают в себя аминопептидазы, кар4
боксипептидазы, дипептидазы и протеиназы. Последние
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относятся к эндопептидазам, дающим при гидролизе бел&
ков пептоны и полипептиды. Из протеиназ в рыбном сы&
рье наибольшее значение имеют три комплекса фермен&
тов, представленные в таблице 27.

В развитие исследований ферментных систем рыбного
сырья в технологии рыбы и рыбных продуктов крупный
вклад внесли труды А. П. Черногорцева, И. П. Леванидо&
ва, Л. С. Левиевой, В. И. Шендерюка, Т. Н. Слуцкой и дру&
гих ученых.

Протеолитическую активность определяют по приро&
сту продуктов расщепления белка (тирозина, азота конеч&
ных аминогрупп, небелкового азота и др.) в строго опре&
деленных условиях (концентрация фермента и субстрата,
длительность термостатирования, температура, рН и др.).
Скорость гидролиза белка только в начальной стадии фер&
ментативных превращений описывается линейным урав&
нением первого порядка, а затем начинает уменьшаться.
Поэтому протеолитическую активность определяют толь&
ко в самом начале ферментативного гидролиза, когда ко&
личество гидролизованного белка прямо пропорциональ&
но времени реакции. В исследовательской работе в каче&
стве субстрата применяют казеинат натрия, гемоглобин и
другие белковые препараты. В технологической практи&
ке обычно используется гомогенат целой рыбы или мы&
шечная ткань и пищеварительные органы (отдельно и вме&
сте, при их естественном соотношении).
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Для выражения единицы активности ферментов суще,
ствует несколько определений. В редакции комиссии по
ферментам Международного биохимического союза за еди,
ницу активности (Стандартная единица активности —
«Е») принимается такое количество фермента, которое
катализирует превращение одного микромоля данного
субстрата в минуту при заданных стандартных условиях.
Если субстратом служит белок, полисахарид или иная
макромолекула, то за меру скорости реакции (вместо мик,
ромоля субстрата) принимается число расщепленных пеп,
тидных, глюкозидных или других связей. Удельная ак,
тивность фермента выражается числом единиц активно,
сти («Е») на 1 мг белка в ферментном препарате.

В промышленности за единицу активности принима,
ется такое количество фермента, которое катализирует
расщепление 1 г субстрата за 1 ч (1 мин) в принятых усло,
виях.

В рыбной промышленности активность комплексов
протеиназ рыбного сырья выражают в миллиграммах
(микромолях) азота конечных аминогрупп на один грамм
мышечной ткани или ее смеси с пищеварительными орга,
нами за один час гидролиза при определенной температу,
ре. Один микромоль азота конечных аминогрупп равен
0,014 мг.

Азот конечных аминогрупп находят методом формоль,
ного титрования. Величина активности комплексов про,
теиназ некоторых видов рыб приведена в таблице 28.

Как видно из табличных данных, активность комп,
лексов протеиназ пищеварительных органов рыб на не,
сколько порядков больше, чем мышечной ткани. Самую
высокую активность имеет трипсиновый комплекс пи,
щеварительных органов. По величине протеолитической
активности можно прогнозировать стойкость рыбного сы,
рья при хранении.

Образующиеся в период автолиза под действием ком,
плексов протеиназ аминокислоты являются питательной
средой для развития гнилостных микроорганизмов. Со,
держание свободных аминокислот в мясе свежей скумб,
рии при хранении возрастает, например, с 180–200 до
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250–370 мг%. Дезаминирование их ферментами микро�
флоры приводит к образованию в мясе рыбы свободного
аммиака. Общее содержание аммиака и моно�, ди�, три�
метиламина в мясе доброкачественной пресноводной рыбы
не должно превышать 20–25 мг%, а морской — 35–40
мг%. Доля триметиламина и его производных (тримети�
ламиноксида) в мышечной ткани морских рыб значи�
тельно больше, чем у пресноводных, так как содержа�
ние триметиламиноксида в мясе свежего океанического
сырья составляет от 100 до 1000 мг%. У пресноводных
рыб в общем количестве азотистых летучих оснований
преобладает аммиак, а содержание триметиламина ред�
ко превышает 3–5 мг%.

Для предотвращения нежелательных изменений, выз�
ванных автолизом, рыбу необходимо разделать (удалить
голову и внутренности), обескровить, зачистить брюш�
ную полость и быстро охладить или направить на перера�
ботку.
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ЗАДАНИЕ К ВЫПОЛНЕНИЮ
ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ

1. Проведите органолептическую оценку качества жи'
вой, свежей и охлажденной рыбы.

Порядок выполнения задания.
1.1. При осмотре рыбы следует обращать внимание на

следующие показатели:
� признаки жизнедеятельности для живой рыбы;
� паразитарная чистота (наличие живых паразитов на

поверхности, в брюшной полости, на внутренних орга7
нах и в мясе, а также паразитарных повреждений);

� наличие нефтепродуктов в рыбе (определение запаха
и привкуса нефтепродуктов, а также ила осуществля7
ется при пробной варке);

� наличие пищи в желудке рыбы (питающуюся каляну7
сом рыбу с наполнением желудка более двух баллов
принимать на пищевые цели только по согласованию
с обрабатывающими предприятиями);

� длина или масса рыбы (если рыба подразделяется по
этим показателям);

� упитанность рыбы (наличие прослоек жира);
� наличие и количество механических повреждений

(проколов, порезов, срывов кожи, сбитости чешуи,
лопанца и др.);

� окраска поверхности рыбы (естественная, потускнев7
шая и др.);

� наличие и состояние слизи (мутность, запах);
� цвет и запах жабр, наличие и состояние слизи в них;
� состояние глаз (выпуклые, запавшие, прозрачные или

мутные);
� состояние анального кольца (запавшее или выпуклое,

цвет);
� состояние соединительной ткани плавников;
� запах внутренностей рыбы и мяса (особенно в местах

скопления крови);
� консистенция мяса при надавливании пальцем на

спинку и край поперечного среза рыбы;
� состояние и запах подкожного жира (для охлажден7

ной рыбы);
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� температура тела охлажденной рыбы (5 � 1�С);
� наличие и процентное содержание прилова (рыб дру'

гих видов).
1.2. Определение качества мороженой рыбы.
Образцы должны быть разморожены до температуры

5�С. Определите внешний вид рыбы по цвету и состоянию
наружной поверхности (цвету и наличию механических
повреждений). Обратите внимание на наличие кровопод'
теков, ушибов, подкожное пожелтение, цвет мяса на раз'
резе возле позвоночника и др.

У разделанной рыбы установите наличие отклонений
от правильной разделки.

Определите консистенцию мяса при пальпации спин'
ки и поперечного среза рыбы. При разделке рыбы обрати'
те внимание на наличие расслоения мяса по миосептам и
отделения его от позвоночной кости.

Оцените запах рыбы: нет ли кисловатого запаха в жаб'
рах или запаха окислившегося жира на поверхности (под
кожей). Проведите пробную варку в чистой посуде с при'
открытой крышкой в несоленой воде при слабом кипении
до готовности (соотношение рыбы и воды 1:2). Определи'
те запах пара, бульона и отваренной рыбы, а также запах
при вкусовой пробе рыбы. Отметьте присутствие (отсут'
ствие) посторонних запахов (окисленного жира, нефтепро'
дуктов, ила и др.). Сделайте общее заключение о качестве
образца рыбы в соответствии со стандартом.

2. Определите гидролизуемость тканей рыбы под дей�
ствием собственного комплекса протеолитических фер�
ментов.

Порядок выполнения задания.
Свежую или размороженную рыбу (5–10 экземпляров

в зависимости от размеров) разделать на тушку, акку'
ратно отделить внутренние органы, тщательно зачистить
брюшную полость, отделить мышечную ткань от костей и
кожи.

Пищеварительные органы (желудок, пилорические
придатки, кишечник, печень) освободить от остатков
пищи, ожирков, гонад. Промыть водой, подсушить на мар'
ле или фильтровальной бумаге.
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Мышечную ткань и отдельно пищеварительные орга,
ны взвесить на технических весах с точностью до 0,05 г.
Определить соотношение массы и пищеварительных ор,
ганов, полученных при разделке рыбы. С учетом получен,
ного соотношения рассчитать, какая масса пищеваритель,
ных органов (М) приходится на 20 г мышечной ткани.

Мясо рыбы пропустить два раза через мясорубку и хо,
рошо перемешать. Внутренние органы как можно мельче
разрезать ножом или ножницами и растереть в ступке.
Измельченные ткани (фарш и пищеварительные органы)
положить раздельно в два бюкса с крышкой и палочкой
для взятия навесок.

В шесть стаканчиков по 50 мл взять навески по 20 г
мышечной ткани (фарша) и М пищеварительных органов
с точностью до 0,05  г (в каждый стаканчик).

Если при определении соотношения массы мышц и
пищеварительных органов получилось 10:1, то в этом слу,
чае навеску внутренностей взять в количестве 2 г.

Навески тканей количественно (без потерь) перенести
с помощью 50 мл буферного раствора с заданным рН в мер,
ные колбы на 200 мл, распределив их согласно таблице 29.

Для ускорения работы в колбы 3 К и 3�Т можно взять
навески по 20 г фарша и проводить опыт при рН смеси 6,7.

Все колбы встряхивают на механической мешалке в те,
чение 15 мин. После этого в каждую колбу добавляют по
1 мл толуола в качестве антисептика. Затем контрольные
образцы с индексом «К» помещают в кипящую водяную баню
на 10 мин для инактивации ферментов. После прогрева
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на водяной бане контрольные образцы (колбы с марки&
ровкой 1 К, 2 К и 3 К) используют для определения началь&
ного содержания азота конечных аминогрупп (Nам) мето&
дом формольного титрования.

Колбы с активным комплексом ферментов (1 Т, 2 Т и
3 Т) помещают в термостат и выдерживают при темпера&
туре 37�С в течение 1,5–2,0 ч.

После термостатирования колбы 1 Т, 2 Т и 3 Т поме&
щают в кипящую водяную баню на 10 мин и инактивиру&
ют ферменты так же, как и в контрольных пробах. При
определении активности комплексов протеиназ в кислой
среде (колба 3 Т) при плохой коагуляции белка можно до&
бавить 1 н раствора едкого натра в количестве 10% к мас&
се содержимого.

После нагревания колбы охлаждают под струей водо&
проводной воды, доводят до метки дистиллированной во&
дой (до 200 мл), тщательно перемешивают и фильтруют че&
рез бумажный фильтр в чистые и сухие конические колбы.

В фильтратах как контрольных, так и опытных проб
определяют формольно&титруемый азот. В коническую
колбу на 100 мл приливают 25 мл фильтрата, добавляют 5
капель фенолфталеина и осторожно по каплям нейтрали&
зуют 0,1 н раствором едкого натра до слабого розового ок&
рашивания. При избытке раствора щелочи пробу вначале
оттитровывают 0,1 н раствором соляной кислоты.

К нейтрализованному фильтрату добавляют 10 мл 37–
40%&ного раствора формалина, предварительно нейтрали&
зованного по фенолфталеину. После перемешивания со&
держимое колбы титруют 0,1 н раствором едкого натра.

Для определения кислотности формалина проводят
холостой опыт. В коническую колбу приливают 25 мл ди&
стиллированной воды, 10 мл формалина и титруют в при&
сутствии фенолфталеина до слабо&розового окрашивания.

Азот конечных аминогрупп (мг/г) вычисляют по фор&
муле

� � � ��
�

1 2 3
ам

4

( ) 1,4
,

V V K V
N

m V
где V1 — количество 0,1 н раствора щелочи, израсходован&
ной на титрование в рабочей пробе после добавления
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формалина, мл; V2 — количество щелочи, пошедшей на
титрование в холостой пробе, мл; V3 — объем мерной кол/
бы, мл; V4 — объем фильтрата, взятый для титрования,
мл; K — коэффициент нормальности раствора щелочи;
1,4 — количество аминного азота, соответствующее 1 мл
точно 0,1 н раствора едкого натра, мг; m — масса навески
(фарша и внутренностей), г.

Количество аминного азота (конечных аминогрупп) в
пробах до (NамК) и после термостатирования (NамТ) опре/
делить как среднее из трех параллельных результатов тит/
рования.

Рассчитать активность комплексов протеиназ в кис/
лой среде, щелочной среде и при естественном значении
рН (6,7) по приросту азота конечных аминогрупп за 1 ч
гидролиза на 1 г мышечной ткани:

амТ амК
ам

амТ амК

АПК мг /г ч;

АПК ед./г ч.
0,014

N N
N

N N

�� �
�
�� �

� �

По результатам экспериментов, проведенных студен/
тами всей группы, составить сводную таблицу и сделать
выводы об активности комплекса протеиназ (АКП) раз/
личных видов рыб в зависимости от рН среды.

3. Определение азота летучих оснований.
Порядок выполнения задания.
10 г фарша рыбы (с точностью до 0,05 г) количествен/

но перенести 250 мл дистиллированной воды в отгонную
колбу прибора для перегонки с водяным паром. Туда же
добавить 1 г окиси магния и во избежание вспенивания
кусочек чистого парафина. Колбу плотно закрыть проб/
кой с каплеуловителем, соединить с холодильником и па/
рообразователем. Отгонку проводят в течение 30 мин, счи/
тая с момента появления первых капель дистиллята в хо/
лодильнике. Дистиллят собирают в приемник (коническая
колба на 200 мл), в который предварительно добавлено
точно по бюретке 15–25 мл 0,1 н раствора серной кисло/
ты. Перед отгонкой конец трубки холодильника должен
быть погружен в раствор кислоты.
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За 5–10 мин до окончания отгонки конец трубки хо$
лодильника извлекают из раствора и промывают дистил$
лированной водой из промывалки. Каплю дистиллята из
холодильника проверяют бумажным универсальным ин$
дикатором на отсутствие щелочи.

По окончании отгонки избыток кислоты в приемной
колбе оттитровывают 0,1 н раствором едкого натра в при$
сутствии 5 капель метилового красного до перехода ок$
раски от розовой до слабо$желтой.

Параллельно с рабочим провести контрольный опыт
без навески с теми же реактивами.

Содержание азота летучих оснований (Х1) вычисляют
по формуле (мг%)

� � � ��1
( ) 1,4 100

,
a b K

X
m

где а — количество 0,1 н раствора едкого натра, израсхо$
дованное на титрование серной кислоты в контрольном
опыте, мл; b — количество 0,1 н раствора щелочи, пошед$
шее на титрование избытка серной кислоты в рабочем опы$
те, мл; K — коэффициент нормальности раствора щело$
чи; 1,4 — количество азота, эквивалентное 1 мл 0,1 н ра$
створа щелочи, мг; m — навеска фарша рыбы, г.

В соответствии с результатами анализа сделать вывод
о свежести рыбного сырья и общее заключение по резуль$
татам всей лабораторной работы.

Контрольные вопросы
1. Как провести органолептическую оценку качества рыбы?
2. Какие комплексы протеиназ присутствуют в тканях рыбы?

Назовите их основные свойства.
3. Как влияют комплексы протеиназ на качество рыбного

сырья?
4. В каких единицах выражается активность протеолитичес$

ких ферментов?
5. Как образуются азотистые летучие основания в тканях рыбы?
6. В чем состоит принцип определения активности комплекса

протеиназ рыбного сырья?
7. На чем основано применение методики формольного титро$

вания при определении азота конечных аминогрупп?
8. Как определить содержание азота летучих оснований в мясе

рыбы?
9. Какие процессы обусловливают рост азота летучих оснований?



ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 10

ИЗУЧЕНИЕ СОСТАВА
ПЛОДОВ И ОВОЩЕЙ

Цель: проведение товароведческой оценки плодов
и овощей. Определение содержания дубильных и
красящих, пектиновых веществ, клетчатки, кис$
лот в сочном растительном сырье и продуктах его
переработки. Освоение методик, получение навы$
ков определения химических показателей сочного
растительного пищевого сырья.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Плоды и овощи из$за высокого содержания воды (от
75 до 96%) относятся к сочному растительному сырью.
Удельный вес плодов и овощей в питании человека наибо$
лее значителен по сравнению с другими пищевыми про$
дуктами. Рекомендуемое потребление овощей и бахчевых
культур составляет 146 кг, картофеля («второго хлеба») —
96,7 кг, свежих фруктов — 94,9 кг, а сухофруктов —
3,6 кг в год. В сумме годовое потребление с учетом пере$
счета сушеных фруктов на свежие (1:4) должно быть
352 кг/год или примерно 1 кг в день.

Плоды и овощи являются основными источниками
усвояемых минеральных веществ, витаминов (особенно С,
каротина, биофлавоноидов и др.), органических кислот,
пищевых волокон (пектиновых веществ и клетчатки),
а также моно$ и дисахаридов и других углеводов.

Очень важно для здорового питания то обстоятельство,
что фрукты, бахчевые и большинство овощей употребля$
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ются в пищу без кулинарной обработки, а натуральные
свежие фруктовые соки укрепляют биоэнергетический
потенциал организма, очищают и минерализуют кровь.

Плоды и овощи после отделения их от материнских
растений (после уборки) представляют собой живые био4
логические объекты, в которых протекают различные
сложные физиологические, биохимические и микробио4
логические процессы. От их направленности, скорости и
глубины зависит химический состав растительного соч4
ного сырья и его пищевая ценность.

Химический состав (%) наиболее распространенных в
питании плодов и овощей представлен в таблице 30.
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Важнейшим показателем пищевой ценности сочного
растительного сырья является содержание сухих веществ
(суммарное содержание всех плотных веществ, кроме
воды). Чем больше содержание воды в плодах и овощах,
тем меньше в них содержится сухих веществ, и наоборот.
Минимальное содержание сухих веществ отмечается в
огурцах, листовых овощах (3–5%), парниковых томатах.
Наибольшее количество сухих веществ содержится в ба9
нанах, картофеле, чесноке и хрене. Количество сухих ве9
ществ в плодах и ягодах колеблется от 10 до 20%, в боль9
шей части овощей — от 5 до 14%.

Содержание сухих веществ зависит от вида и сорта ра9
стения, климатических условий выращивания, перевоз9
ки и хранения. Преобладающая часть сухих веществ пло9
дов и овощей представлена углеводами (до 90%). К угле9
водам в сочном растительном сырье относятся моно9 и
дисахара, крахмал, целлюлоза, гемицеллюлоза и пекти9
новые вещества. Наибольшее содержание сахаров отме9
чается в винограде, бананах, яблоках, хурме, черешне и
землянике. Овощи содержат до 4% сахаров, крахмала
больше всего в картофеле.

Свойства сахаров и их изменения при переработке пло9
дов и овощей влияют на выбор технологических режимов
и качество готовых продуктов. Сахара хорошо растворя9
ются в воде, поэтому возможны их потери при мойке и
тепловой обработке. Гигроскопичность сахаров, особенно
фруктозы, надо учитывать при негерметичной упаковке
продукции (сухофруктов, джема, повидла, пастилы и др.).

Плоды, овощи и продукты их переработки необходимо
защищать от воздействия микрофлоры, в основном дрож9
жевых и плесневых грибов, хорошо развивающихся в усло9
виях высокого содержания влаги и наличия сахаров. В то
же время процессы брожения сахаров в присутствии дрож9
жей лежат в основе квашения и соления овощей.

При нагревании растительного сырья может происхо9
дить карамелизация сахаров, реакция их с аминокисло9
тами и образование темноокрашенных веществ (нефермен9
тативное покоричневение) с изменением вкуса и цвета про9
дукта. Если нагревание сахарозы происходит в присутствии
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кислот, то протекает инверсия. Образующиеся при этом
глюкоза и фруктоза задерживают процесс засахаривания
варенья.

Крахмал запасается главным образом в клубнях кар1
тофеля (12–18%), а также в зеленом горошке и сахарной
кукурузе. В других плодах и овощах содержание его не
превышает 1%, а в ягодах и цитрусовых крахмал практи1
чески отсутствует.

Свойства крахмала зависят главным образом от соот1
ношения амилозы и амилопектина. Поэтому крахмал ра1
стительного сырья имеет разную температуру клейстери1
зации (от 62 до 73�С), так как амилоза в горячей воде ра1
створяется, амилопектин ограниченно набухает.

Целлюлоза (клетчатка) содержится в плодах и овощах
в пределах 0,2–2,0%. Меньше ее в бахчевых, тыквенных
и некоторых фруктах (сливе, хурме). Больше клетчатки в
ягодах (до 4,0%), однако микрофибриллы целлюлозы в
них гораздо тоньше и мякоть имеет нежную консистен1
цию. Повышенное содержание «грубой» клетчатки зна1
чительно увеличивает механическую прочность тканей,
делает их менее доступными для ферментов, затрудняет
проведение технологических операций (протирание, ува1
ривание).

Пектиновые вещества содержатся в плодах и овощах в
количестве до 1,0–1,5%. Они играют большую роль в раз1
мягчении тканей при дозревании сырья, оказывают вли1
яние на развариваемость при тепловом консервировании,
образование желе, суфле, мармелада, осветление плодо1
вых соков, на отходы при дроблении сырья и т. д. Вместе с
клетчаткой пектины несут большую нагрузку в организ1
ме человека по очищению желудочно1кишечного тракта,
удалению вредных и загрязняющих веществ, созданию
нормальных условий для функционирования полезной
эндомикрофлоры в толстом кишечнике.

Содержание белков и азотистых веществ в плодах и ово1
щах незначительно и, как правило, не превышает 1,5–2,0%.
Однако они играют определенную роль в питании, так как
плоды и овощи употребляются в больших количествах.
Например, 1 кг картофеля содержит столько белков,
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сколько 100 г говядины (лимитирующие аминокислоты —
мет. + цис. — 70%). Максимальное содержание белков
отмечено в овощных бобовых культурах — зеленом горош6
ке, стручковой фасоли (до 4,5–5,5%).

Содержание липидов в плодах и овощах крайне незна6
чительно. Они входят в состав покровных тканей, клеточ6
ных мембран и репродуктивных органов семечковых и
косточковых культур. Большое количество липидов от6
мечено в ядрах орехов (свыше 50%).

Свежие плоды и овощи всегда имеют кислую среду.
В зависимости от величины рН их делят на кислотные
(рН 2,5–4,2) и некислотные (рН 4,3–6,5). Общая кислот6
ность тканей плодов и овощей не превышает 1%, но у
цитрусовых, алычи, кизила и смородины она может быть в
несколько раз больше. Из органических кислот доминиру6
ют яблочная, лимонная и янтарная, иногда винная и щаве6
левая. Кислоты придают специфический вкус, способству6
ют инверсии сахарозы, процессам желирования, повыша6
ют стойкость продукции при хранении.

Органические кислоты (в основном яблочная и лимон6
ная) могут служить источником энергии в организме, как
и углеводы. Кроме того, они участвуют в регулировании
рН среды и способствуют снижению уровня холестерина
и общих липидов в крови. Винная и щавелевая кислоты
практически не усваиваются, а щавелевая образует с
кальцием нерастворимые оксалаты. При избытке щаве6
левой кислоты возможно образование камней в почках.
В виноградных винах винная кислота практически от6
сутствует, так как выпадает в процессе приготовления в
виде винного камня. Янтарная кислота и ее щелочные
соли применяются как активная биологическая добавка с
целью активизации мышечной работы. В целом потреб6
ности организма в органических кислотах составляют 2 г
в день.

Плоды и овощи являются уникальным источником
полифенолов (биофлавоноидов), представленных дубиль6
ными (катехины, таннины и их комплексы) и красящими
веществами (антоцианами), а также флавонами и фла6
вонолами (рутин, кверцетин, гесперидин и др.). Рутин
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(гликозид кверцетина, витамин Р) близок по строению к ка%
техинам, которые также обладают Р%витаминной активнос%
тью. Полифенолы укрепляют стенки кровеносных сосудов,
обладают антиокислительным и радиозащитным действи%
ем, повышают эффективность использования аскорбино%
вой кислоты в организме (восстанавливают окислитель%
ную форму) и играют важную роль в процессах устойчи%
вости растений к фитопатогенной микрофлоре. Кроме
того, таннины обладают сильным вяжущим действием (че%
рез свободные ОН%группы), связывая в организме микроб%
ные токсины и ядовитые соли ртути и свинца.

Полифенолы, находящиеся в свободной форме, прида%
ют незрелым плодам терпкий, вяжущий вкус. При созрева%
нии плодов полифенолы переходят в связанное состояние и
терпкий вкус исчезает. При разрушении тканей (разреза%
нии) плодов полифенолы подвергаются ферментативному
окислению в присутствии полифенолооксидазы, образуя
коричневые и красно%коричневые вещества — флобафе%
ны. Для защиты плодов от потемнения осуществляют
инактивацию окислительных ферментов путем бланши%
рования (яблоки перед сушкой) или обрабатывают плоды
сернистым ангидридом. Потемнение плодов может быть
следствием химического взаимодействия дубильных ве%
ществ с оксидом железа, а с солями олова они дают розовую
окраску. При взаимодействии с белками дубильные веще%
ства образуют нерастворимые соединения, плохо усваивае%
мые организмом. Больше всего полифенолов содержится
в чае и винограде.

Красящие вещества плодов и овощей представлены
хлорофиллом (зеленый цвет), антоцианами (от розового
до фиолетового) и каротиноидами (от желтого до красно%
оранжевого цвета). Превращения пигментов влияют на
цвет продукта, иногда придавая ему неестественную ок%
раску. Так, при нагреве в кислой среде зеленый хлоро%
филл становится бурым, антоцианы вишни и черешни
дают фиолетовый цвет. Антоцианы винограда изменяют
окраску в присутствии железа, олова, меди. В кислой сре%
де они дают красную окраску, а при подщелачивании —
голубую.
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Эфирные масла локализуются в покровных тканях.
Особенно богаты ароматическими веществами пряные
овощи (от 0,05 до 1,00% эфирных масел) и цитрусовые.
В кожице мандаринов содержится до 2,5% эфирных ма9
сел, в луке и чесноке — только 0,05–0,10%. Эфирные мас9
ла летучи и легко теряются при обработке сырья.

Плоды и овощи богаты витаминами, и для их сохране9
ния переработку сочного растительного сырья необходи9
мо осуществлять в сжатые сроки, без доступа кислорода,
исключая контакт с легко окисляющимися металлами при
минимальном тепловом воздействии.

Важнейшие нормативные показатели качества плодов
и овощей: типичность формы, внешний вид, загрязнен9
ность (особенно клубней и корнеплодов), повреждения
механические и сельхозвредителями, металломагнитные
примеси (для переработанного растительного сырья), ок9
раска, вкус, запах и консистенция, микробиологические
повреждения и болезни. Свежие плоды и овощи должны
быть целыми, чистыми, здоровыми, сухими, непроросши9
ми, неувядшими, однородными по форме и окраске, с плот9
ной кожурой (клубни и плоды), стандартных размеров и зре9
лыми (кроме огурцов и баклажанов). Не допускаются в реа9
лизацию плоды и овощи грязные, вялые, загнившие, мятые,
раздавленные, с потемнением мякоти, подмороженные, за9
паренные, поврежденные вредителями и болезнями.

ЗАДАНИЕ К ВЫПОЛНЕНИЮ
ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ

1. Изучите ассортимент и проведите органолептичес%
кую оценку свежих и переработанных плодов и овощей.

1.1. Порядок выполнения задания.
Ознакомьтесь с ассортиментом свежих плодов и овощей.
Ассортимент включает:

� семечковые плоды (яблоки, груши, айва и др.);
� косточковые плоды (сливы, персики, абрикосы, виш9

ни и др.);
� клубнеплоды (картофель, топинамбур и др.);
� корнеплоды (морковь, свекла, редька и др.);
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� капустные овощи (белокочанная, цветная, брюссельс'
кая, кольраби и др.);

� тыквенные овощи (помидоры, перцы, баклажаны,
физалис и др.);

� луковые овощи (лук, чеснок и др.);
� пряные листовые и десертные овощи (укроп, петруш'

ка, эстрагон, артишоки и др.).
Ассортимент переработанных плодов и овощей:

� квашеные и соленые овощи и плоды (огурцы, капуста,
яблоки и др.);

� овощи и плоды замороженные (зеленый горошек, спар'
жевая фасоль, цветная капуста, перец и др.);

� овощи и плоды сушеные (картофель, лук, яблоки
и др.);

� овощи и плоды консервированные (огурцы, томаты,
кабачки, баклажаны, перцы и др.).
1.2. Порядок выполнения задания.
Проведите органолептическую оценку плодов и ово'

щей в соответствии с требованием действующих НД. В слу'
чае присутствия выявите отклонения и возможные дефек'
ты (приложение, п. 4):
� определите внешний вид огурцов (сделайте заключе'

ние о форме, цвете, наличии повреждений и др.);
� определите размеры огурцов, измерив их линейкой;
� определите строение огурцов (разрежьте ножом попо'

лам и установите плотность, размеры семян, наличие
пустот, цвет мякоти);

� определите запах, вкус огурцов (свежий или кислова'
тый, соленый с привкусом специй для переработанных
огурцов);

� определите консистенцию путем нажима и раскусы'
вания (отметьте наличие «хруста»);

� определите прозрачность, запах, вкус рассола (залив'
ка) для переработанных огурцов;

� дайте заключение о соответствии органолептических
показателей стандарту, опишите обнаруженные откло'
нения и дефекты.
По такой же схеме в соответствии со стандартом оце'

ните качество соков из цитрусовых.
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2. Определите присутствие дубильных и красящих ве�
ществ методом Нейбауэра — Левенталя.

Дубильные вещества содержатся в клеточном соке раз)
личных растений и по химическому составу делятся на
две большие группы: гидролизуемые и негидролизуемые
(конденсированные). Наиболее изученным соединением
первой группы является таннин)глюкозид дигалловой
кислоты. Вещества второй группы, встречающиеся глав)
ным образом в плодах и овощах, не способны расщеплять)
ся при гидролизе. Самый распространенный представи)
тель этой группы — катехин. Выделение дубильных ве)
ществ из растительных объектов очень сложно, поэтому
количественное определение их связано с большими труд)
ностями.

Метод Нейбауэра — Левенталя основан на способнос)
ти перманганата калия (KМnО4) окислять дубильные и
красящие вещества. Так как перманганат калия способен
окислять и некоторые другие вещества в растительных
продуктах, то проводят два определения: первое до обра)
ботки и второе после обработки фильтрата активирован)
ным углем. При первом титровании на окисление требу)
ется больше перманганата, чем при втором, на такое же
количество фильтрата. Это объясняется тем, что во вто)
ром случае в реакции не принимают участия дубильные и
красящие вещества, адсорбированные углем и, следова)
тельно, количество титранта расходуется только на неду)
бильные вещества.

2.1. Методика выполнения анализа.
Плоды или овощи измельчают в фарфоровой ступке,

в мясорубке или на терке.
В стаканчик на технических весах (с точностью до

0,1 г) отвешивают 25 г полученной мезги (5 г черного или
зеленого чая) и количественно переносят навеску через
воронку в мерную колбу на 250 мл, остатки вещества на
стенках стаканчика, воронки и горлышке колбы смыва)
ют струей воды из промывалки, доводя дистиллирован)
ной водой содержимое до 3/4 объема колбы.

Поместив термометр в колбу, нагревают ее на водяной
бане до 80�С, после чего колбу снимают с бани, термометр
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ополаскивают водой из промывалки и воду сливают в кол#
бу во избежание потерь. Колбу охлаждают под струей воды
из крана и доводят ее содержимое до метки дистиллиро#
ванной водой, перемешивают содержимое взбалтывани#
ем и фильтруют через складчатый фильтр в сухую колбу.

В фарфоровую чашку емкостью около 2 л приливают
пипеткой 10 мл фильтрата, 20 мл раствора индигокарми#
на (30 г в 1 л воды), 10 мл Н2SО4 (1:4) и 1 л дистиллиро#
ванной или чистой водопроводной воды. Помешивая со#
держимое чашки круговыми движениями стеклянной
палочки, титруют его раствором перманганата калия
(1,333 г в 1 л воды), добавляя титрант из бюретки по кап#
лям. Переход окраски происходит постепенно от синей
через темно#зеленую, светло#зеленую и зеленовато#жел#
тую до желтой.

Титрование считают оконченным, когда прибавляемые
капли перманганата калия оставляют за движущейся па#
лочкой след красноватого, а не желтого цвета, общий же
оттенок жидкости остается без изменений. При данном
титровании перманганат калия расходуется на окисление
дубильных и красящих веществ, а также всех других, спо#
собных окисляться.

Для второго титрования в фарфоровую чашечку нали#
вают 10 мл фильтрата, добавляют примерно 2 г животно#
го (активированного угля), нагревают содержимое на во#
дяной бане до появления паров над жидкостью (но не до
кипения) и фильтруют через небольшой двойной или трой#
ной фильтр, смоченный водой. Жидкость фильтруют до
тех пор, пока не получится совершенно чистый, прозрач#
ный фильтрат.

Остаток угля, адсорбировавший дубильные и крася#
щие вещества, промывают не менее 5 раз теплой дистил#
лированной водой. Полученный фильтрат выливают в
большую фарфоровую чашку, приливают в нее 20 мл ра#
створа индигокармина, 10 мл разбавленной серной кис#
лоты (1:4), 1 л воды и титруют перманганатом калия до
появления желтой окраски, как при первом титровании.

Исходя из того, что 0,3163 г перманганата калия окис#
ляют 0,4157 г таннина, количество дубильных и красящих
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веществ в пересчете на таннин (в %) вычисляют по фор$
муле

� �1 2

3

0,001333 К 0,4157 100
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V V V
X

m V
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� �

где V — количество раствора перманганата калия, кото$
рое пошло на первое титрование (всех окисляемых в филь$
трате веществ), мл; V1 — количество раствора перманга$
ната калия, которое пошло на второе титрование после
адсорбции дубильных и красящих веществ, мл; V2 — объем
водной вытяжки в мерной колбе, мл; V3 — объем фильт$
рата, взятый на титрование, мл; К — поправка к титру
раствора перманганата калия; m — навеска продукта, г.

2.2. Определение пектиновых веществ методом Ме$
литца.

Метод основан на способности пектиновых веществ,
находящихся в клеточном соке и в тканях плодов и ово$
щей, извлекаться водой. Протопектин извлекается водой
со слабой кислотой, а свободная пектиновая кислота и ее
кальциевые и магниевые соли — кипячением. Извлечен$
ные пектиновые вещества вновь переводятся добавлени$
ем СаСl2 в пектат кальция, который определяется весо$
вым методом. Метод позволяет установить общее количе$
ство пектиновых веществ.

2.2.1. Подготовка пробы и расчет навески.
Навеска должна быть подготовлена с таким расчетом,

чтобы масса осадка пектата кальция в фильтрате, взятом
для обработки щелочью и уксусной кислотой, не превы$
шала 0,03 г. В противном случае затрудняется промыва$
ние и высушивание осадка, а результаты получаются за$
вышенными. Поэтому, зная примерное содержание пек$
тиновых веществ в продукте, общий объем вытяжки и
количество фильтрата, взятое для омыления, расчет не$
обходимой величины навески делают следующим образом:

� ��
�1

0,03 100,
П

VX
V

где 0,03 — заданное содержание пектиновых веществ в
10 мл фильтрата; V — общий объем фильтрата (500 мл);
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V1 — объем фильтрата, взятый для омыления (10 мл); П —
условное содержание пектиновых веществ в продукте, %.

Например, для продукта с содержанием пектиновых
веществ П = 2% максимальная расчетная навеска продук5
та Х = 75 г.

Существует несколько модификаций методики опре5
деления пектиновых веществ. В данной работе дается ме5
тодика Мелитца, по которой определяют сумму пектино5
вых веществ, растворимых в воде при кипячении.

Среднюю пробу свежих плодов и овощей или продук5
тов их переработки нужно измельчить на терке или в ступ5
ке, сушеные продукты предварительно разрезать ножом
на кусочки размером 2–3 мм. При этом следует удалить
семена, веточки, плодоножки, косточки и т. п., чтобы
средняя проба была однородной.

2.2.2. Методика выполнения анализа.
Навеску продукта 50–100 г (сушеного 5–10 г, концен5

трированного 15–30 г) помещают в химический стакан
емкостью 400–500 мл, прибавляют 150 мл дистиллирован5
ной воды и нагревают на кипящей водяной бане в течение
1 ч для гидролиза протопектина и получения водной вы5
тяжки пектиновых веществ, поддерживая жидкость в ста5
кане на постоянном уровне. После этого горячую массу
переносят через воронку, укрепленную в кольце штати5
ва, в мерную колбу емкостью 500 мл, смывая остатки дис5
тиллированной водой из промывалки в мерную колбу.
Мерную колбу доливают теплой водой ниже метки и ос5
тавляют настаиваться. Когда содержимое охладится при5
мерно до 20�С, в колбу приливают холодную воду до мет5
ки, перемешивают содержимое и фильтруют сначала че5
рез вату, а затем через бумажный фильтр несколько раз.

10 мл прозрачного фильтрата переносят пипеткой в
стакан емкостью 400–500 мл, прибавляют 100 мл 0,1 н
раствора NаОН и оставляют на 5–7 ч в покое для омыле5
ния пектина (при упрощенном варианте на 0,5 ч). После
этого к смеси приливают 50 мл 0,1 н раствора уксусной
кислоты, а через 5 мин — 50 мл 2 н раствора СаСl2 и ос5
тавляют на 1 ч. При этом в растворе появляется хлопье5
видный беловатый осадок пектата кальция. Содержимое
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стакана кипятят около 5 мин и фильтруют через заранее
высушенный до постоянного веса и взвешенный бумаж/
ный фильтр. Осадок на фильтре промывают кипящей во/
дой до тех пор, пока промывная вода не перестанет давать
положительную реакцию с 0,1 н раствором АgNO3 (обра/
зуется белая муть), свидетельствующую о присутствии
хлор/иона. Для проведения качественной реакции на от/
сутствие хлора в пробирку отбирают 1–2 мл стекающей
жидкости и добавляют несколько капель азотнокислого
серебра.

Осадок пектата кальция, не содержащий хлор/ион,
помещают вместе с фильтром в бюкс и сушат при 100�С до
постоянной массы. Если масса осадка превышает 0,03 г,
то анализ нужно повторить, причем вместо 10 мл фильт/
рата взять 5 мл.

Содержание пектиновых веществ (в %) вычисляют по
формуле

� � � ��
�

1 2

1

( ) 0,9235 100
,

m m V
X

V m

где m — масса навески продукта, г; m1 — масса фильтра с
высушенным осадком, г; m2 — масса бумажного фильт/
ра, г; V — объем мерной колбы, мл; V1 — объем фильтра/
та, взятый для омыления, мл; 0,9235 — коэффициент для
перевода пектата кальция в пектиновую кислоту.

3. Определение клетчатки.
Под пищевой или сырой клетчаткой понимают цел/

люлозу с небольшой примесью лигнина и гемицеллюло/
зы. Сырая клетчатка относится к неусвояемым полисаха/
ридам, однако как пищевое волокно (в небольших коли/
чествах) нормализует работу кишечника.

Методика определения клетчатки основана на гидро/
лизе легкорастворимых углеводов растворами кислоты и
щелочи с последующим их удалением, промывке и очист/
ке нерастворимого осадка. Для более точного определе/
ния предусматриваются экстракция жира петролейным
эфиром и поправка на зольные вещества, содержащиеся в
клетчатке. В данной работе используется упрощенная ме/
тодика определения клетчатки.
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3.1. Методика проведения анализа.
Измельченную навеску от 5 до 10 г из средней пробы

(в зависимости от предполагаемого содержания клетчат-
ки) взвешивают на технических весах в стаканчике и без
потерь переносят в коническую колбу емкостью 200–
300 мл. Отмеривают цилиндром 50 мл 1,25%-ного раство-
ра серной кислоты и часть его используют для переноса
навески и ополаскивания стаканчика, оставшийся раствор
выливают в колбу с навеской. В течение 30 мин кипятят со-
держимое колбы, дают осесть осадку и осторожно деканти-
руют жидкость, не трогая осадка, 2–3 раза осадок промы-
вают водой, каждый раз осторожно сливая надосадочную
жидкость. Затем добавляют 50 мл 1,25%-ного раствора
едкого натра и снова кипятят 30 мин, декантируя надоса-
дочную жидкость и промывая осадок 10 мл 1,25%-ного
раствора серной кислоты, а потом дважды небольшими
порциями дистиллированной воды. Переносят количе-
ственно осадок на сухой взвешенный бумажный фильтр,
высушивают при 105�С в сушильном шкафу и взвешива-
ют на аналитических весах. Содержание клетчатки вы-
числяют в процентах к массе сырой навески.

4. Определение титруемой кислотности.
Титруемой кислотностью называют количество свобод-

ных органических кислот и их кислых солей, содержа-
щихся в растительном продукте. Определение кислотно-
сти методом титрования основано на способности щело-
чи количественно нейтрализовать находящиеся в водной
вытяжке из продукта свободные кислоты и их кислые
соли.

4.1. Методика выполнения анализа.
Измельченную навеску 25 г из средней пробы взвеши-

вают на технических весах в стаканчике и без потерь пе-
реносят в мерную колбу на 250 мл горячей дистиллиро-
ванной водой (80�С) до 3/4 объема колбы. Содержимое
колбы хорошо перемешивают и помещают на водяную
баню, нагретую до 80–85�С, периодически встряхивая
колбу. По истечении времени настаивания (0,5 ч) содер-
жимое колбы охлаждают до комнатной температуры, до-
водят до метки и, закрыв пробкой колбу, тщательно
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перемешивают. Полученную вытяжку фильтруют через
складчатый фильтр, отбирают 50 мл пипеткой в коничес/
кую колбу и добавляют индикатор. При бесцветных или
слабоокрашенных фильтратах используют 1%/ный спир/
товой раствор фенолфталеина (3–5 капель). Сильно окра/
шенные вытяжки разбавляют дистиллированной водой в
соотношении 1:1 и титруют в присутствии фенолфталеи/
на не до розового окрашивания, а до изменения цвета вы/
тяжки. При использовании 0,1%/ного спиртового раство/
ра тимолфталеина (10 капель) конец титрования устанав/
ливается по появлению синей окраски, не исчезающей в
течение 1 мин.

Титруемую кислотность Х (в %) вычисляют по формуле

� � � ��
�
т 1

2

100
,

V K K V
X

m V

где V — количество 0,1 н раствора щелочи, пошедшее на
титрование, мл; K — коэффициент для пересчета на соот/
ветствующую кислоту: яблочную — 0,0067; лимонную —
0,0064; винную — 0,0075; Kт — поправка к титру раство/
ра щелочи; V1 — объем вытяжки из продукта в мерной
колбе, мл; V2 — количество фильтрата для титрования,
мл; m — масса навески продукта для анализа, г.

При исследовании семечковых и косточковых плодов,
а также томатопродуктов титруемую кислотность вычис/
ляют в пересчете на яблочную кислоту, ягод и цитрусо/
вых — на лимонную, винограда — на винную.

Разница между двумя параллельными определениями
не должна превышать 0,02%. Конечный результат выра/
жают как среднюю арифметическую из двух параллель/
ных определений и вычисляют с точностью до 0,01%.

По итогам лабораторной работы сделайте заключение.

Контрольные вопросы

1. В чем сущность товароведческой оценки плодов и овощей?
2. Дайте общую характеристику пищевой ценности плодов и

овощей.
3. Какие виды входят в группу сочного растительного сырья?

Что их объединяет?
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4. Какие изменения пищевых веществ плодов и овощей про'
исходят при обработке?

5. Какие химические соединения относятся к дубильным и
красящим веществам? На чем основана методика их опре'
деления?

6. Назовите основные свойства и особенности полифенолов
плодов?

7. Как определяется содержание пектиновых веществ?
8. За счет чего при анализе пектиновых веществ образуется

пектат кальция?
9. На каком принципе основана методика определения содер'

жания клетчатки?
10. Какие химические вещества образуют сырую клетчатку в

сочном растительном сырье?
11. Назовите основные пищевые органические кислоты в пло'

дах и овощах. В чем сущность методики определения кис'
лотности?

12. В чем состоит пищевая ценность органических кислот?



ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 11

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА
ПИЩЕВЫХ ДРОЖЖЕЙ

И ПРОДУКТОВ БРОЖЕНИЯ

Цель: определение химического состава и биохи�
мических показателей пищевых дрожжей и неко�
торых продуктов брожения. Ознакомление с превра�
щениями пищевых веществ при брожении теста,
приготовлении пива и виноградных вин. Освоение
методик, получение навыков определения сухих
веществ, кислотности, подъемной силы и осмочув�
ствительности дрожжей, содержания этилового
спирта в продуктах брожения.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

При производстве хлеба и хлебобулочных изделий,
пива, вина и спирта применяются дрожжи.

Важнейшим процессом при производстве хлеба и хле�
бопродуктов является брожение теста. Брожение начина�
ется от замеса теста и заканчивается в начале выпечки.
Цель брожения — разрыхление теста, придание ему не�
обходимых структурно�механических свойств и накоп�
ление в нем веществ, обеспечивающих вкус, аромат и цвет
в готовом изделии. Спиртовое брожение осуществляется
дрожжами, в результате чего сахара превращаются в спирт
и углекислый газ. Дрожжи сбраживают собственные са�
хара муки, а также мальтозу, которая получается в тесте
из крахмала под действием ��амилазы, содержащейся в
муке. Мальтоза сбраживается после гидролиза ��глюко�
зидазой, имеющейся в дрожжах.
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Скорость брожения зависит от температуры, кислот&
ности среды, качества дрожжей и повышается при увели&
чении их дозировки, возрастании активности, а также
достаточном содержании моно& и дисахаров, аминокислот,
фосфорнокислых солей для питания дрожжей. В то же
время избыточное содержание соли, сахаров и жира тор&
мозит газообразование в тесте из&за повышения осмоти&
ческого давления, угнетающего жизнедеятельность дрож&
жей. В этом случае для интенсивного брожения вносят
промышленные амилолитические ферментные препараты
типа амилолизина.

Вместе со спиртовым происходит и молочнокислое бро&
жение, вызываемое молочнокислыми бактериями (попа&
дают с мукой, из воздуха и т. д.). При снижении влажнос&
ти и температуры теста с большей скоростью развиваются
гетероферментативные молочнокислые бактерии, которые,
кроме молочной кислоты, образуют уксусную, винную,
лимонную и другие кислоты. Поэтому резко возрастает
кислотность теста и ухудшается вкус хлеба. В пшеничном
тесте преобладает спиртовое, а в ржаном — молочнокис&
лое брожение. Оптимальная температура для спиртового
брожения в тесте 35�С, а для молочнокислого — от 35 до
40�С. Повышение температуры брожения ведет к значи&
тельному росту кислотности. Для предотвращения этого
температура брожения рекомендуется в пределах от 26 до
32�С. В начале выпечки спиртовое брожение внутри теста
(изделия) ускоряется, достигает максимума и при 50�С
прекращается в связи с отмиранием дрожжевых клеток.
При 60�С останавливается жизнедеятельность кислотооб&
разующих бактерий, а повышение объема хлеба происхо&
дит за счет теплового расширения газов внутри пропекае&
мого теста. Денатурированные белки уплотняются и зак&
репляют достигнутую форму хлеба.

Основным сырьем для получения дрожжей на специ&
альных заводах является кормовая патока (меласса), об&
разующаяся как отход при свеклосахарном производ&
стве. Меласса представляет собой сиропообразную жид&
кость темно&бурого цвета со специфическим запахом.
Содержит 20–25% воды, около 9% азотистых веществ
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(преимущественно амидов), 58–60% углеводов, главным
образом сахаров, и 7–10% минеральных веществ.

Процесс производства прессованных дрожжей сводит9
ся к размножению дрожжевых клеток в строго определен9
ных условиях в разведенном паточном сусле, отделению
сепаратором дрожжевых клеток от бражки, промыванию
водой, прессованию и формовке в пачки стандартной мас9
сы. Готовые товарные дрожжи представляют собой скопле9
ние дрожжевых клеток вида Saccharomyces cerevisiaе, вы9
зывающих спиртовое брожение. В 1 г прессованных дрож9
жей содержится примерно 15 млрд дрожжевых клеток.

Химсостав дрожжей колеблется в широких пределах и
определяется расой дрожжей, составом питательной среды,
условиями выращивания. В среднем в их состав входит 75%
воды и 25% сухих веществ. Около 45% сухого вещества
представлено азотистыми веществами, 8,5% составляют
минеральные вещества, 2% — сырой жир. Остальное ко9
личество сухого вещества составляют главным образом уг9
леводы: гликоген, клетчатка, гемицеллюлоза. Основная
часть азотистых веществ дрожжей является белками, на их
долю приходится около 80% всего азота дрожжей. Белки
дрожжей полноценны, так как содержат все незаменимые
аминокислоты (лимитирующие — мет. + цис. — 84%). Сре9
ди небелковых азотистых веществ дрожжей содержится
трипептид глютатион (глю.9цис.9гли.). Глютатион имеет
сульфгидрильную группу и способен к окислительно9вос9
становительным превращениям. В восстановительной
форме глютатион активирует протеиназы. В процессе хра9
нения дрожжей, особенно при повышенной температуре,
возрастает количество восстановленного глютатиона, лег9
ко переходящего в водный раствор. Благодаря этому уси9
ливается действие протеиназ дрожжей и дрожжи разжи9
жаются. Восстановленная форма глютатиона переходит в
тесто, протеолиз его усиливается и физические свойства
теста ухудшаются.

В состав минеральных веществ дрожжей входят фос9
фор, калий, кальций, магний, железо, натрий, сера и дру9
гие элементы. Примерно половина всей золы приходит9
ся на Р2О5 и около 1/3 — на K2О. В составе дрожжевых
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клеток содержатся многие витамины, прежде всего водо$
растворимые: В1 (тиамин), В2 (рибофлавин), В6 (пиридок$
син), витамин РР (никотиновая кислота), пантотеновая
кислота, витамин Н (биотин), инозит, фолиевая кислота.
Дрожжи также содержат провитамин D, который при дей$
ствии ультрафиолетового облучения образует витамин D2.
Дрожжевую клетку можно сравнить с очень сложным и
своеобразным химическим производством, в котором про$
текает от 500 до 1000 различных реакций, обесцвечиваю$
щих весь ее метаболизм, получение необходимых веществ
и энергии из окружающей среды. Во всех этих реакциях
участвуют ферменты, многие из которых (инвертаза, маль$
тоза, карбоксилаза, гликогеназа, фосфатаза и др.) входят
в состав зимазного комплекса, вызывающего спиртовое
брожение. Активность ферментов условно выражается
мальтазной и зимазной активностью.

Мальтазная активность — время, в мин, необходимое
для выделения 10 мл углекислого газа в процессе сбражи$
вания 10–20 мл 5%$ного раствора мальтозы при 30�С дрож$
жами, взятыми в количестве 2,5% к объему среды. Этот
показатель учитывается при подборе рас хлебопекарных
дрожжей для производства хлебобулочной продукции.

Зимазная активность — время, в мин, требующееся
для образования 10 мл углекислого газа в процессе сбра$
живания 10–20 мл 5%$ного раствора глюкозы при 30�С
дрожжами (2,5% к объему среды).

Дрожжи хорошего качества должны иметь мальтазную
активность не более 100, а зимазную — не более 60 мин.

Для производства пива используются специальные
расы дрожжей — сахаромицетов низового и верхового бро$
жения. Дрожжи низового брожения широко применяют$
ся в пивоварении для приготовления стандартного и сор$
тового пива. Для темных и специальных сортов пива бе$
рут дрожжи верхового брожения. Дрожжи в производстве
пива используют до 10–12 раз, перед повторным примене$
нием специально подготавливают (промывают и активиру$
ют). В процессе брожения биомасса дрожжей обычно по$
вышается в 3–4 раза. Активное размножение их нежела$
тельно, так как приводит к быстрому расходу экстракта
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сусла и образованию побочных продуктов в больших ко+
личествах.

Пивоваренные дрожжи для получения высококаче+
ственного пива должны обладать высокой бродильной ак+
тивностью, флокуляционной способностью (медленно и
полно оседать на дно бродильных аппаратов), умерен+
ной способностью к размножению, стойкостью к небла+
гоприятным условиям и инфицированию, стабильнос+
тью морфологических и физиологических свойств и при+
давать пиву в результате брожения характерные вкус и
аромат.

Технология пива включает производство солода, при+
готовление пивного сусла, брожение пивного сусла, освет+
ление и розлив пива.

Для производства солода ячмень пивоваренных сор+
тов замачивают, проращивают в определенных условиях
и сушат. В процессе солодоращения в зерне накапливают+
ся активные амилолитические и протеолитические фер+
менты. Свежепроросший солод сушат при повышенной
температуре для накопления в нем ароматических ве+
ществ, придающих пиву характерные вкус и запах.

Приготовление сусла — сложная технологическая опе+
рация. Дробленый солод смешивают с теплой водой, при
этом происходит ферментативное расщепление крахмала,
белков и других веществ, а также экстрагирование раство+
римых веществ водой. Приготовление сусла производят в
несколько приемов, регулируя температуру и создавая
лучшие условия для действия амилолитических и протео+
литических ферментов. Под их действием 75% сухого ве+
щества солода переходит в раствор.

Отфильтрованное пивное сусло кипятят с хмелем. При
этом происходит коагуляция белков, инактивация фер+
ментов, стерилизация сусла, а также его охмеление — эк+
страгирование горьких и ароматических веществ из хме+
ля, которые обладают бактерицидным действием.

Спиртовое брожение сахаров сусла под действием фер+
ментов дрожжей — основной процесс в производстве пива,
подразделяемый на главное брожение и дображивание.
Низовое брожение протекает при температуре 6–10�С в
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течение 7–10 сут. После главного брожения получают так
называемое молодое «зеленое» пиво — напиток со своеоб)
разным вкусом и ароматом и с содержанием небольшого
количества дрожжей (основная их масса оседает). Добра)
живание и созревание молодого пива происходят в герме)
тично закрытых танках при температуре 0–2�С под избы)
точным давлением (0,03–0,07 МПа) в течение 21–90 сут.
При дображивании и созревании в молодом пиве протека)
ют сложные биохимические и физико)химические процес)
сы, после которых пиво приобретает товарные свойства.
Готовое пиво осветляют сепарированием (фильтрованием),
охлаждают, дополнительно насыщают диоксидом углеро)
да и разливают в тару. Обычное пиво содержит от 1,2 до
6,0% спирта.

Виноградные вина получают сбраживанием виноград)
ного сусла с мезгой или без нее. Содержание спирта в ви)
ноградных винах колеблется от 9 до 20%. Химсостав вина
довольно сложный и кроме этилового спирта, сахаров и
органических кислот в вине содержатся дубильные (кате)
хины, таннины), красящие (антоцианы), ароматические
вещества, витамины, минеральные соли. Энергетическая
ценность 1 г этанола — 7,0 ккал. Алкогольные напитки
не рекомендуются детям, беременным женщинам и пожи)
лым людям.

Продукты брожения (пиво, вино, ликероводочные из)
делия и др.) оценивают по прозрачности, цвету, аромату
(букету) и вкусу.

Пиво должно быть прозрачным, без посторонних вклю)
чений и мути, при наливании давать устойчивую пену.
Светлые сорта должны иметь хорошо выраженную горечь,
хмелевой вкус и аромат, темные сорта — солодовый вкус
и аромат с привкусом карамельного солода. Недопустимы
посторонние привкусы, неприятная грубая горечь, повы)
шенная кислотность, отсутствие пены и др.

Органолептическая оценка виноградных вин включа)
ет более сложную процедуру и большее число показате)
лей. Оценка прозрачности может быть от кристально про)
зрачной с блеском до опалесцирующей и мутной. Для неко)
торых сортов вин допускается наличие осадка (от легкого,
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кристаллического до хлопьевидного), оценивается также
текучесть вина (от подвижной до густой маслянистой).
Окраска (цвет) вин характеризуется основным цветом с
выделением дополнительных оттенков (например, соло4
менный цвет с зеленоватым оттенком) и оценкой типич4
ности окраски. Определяется тип аромата вина, его интен4
сивность, сложение, наличие особых оттенков и типич4
ность. Оценка вкуса включает характеристику типа вкуса,
интенсивность, сложение вкуса (спиртуозность, кислот4
ность, сладость, терпкость, экстрактивность или полнота
вкуса), послевкусие (короткое, долгое, приятное или не4
приятное), посторонние оттенки (привкусы) и типичность
вкуса.

Для коньяков высокого качества характерны светло4
янтарная окраска (более темная у старых коньяков), кри4
стальная прозрачность, сложный гармоничный вкус, бу4
кет и аромат, маслянистая консистенция.

Вина, коньяки, бальзамы часто фальсифицируют пу4
тем полной или частичной подмены (дорогих — дешевы4
ми), применения красителей, ВАДов, сахара, спирта —
сырца, а также простым разбавлением водой с доведени4
ем крепости и кислотности (сладости) до кондиции.

ЗАДАНИЕ К ВЫПОЛНЕНИЮ
ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ

1. Проведите товароведческую экспертизу виноград&
ного вина и чая.

Порядок выполнения задания.
1.1. Ознакомьтесь с ассортиментом вкусовых товаров.
Ассортимент включает чай, кофе, пряности, припра4

вы, алкогольные (вино, водка, коньяки, бренди, виски,
ром, джин и др.) и безалкогольные напитки.

1.2. Проведите органолептическую оценку натураль4
ного вина.

Вина должны иметь температуру: белые — 10–12�С,
красные — 15–17�С. Бокалы (рюмки) для дегустации
желательно иметь тюльпанообразной формы. Качество
вин оценивают по прозрачности, цвету, вкусу и букету,
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типичности. Для каждого из этих показателей по 10%бал%
льной шкале отведено определенное количество баллов.

Прозрачность — 0,1 (мутное), 0,5 (совершенно прозрач%
ное с блеском); цвет — 0,1 (грязные тона), 0,5 (полное соот%
ветствие); вкус — 1 (простой вкус), 5 — (исключительно
гармоничный); букет — 1 (посторонние запахи), 3 (очень
тонкий, хорошо развитый); типичность — 0,3 (бесхарак%
терное), 1 (полное соответствие типу).

1.2.1. Налейте вино в бокал (1/3 объема) и посмотрите
его в проходящем свете. Для лучшей видимости сообщите
бокалу легкие круговые движения. Сделайте заключение
о прозрачности и цвете вина.

1.2.2. Для определения вкуса вина и его букета сде%
лайте небольшой глоток вина, слегка наклонив голову
вперед вниз, удержите пробу в передней части ротовой
полости (для лучшего ощущения сладости, кислотности
и терпкости вина). Затем, приподняв голову и слегка на%
клонив ее назад, перемещайте пробу вина к основанию
языка и носоглотки (для ощущения привкуса горечи,
спиртуозности и посторонних привкусов — плесневелого,
пробкового, мышиного и др.).

1.2.3. Чтобы определить степень выраженности аро%
мата, приоткройте рот и втяните струйку воздуха. Из ком%
плекса вкусовых и ароматических ощущений сделайте
вывод о букете вина (его выраженности). Удалите вино из
полости рта. Обратите внимание на общее сложение буке%
та — тонкий, гармоничный, грубый или простой, а также
его оттенки — цветочный, ореховый и др.

1.2.4. Полученные показатели в баллах сложите. Об%
щая оценка для ординарных вин должна быть не ниже 6
баллов, а марочных — 7 баллов. Сделайте заключение в со%
ответствии со стандартом «Вина виноградные» или «Вина
плодовые».

1.3. Оцените органолептические свойства чая (зеленого
или черного) в сушеном виде и настое. Для приготовления
настоя 3 г чая заливают 125 мл кипятка в специальном чай%
нике. Настаивают 5 мин черный и 7 мин зеленый. Порядок
отбора проб и методика проведения анализа описана в ГОСТ
1936%85. Чай. Правила приемки и методы анализа.
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2. Определите качество дрожжей пищевых.
2.1. Определите содержание влаги в дрожжах.
Порядок выполнения задания.
Влажность является одним из важных показателей

качества дрожжей по своему влиянию на их сохранность.
Чем больше содержание влаги, тем менее стойки дрож5
жи при хранении. Влажность прессованных стандартных
дрожжей не должна превышать 75%.

Для определения содержания воды 1,5 г измельченных
дрожжей (протертых через сетку с отверстиями диамет5
ром 2–3 мм или раскрошенных ножом) взвешивают на
аналитических весах в сухом, предварительно взвешен5
ном бюксе с крышкой. Высушивают навеску дрожжей в
сушильном шкафу до постоянной массы при температуре
105�С. Первое взвешивание проводят через 4 ч с начала
высушивания, последующие — через час. Перед взвеши5
ванием бюкс закрывают крышкой и охлаждают в эксика5
торе около 30 мин. Постоянная масса считается достигну5
той, если разница между двумя взвешиваниями не превы5
шает 0,001 г.

Содержание воды в дрожжах вычисляют по формуле
(в %):

� �� 1 2( ) 100
%,

m m
X

m
где m1 — масса бюкса с дрожжами до высушивания,г;
m2 — масса бюкса с дрожжами после высушивания, г; m —
масса навески дрожжей, г.

По ускоренному (приближенному) методу примерно 5 г
измельченных дрожжей взвешивают и помещают в пред5
варительно высушенный и тарированный бюкс с крыш5
кой. Навеску дрожжей высушивают в сушильном шкафу
в течение 1 ч при температуре 30�С, затем в течение 50 мин
при температуре 130�С. Затем бюкс закрывают крышкой,
взвешивают (после охлаждения) и рассчитывают влаж5
ность дрожжей по вышеприведенной формуле. Содержа5
ние сухих веществ — (100 – Х), %.

2.2. Определите кислотность дрожжей.
Кислотность кондиционных дрожжей в момент вы5

пуска с завода не должна превышать 120, а после 10 сут
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хранения или транспортировки при температуре от 0 до
4�С — 360 мг уксусной кислоты на 100 г дрожжей. По'
вышенная кислотность свидетельствует о зараженности
дрожжей кислотообразующими бактериями.

10 г дрожжей отвешивают на технических весах в
фарфоровой чашке, растирают с 50 мл дистиллирован'
ной воды и титруют 0,1 н раствором едкого натра в при'
сутствии 3–5 капель 1%'ного раствора фенолфталеина.
Титрование ведется до появления розового окрашивания,
не исчезающего в течение нескольких секунд. Кислотность
выражают в миллиграммах уксусной кислоты в 100 г дрож'
жей и вычисляют по формуле

� � �� 6 100 мг,
10

a KX

где а — объем 0,1 н раствора едкого натра, пошедший на
титрование, мл; 6 — количество уксусной кислоты, соот'
ветствующее 1 мл 0,1 н раствора едкого натра, мг; 10 —
навеска дрожжей, г; K — коэффициент нормальности ра'
бочего раствора 0,1 н щелочи.

2.3. Определите подъемную силу дрожжей (ускорен�
ный метод).

Подъемная сила дрожжей характеризует их способ'
ность разрыхлять и поднимать тесто. Чем быстрее дрож'
жи поднимают тесто, тем выше их качество. На подъем'
ную силу дрожжей оказывают влияние многие факторы:
свойства данной расы дрожжей, чистота их, полноцен'
ность питательной среды, на которой они выращивались,
условия выращивания (температура, рН среды, концен'
трация затора, степень аэрации и т. д.), химсостав дрож'
жей — с уменьшением содержания белка понижается
подъемная сила дрожжей и др.

Берут навеску 6,25 г дрожжей, размешивают с водой в
ступке стеклянной палочкой. Полученную суспензию ко'
личественно переносят в мерную (на 100 мл) колбу и во'
дой доводят до метки. После энергичного взбалтывания
из колбы пипеткой берут 5 мл дрожжевой суспензии в фар'
форовую ступку, добавляют 7 г пшеничной муки II сорта
нормального качества, замешивают тесто в течение 1 мин,
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тесто переносят на ладонь и придают ему форму шарика.
Шарик опускают в стакан (200–250 мл), наполненный во4
дой (32�С), который затем помещают в термостат (32�С).

Показателем подъемной силы дрожжей считают вре4
мя в минутах, пошедшее с момента опускания шарика те4
ста в воду до момента его всплывания. Всплывание про4
исходит тем скорее, чем быстрее увеличивается объем в
результате накопления углекислого газа дрожжами. Плот4
ность свежезамешанного теста — около 1,4. В процессе
брожения она уменьшается, и когда плотность шарика
станет меньше плотности воды, он всплывает. Хорошие
дрожжи поднимают шарик за 14–20 мин. Если подъем
шарика происходит через 24 мин, качество дрожжей счи4
тается неудовлетворительным.

2.4. Определите осмочувствительность дрожжей.
Осмочувствительность — это свойство прессованных

дрожжей снижать бродильную активность в средах с по4
вышенным осмотическим давлением. Осмочувствитель4
ные хлебопекарные дрожжи медленнее поднимают тесто
с повышенным содержанием сахара или соли. Метод оп4
ределения осмочувствительности основан на сравнитель4
ной оценке подъемной силы в тесте без соли и с повышен4
ным содержанием соли.

На технических весах отвешивают две навески дрож4
жей по 0,31 г каждая. К первой навеске добавляют 4,8 мл
водопроводной воды с температурой 35�С и тщательно, но
осторожно размешивают стеклянной палочкой в фарфо4
ровой чашке. К полученной дрожжевой смеси добавляют
от 6,5 до 7,5 г (в зависимости от влажности) пшеничной
муки второго сорта и, быстро замесив тесто, придают ему
форму шарика, подъемную силу которого определяют по
методу всплывания (аналогично вышеприведенной мето4
дике).

Ко второй навеске добавляют 4,8 мл 3,35%4ного ра4
створа хлористого натрия, нагретого до 35�С, и далее
поступают так же, как с первой навеской. Полученные
значения подъемной силы для каждого шарика умно4
жают на коэффициент 3,5 для пересчета на подъемную си4
лу, определяемую стандартным методом. Разница между
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пересчитанными значениями подъемной силы для теста
без соли и с повышенным содержанием соли характеризу+
ет степень осмочувствительности дрожжей.

Примерные величины осмочувствительности дрожжей
(мин):
� хорошая — 1–10;
� удовлетворительная — 10–20;
� плохая — более 20.

3. Определите содержание этилового спирта в вине
пикнометром.

Исследуемое вино подвергают перегонке. В получен+
ном дистилляте определяется плотность с помощью пик+
нометра. По плотности дистиллята в специальных табли+
цах находят содержание этилового спирта в вине в объем+
ных процентах.

Методика выполнения анализа.
Совершенно сухой пикнометр на 50 мл взвешивают,

находя его «водное число», наполняют исследуемым вином
и доводят до метки при температуре 20�С после выдержи+
вания на водяной бане в течение 30 мин. Для регулирова+
ния температуры можно пользоваться термостатом. Затем
вино переливают в перегонную колбу емкостью 500–750 мл,
соединенную с вертикально поставленным холодильни+
ком через каплеуловитель. При этом пикнометр необхо+
димо ополаскивать небольшими порциями дистиллиро+
ванной воды не менее трех раз и сливать воду в перегон+
ную колбу.

Общий объем воды не должен превышать 1/3 взятого
для анализа вина. Аппарат для перегонки (генератор пара,
отгонная колба с каплеуловителем и холодильник) соеди+
няют тщательно так, чтобы избежать потерь паров спирта
в процессе перегонки, и медленно начинают перегонку.
Для сбора дистиллята используют тот же пикнометр, ко+
торым отмеривали испытуемый напиток. Нижний конец
конденсационной трубки холодильника соединяют с алон+
жем, имеющим в верхней части шариковое расширение.
До начала перегонки в пикнометр необходимо налить не+
много дистиллированной воды так, чтобы конец алонжа по+
гружался в воду, создавая водяной затвор, задерживающий
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пары спирта в начале перегонки вина. Во время перегон'
ки дистиллят периодически перемешивают вращением
пикнометра. После отгонки более половины объема взя'
того вина дальнейшую перегонку ведут без водяного зат'
вора. При этом конец алонжа смывают 5 мл дистиллиро'
ванной воды. Отгонку прекращают, когда пикнометр на'
полнится на 4–5 мл ниже метки. Содержимое пикнометра
тщательно перемешивают вращательным движением, вы'
держивают в термостате или в водяной бане в течение
30 мин при 20�С, доводят до метки дистиллированной во'
дой, выдерживают, вытирают досуха и взвешивают.

Относительная плотность дистиллята вычисляется по
формуле

��
�

2

1
,

m m
d

m m

где m — масса пустого пикнометра, г; m1 — масса пикно'
метра с водой при 20�С («водное число»), г; m2 — масса
пикнометра с дистиллятом, г.

Плотность выражают числом с четырьмя десятичны'
ми знаками. По относительной плотности при помощи
таблицы находят содержание спирта в вине в объемных
процентах (с точностью до 0,1%).

Например, если относительная плотность дистилля'
та 0,9785, то содержание этилового спирта в вине будет
17,0% по объему. При несовпадении экспериментальных
данных с табличными промежуточные значения вычис'
лите методом интерполяции.

Если температура измерения отклоняется от 20�С не
более чем на �3�С, крепость дистиллята и, следовательно,
крепость вина можно подсчитать приближенно, пользу'
ясь следующими поправками: при содержании спирта в
вине до 9% по объему поправка на 1�С составляет 0,1%;
от 9 до 12,5% — 0,12%; от 12 до 15% — 0,15%. Если тем'
пература измерения выше 20�С, то поправку вычитают,
при температуре ниже 20�С — прибавляют.

Зависимость содержания этилового спирта в объемных
процентах от относительной плотности дистиллята пред'
ставлена в таблице 31.
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По результатам лабораторной работы сделайте общее
заключение.

Контрольные вопросы

1. Как проводится органолептическая оценка вина и чая?
2. Какие виды дрожжей применяются в пищевой технологии?

Объясните химизм действия дрожжей.
3. Как получают дрожжи в промышленности? Назовите хи5

мический состав хлебопекарных дрожжей.
4. Как влияют дрожжи на пищевую ценность хлеба?
5. Что понимают под мальтазной и зимазной активностью

дрожжей?
6. Чем отличается и какое значение имеет молочнокислое бро5

жение?
7. Как определяются влажность и кислотность дрожжей? Зна5

чение этих показателей для качества дрожжей.
8. Что называют подъемной силой дрожжей? Каков принцип

определения подъемной силы ускоренным методом?
9. На чем основано определение осмочувствительности?

10. Как определить содержание спирта в продуктах брожения?
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ОСНОВНЫЕ ДЕФЕКТЫ
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Дефект — невыполнение заданного или ожидаемого тре�
бования, касающегося объекта, а также требования к его
безопасности (Международный стандарт ИСО 8402�1994).

Критические дефекты — несоответствия товаров уста�
новленным требованиям, которые могут нанести вред жиз�
ни, здоровью, имуществу потребителей или окружающей
среде. Продукты с критическими дефектами нельзя ис�
пользовать по назначению, их относят к неликвидным
отходам. Например, заплесневелую крупу нельзя исполь�
зовать в пищу или на промпереработку, так как она содер�
жит вредные для человека микотоксины, обладающие
канцерогенным и мутагенным действием.

Значительные дефекты — несоответствия, существен�
но влияющие на использование по назначению и надеж�
ность товаров, но не влияющие на безопасность для по�
требителя и/или окружающей среды. Так, повреждения
вредителями крупы ухудшают ее внешний вид, снижают
выход продукта и сохраняемость крупы, но она все же
может быть использована по назначению.

Малозначительные дефекты — несоответствия, кото�
рые не оказывают существенного влияния на потребитель�
ские свойства товаров, на их назначение, надежность и
безопасность. При оценке качества продуктов к таким де�
фектам можно отнести небольшие отклонения от формы,
размера, цвета, плотности и др.

В зависимости от места возникновения все дефекты
подразделяются на технологические, предреализацион�
ные и послереализационные.
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Технологические дефекты — вызываются недостатка�
ми при проектировании и/или разработке продуктов, не�
соблюдением или несовершенством производственных
процессов. Эти дефекты являются следствием недостаточ�
ного управления и контроля качества при производстве
продукции, а также неудовлетворительной организации
приемосдаточного контроля у изготовителя, поставщика
и продавца. Если при приемке технологические дефекты
имели скрытый характер, то в течение 4 мес. продавец
может предъявить претензии поставщику.

Предреализационные дефекты — образуются при транс�
портировке, хранении, подготовке к продаже или реализа�
ции товаров. Примером может служить бой товаров в стек�
лянной таре, микробиологическая порча (бомбаж) кон�
сервов при хранении, утрата товарного вида вследствие
загрязнения, механического повреждения. Претензии в
этом случае можно предъявить только торговому персо�
налу, по вине которого появились данные дефекты.

Послереализационные дефекты — возникают при хра�
нении или использовании продуктов потребителем. При�
чинами их образования могут быть нарушения потреби�
телем правил хранения или использования продуктов, а
также проявления скрытых технологических или пред�
реализационных дефектов. В первом случае претензии не
принимаются, а во втором (при появлении скрытых де�
фектов не по вине потребителя) продавец обязан заменить
дефектный продукт либо вернуть деньги. Кроме того, по�
требитель имеет право претендовать на возмещение мате�
риального и морального ущерба.

1. ДЕФЕКТЫ МУКИ

Нестандартный цвет (по эталону) — темный или с
включением темных частиц.

Несвойственные запахи — плесневелый, затхлый,
прогорклый и другие посторонние запахи.

Дефекты вкуса — прогорклый, кислый, солоделый и др.
Распыл — высокое содержание сверхмелких частиц

(менее 30 мм), увеличивающих потери муки в виде пыли
и снижающих формоустойчивость теста при выпечке.
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Уплотнение и слеживание (комковатость) — повы�
шенная влажность муки и длительное хранение (в ниж�
ней части штабеля).

Старение коллоидов муки (крупы) — ухудшение спо�
собности к набуханию белков и образованию клейковины
(для предельных сроков хранения).

Зараженность вредителями — наличие жуков, кле�
щей, моли, бабочек и др. (не допускается).

Содержание примесей — металломагнитных (более
3 мг/кг), минеральных (песка), других культур и сорня�
ков, проросшего и морозобойного зерна и др.

2. ДЕФЕКТЫ КРУПЫ

Нестандартный цвет — темный, обесцвеченный.
Нехарактерные запахи — затхлый, плесневелый, по�

сторонний и др.
Дефекты вкуса — горький, кислый, несвойственный и др.
Нестандартная влажность — самосогревание, комко�

вание, прокисание, плесневение, прогоркание, усыха�
ние — при низкой влажности хранения (менее 13%).

Примеси — сорные (минеральные, органические, вред�
ные), нешелушенные (необрушенные) зерна, испорченные
ядра, мучель (мучная пыль), колотые (битые) и др.

Пониженное содержание доброкачественного ядра —
менее 98–99,7%.

Нестандартная крупность и степень выравненности
ядер — для шлифованной крупы менее 80%, дробле�
ной — 75%.

Высокое содержание металломагнитных примесей —
более 3 мг/кг.

Зараженность крупы амбарными вредителями — жи�
вые вредители не допускаются, мертвых относят к сорной
(органической) примеси.

3. ДЕФЕКТЫ ХЛЕБОБУЛОЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ

Дефекты внешнего вида: неправильная форма изделий,
трещины на поверхности, бледная или подгорелая корка,
отслоение корки от мякиша, деформация и частичное раз�
рушение изделий при погрузке в транспорт и перевозке.
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Дефекты мякиша — непропеченность и липкость,
крошливость, непромес (наличие комочков муки), нерав#
номерная пористость, закал (уплотненный слой беспори#
стого липкого мякиша у нижней корки).

Дефекты вкуса и запаха — кислый или пресный вкус,
пересоленость (недосоленость), наличие хруста на зубах,
плесневелый и горький вкус, солодовый вкус (от пророс#
шего зерна).

Усыхание — потеря влаги и уменьшение массы при
хранении хлеба.

Черствение — не всегда связано с усыханием, а резуль#
тат физико#коллоидного процесса перехода крахмала из
набухшего аморфного состояния в кристаллическое с на#
рушением структуры мякиша.

Плесневение — развитие плесневых грибов в хлебе во
влажном, плохо проветриваемом помещении.

Картофельная болезнь — через сутки после выпечки
при медленном охлаждении пшеничного хлеба до темпе#
ратуры 35–50�С прорастают споры картофельной и сен#
ной палочек; хлеб при разломе тянется нитями, мякиш
пахнет гнилыми фруктами и липкий на ощупь.

4. ДЕФЕКТЫ ОВОЩЕЙ И ПЛОДОВ

Увядание — признаки морщинистости (плоды) и вя#
лости (листовые овощи).

Загрязненность — примесь прилипшей земли (для
корнеплодов не более 1%), наличие органических приме#
сей (листья, веточки) в ягодах (в пределах до 0,5%).

Механические повреждения — проколы, царапины, по#
резы, нажимы, срывы кожицы, вырывы, трещины, ушибы,
градобоины, срезы клубней (части клубней менее полови#
ны) считаются отходами; например, в картофеле и свекле
допускается не более 5% экземпляров с мехповреждения#
ми, а в белокочанной капусте глубина повреждений может
быть не более чем на три верхних листа; на яблоках высшего
сорта общая площадь нажимов допускается до 2 см2.

Брак — непригодные для торговли и переработки ово#
щи и плоды (запаренные, подмороженные, сильно увядшие,
срезки, раздавленные, загнившие, уродливой формы).
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Технический брак — овощи и плоды, сохранившие не
менее половины мякоти, пригодной для частичного ис!
пользования (на переработку или корм животным).

Допустимые физиологические повреждения — возни!
кают при неблагоприятных условиях выращивания и хра!
нения: загар (побурение кожицы), побурение мякоти и
подкожная пятнистость у яблок, коричневая пятнистость
или крапчатость у апельсинов и мандаринов, железистая
пятнистость и израстание у картофеля, точечный некроз
у капусты, частичное увядание (без морщинистости).

Недопустимые физиологические повреждения — увя!
дание с образованием морщинистости, пухлость, неравно!
мерный налив плодов, анаэробиоз с признаками удушья
или запаривания (у картофеля и других овощей), при кото!
ром мякоть приобретает синеватый оттенок и ослизняется.

Повреждения сельхозвредителями — гусеницами ка!
пустной огневки, корневым клещом и стеблевыми нема!
тодами (лук, чеснок), проволочником (картофель), гусе!
ницами плодожорки (яблоки) и др.

Микробиологические повреждения
Парша — пятна на кожице плодов бурого, черного или

серого цвета с белым окаймлением и последующим рас!
трескиванием; парша картофеля — язвочки с опробковев!
шей тканью или бородавчатые образования на поверхнос!
ти клубней.

Плодовая гниль — инфекционная болезнь плодов гриб!
кового происхождения, заболевшие плоды покрываются
коричневыми пятнами и размягчаются, мякоть становит!
ся губчатой, теряет вкус и аромат; на поверхности появ!
ляются концентрические круги желто!бурого цвета.

Голубая плесень — вызывается грибом и поражает
цитрусовые плоды.

Зеленая плесень — вместе с голубой является основ!
ным заболеванием цитрусовых, плоды размягчаются и
становятся горькими.

Серая плесень — поражает ягоды и плоды, их мякоть
размягчается и загнивает.

Фитофтора — коричневые вдавленные пятна на поверх!
ности картофеля с последующим загниванием.
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Сухая гниль — мякоть клубней картофеля высыхает
и становится трухлявой.

Мокрая гниль — вызывается бактериями, которые
превращают мякоть в слизистую массу с неприятным за*
пахом.

Кольцевая гниль — поражается сосудистая система
клубня в виде колец.

Черная ножка — начинается у пуповины клубня с об*
разованием темной слизистой неприятной массы.

Потемнение (почернение) мякоти картофеля не связа*
но с развитием микрофлоры и чаще возникает у клубней с
мехповреждениями, а также при неправильном хранении
(низкая или высокая температура).

Белая и серая гниль моркови вызывается грибами в
виде пушистого налета.

Фомоз — сухая гниль верхушки моркови или сердце*
вины свеклы.

Шейковая и донцевая гниль репчатого лука начина*
ется с пушистого налета серого цвета и приводит к пора*
жению луковицы.

Серая гниль капусты проявляется в виде серого пу*
шистого налета, под которым ослизняются листья; капу*
ста поражается также точечным некрозом в виде мелких
черных пятен и сосудистым бактериозом (обширные чер*
ные пятна на листьях).

5. ДЕФЕКТЫ ПЕРЕРАБОТАННЫХ
ОВОЩЕЙ И ПЛОДОВ

Дефекты сушеных овощей и плодов — недосушен*
ность (повышенная влажность), наличие повреждений и
крошки (мелких частичек), подгоревших и изъеденных
вредителями фрагментов, посторонние привкусы и запа*
хи (горький, плесневелый и др.).

Дефекты квашеной капусты — потемнение (при отсут*
ствии сока), порозовение (результат развития дрожжевых
грибов), ослизнение (сока и листьев), размягчение, про*
кисание, образование плесени.

Дефекты соленых огурцов — ослизнение рассола, об*
разование пустот в огурцах («хлопушек»); наличие раз*
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давленных и дряблых (отсутствие хруста) плодов, заплес�
невевших, затхлых, загнивших и почерневших огурцов.

Дефекты соленых томатов — сморщенность, наличие
трещин и рыхлой мякоти, сдавленность.

Дефекты плодоовощных консервов:
� негерметичность (подтеки), деформация и коррозия

банок;
� биологический бомбаж (развитие микроорганизмов в

банках с газообразованием);
� химический бомбаж (результат взаимодействия кислот

продукта и металла банок с выделением водорода);
� физический бомбаж (переполнение банок продуктом);
� скисание без образования бомбажа (плоское скисание),

вызванное в основном термофильными бактериями;
� потемнение верхнего слоя или всего содержимого, раз�

мягчение плодов и овощей, признаки плесени и бро�
жения.

6. ДЕФЕКТЫ КОНДИТЕРСКИХ ИЗДЕЛИЙ

Дефекты карамели — наличие посторонних привку�
сов и запахов, не допускается наличие в начинке грубых
нерастертых частиц с горьким привкусом подгоревшего
пюре, пятен на поверхности (неоднородная окраска), мя�
тая (битая) карамель, липкая поверхность, трещины и от�
крытые швы, сероватый налет (поседение) на карамели,
глазированной шоколадом.

Дефекты конфет — посторонние привкусы и запахи, в
том числе плесневелый, а также поражение шоколадной
огневкой; деформация, неровная с раковинами поверх�
ность, тусклый или светлый цвет шоколадной глазури (по�
седение), липкая поверхность; засахаренная консистен�
ция, темные включения (в помаде, ирисе), грубая разра�
ботка массы пралине; резко выделяющийся запах спирта
или фруктовых эссенций.

Дефекты шоколада и какао�порошка — неприятные
и несвойственные запахи, потеря вкуса и аромата, дефор�
мация шоколада и слеживание в комки какао�порошка;
мягкая консистенция (при температуре 16–18�С), тусклая
поверхность шоколада или сероватый налет как результат
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сахарного поседения (отпотевание поверхности при колеба#
нии температуры хранения более чем на 3�С и появление
мелких кристаллов сахара на поверхности) или жирового
поседения (нагревание шоколада выше 26�С и плавление
какао#масла или самопроизвольный переход кристаллов
масла какао из нестабильных твердых форм в стабильную
кристаллическую форму); повреждение шоколадной молью.

Дефекты фруктово�ягодных кондитерских изделий
(мармелада, зефира, пастилы и др.) — деформация, заг#
рубевшая корочка, наплывы, мокрая и липкая поверх#
ность, наличие крупных грубых частиц, неравномерная
пористость, излишне плотная или рыхлая зернистая кон#
систенция, выделение капель сиропа на изломе, засаха#
ривание или брожение, а также жидкая консистенция ва#
ренья, повидла, желе и др.

Дефекты мучных кондитерских изделий:
� дефекты печенья и вафель — повышенное количество

надломленных изделий, неоднородность окраски и кон#
систенции, промасленность упаковки, несвойственные
вкус и запах, неплотное прилегание листов и выступаю#
щая за края начинка с подтеками у вафель;

� дефекты пряников — трещины, вздутия, деформации,
липкая поверхность, непокрытость глазурью или ее
отслоение; наличие закала, непромеса и пустот; под#
горелость и черствение;

� дефекты тортов и пирожных — привкус недоброкаче#
ственного сырья (прогорклость) или посторонние при#
вкусы и запахи; помятость, смазанность (расплывча#
тость) рисунка отделки, повышенная влажность, на#
личие закала, непромеса, посторонние включения и
загрязнения.

7. ДЕФЕКТЫ ВКУСОВЫХ ТОВАРОВ

Дефекты чая — засоренность, плесень, затхлость, кис#
ловатый привкус и запах, посторонние запахи, водянис#
тый пустой вкус и мутный темноватый цвет настоя, чер#
ный цвет разваренного листа (для байхового чая) и др.

Дефекты кофе — наличие черных, белых, ломаных,
сплющенных зерен; содержание недозрелых, сморщенных
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или изъеденных вредителями (проколотых) зерен; неодно�
родный цвет зерен после обжарки (наличие обугленных и
недожаренных зерен); посторонние примеси и привкусы,
выраженные кислые вкус и запах напитка, отсутствие ко�
фейного аромата (при длительном неправильном хранении).

Дефекты пряностей — повышенное содержание приме�
сей, наличие лома и крошки; недостаточно выраженные вкус
и аромат; посторонние запахи и привкусы, плесневелость
и затхлость; зараженность амбарными вредителями и др.

Дефекты водки и ликеро�водочных изделий — непроз�
рачность и наличие мути (осадка); несвойственные вкус,
цвет и аромат; недопустимые отклонения по крепости,
сахаристости и др.

Дефекты коньяка — помутнение и выпадение осадка,
посторонние привкусы и запахи (сивушный, нафталино�
вый), черно�коричневый цвет, отсутствие маслянистости
(для марочных коньяков) и др.

Дефекты виноградных вин — непрозрачность, нали�
чие мути и осадка; почернение, побурение или посизение
вина (железный, оксидазный или белый касс); сероводо�
родный запах и посторонние привкусы, отсутствие харак�
терного вкуса и аромата (букета); болезни вина (уксусное
скисание, молочнокислое брожение, прогоркание и др.),
низкая крепость и др.

Дефекты пива — помутнение (белковое, декстриновое,
дрожжевое и др.), дефекты вкуса и запаха (высокая кислот�
ность и сладость, маслянистость, грубая горечь и др.), низ�
кая нестойкая пена, малая насыщенность углекислотой и др.

8. ДЕФЕКТЫ ПИЩЕВЫХ ЖИРОВ

Дефекты растительных масел:
� затхлый, плесневелый запах при использовании де�

фектных масличных семян;
� прогорклый, салистый, олифистый вкус и запах в

окисленном долго хранившемся масле при повышен�
ных температуре и влажности, а также при хранении
на свету;

� мутность масла при повышенном содержании влаги и
сопутствующих веществ, а также вследствие хранения
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при пониженных температурах (выпадение осадка в
рафинированном масле).
Дефекты животных жиров:

� прогоркание и резкий неприятный запах (особенно для
бараньего жира), обусловленный наличием низкомо0
лекулярных жирных кислот;

� осаливание жира, появление салистого привкуса и
мазеобразной консистенции, белого налета на поверх0
ности;

� розово0красная или зеленоватая окраска свиного, го0
вяжьего или бараньего жира свидетельствует о его не0
свежести.
Дефекты маргарина:

� дефекты внешнего вида (со стекающей влагой, заплес0
невелый, загрязненный и др.);

� дефекты вкуса и запаха (прогорклый, металлический,
стеариновый, олифистый, сырный, рыбный, плесне0
велый и др.);

� дефекты консистенции (мучнистая, творожистая,
крошливая, неоднородная).
Дефекты кулинарных, кондитерских и хлебопекар�

ных жиров:
� окислительная порча и прогорклый вкус;
� недостаточная дезодорация жировых компонентов;
� загрязненность жира, непрозрачность в расплавленном

состоянии (кроме жира с фосфатидами).

9. ДЕФЕКТЫ МОЛОКА И МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ

Дефекты молока:
� дефекты вкуса и запаха (кормовой привкус, запах си0

лоса, скотного двора и др.) вследствие адсорбции мо0
локом неприятных запахов коровника;

� кислый вкус (в результате скисания молока);
� горький вкус появляется при длительном развитии

гнилостной микрофлоры;
� прогорклый вкус (результат гидролиза и окисления

жира);
� солоноватый и прогорклый вкус стародойного молока

(7–10 дней до отела);
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� посторонние привкусы и запахи молоко приобретает
при контакте с пахучими продуктами (пряные овощи,
нефтепродукты и др.);

� металлический привкус (при растворении металлов в
молоке);

� густая консистенция (молозиво после отела) или сли%
зистая.
Дефекты кисломолочных продуктов и сыров:

� вкус пресный, горький, салистый, прокислый;
� консистенция тягучая, отделение сыворотки, наличие

комков в сметане;
� не допускаются в реализацию творожные изделия с

гнилостным, прогорклым запахом, плесневелым вку%
сом, с тягучей и ослизлой консистенцией;

� невыраженный вкус сыров, творожестый и безвкусный
сыр, горький и кислый вкус, гнилостный и затхлый
запах, трещины и подопревшая корка; грубая, рези%
нистая, крошливая, липкая, мучнистая и колющаяся
консистенция; пороки рисунка (слепой сыр, рваный
рисунок, выпучивание и свищи), дефекты внешнего
вида и цвета сыров.
Дефекты молочных консервов:

� наличие бомбажа, «хлопуши», подтечных банок, с чер%
ными пятнами и ржавчиной, раковинами на внешней
поверхности;

� выпадение кристаллов сахарозы (песчанистая конси%
стенция), прогорклый вкус, изменение цвета (потем%
нение) в сгущенном молоке;

� затхлые запах и привкус, пониженная растворимость
и потемнение (покоричневение) сухих молочных про%
дуктов.
Дефекты коровьего масла:

� кислый, горький, салистый привкус;
� штафф (наличие при длительном хранении поверхно%

стного темно%желтого полупрозрачного слоя с непри%
ятным щиплющим вкусом) как результат развития
аэробной микрофлоры и окислительных процессов;

� слоистость и крошливая консистенция, посторонние
включения.
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10. ДЕФЕКТЫ МЯСА,
ПТИЦЫ И МЯСОПРОДУКТОВ

Дефекты мяса:
� загар — появление в толще мышц хорошо упитанно-

го скота и свиней в первые сутки после убоя кислого
запаха, серо-красного или коричнево-красного цве-
та с зеленоватым оттенком и изменение консистен-
ции на отдельных участках туши до дряблой (непра-
вильное охлаждение, плотная укладка туш без венти-
ляции);

� ослизнение — липкая слизь на поверхности, возника-
ющая под действием бактерий при недостаточном ох-
лаждении туш (содержит растворимые альбумины и
полипептиды, придающие мутность бульону);

� плесневение — образование участков белого, серого
или серо-зеленого цвета с затхлым запахом в паховых
складках и на внутренних частях туш, где отсутствует
циркуляция охлажденного воздуха;

� гниение — гнилостное разложение мяса бактериями
(в основном аэробами) с образованием аммиака, серо-
водорода, летучих жирных кислот, кетокислот с не-
приятным запахом и целого ряда токсичных веществ,
способных вызвать пищевые отравления (признаки
гниения определяются химическими и микробиологи-
ческими анализами);

� кислое брожение — неприятный кислый запах мяса в
результате сбраживания углеводов анаэробами при
плохом обескровливании и очень медленном охлаж-
дении туш (мясо размягчается и становится серым);

� потемнение — концентрация красящих веществ в ре-
зультате интенсивного испарения влаги из охлажден-
ного и мороженого мяса в шейной части и в местах кро-
воподтеков;

� не допускается в реализацию мясо загрязненное, со сгу-
стками крови и повреждениями тканей, остатками
внутренних органов, повторно замороженное мясо и др.
Дефекты птицы:

� намин (уплотнение или вздутие кожи и подкожной
мышечной ткани), подсид (участки со стертыми очи-
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нами перьев и повреждениями кожи), расклев (по�
вреждения кожи тушки) и разрывы кожи, дерматит
(воспаление кожи), кровоизлияние и кровоподтеки,
ссадины и царапины на тушке птицы, пеньки от перь�
ев на тушке, перешпарка тушки (тепловой ожог);

� не допускаются в реализацию тушки птицы плохо об�
работанные, несвежие, с запахом в брюшной полости,
с прогорклым запахом и вкусом у мороженой птицы
(гидролиз и окисление жира), а также ниже требо�
ваний II категории упитанности, повторно заморо�
женные, с изменившимся цветом и сильно деформи�
рованные.
Дефекты колбасных изделий:

� ослизнение вареных колбасных изделий, плесневение
копченых колбас, прогорклость жира, серо�зеленый
цвет фарша, изделия с загрязнениями, наплывом фар�
ша, слипами, лопнувшими или поломанными батона�
ми, с пустотами и серыми пятнами на разрезе, с нали�
чием пожелтевшего жира и закалом (у сырокопченых
колбас).
Дефекты мясных копченостей:

� не допускаются в реализацию окорока, рулеты и дру�
гие  копченые  продукты  сомнительной  свежести,
с загрязнениями, остатками щетины, с плесенью
или слизью, с увлажненной липкой поверхностью,
с низкой упругостью мяса в верхнем слое, с изменен�
ным цветом (темно�серым, позеленевшим) и непри�
ятным запахом вблизи костей, а также с прогорклым
жиром.
Дефекты мясных консервов:

� банки с нарушенной герметичностью (подтечные);
� сильно деформированные банки;
� ржавые банки (после протирки остаются темные пят�

на и раковины);
� бомбаж (микробиологический, химический, физичес�

кий) и банки с хлопающими концами;
� дефекты  содержимого  консервов  (нестандартные

вкус, запах, консистенция, содержание компонентов
и др.).



234 ТОВАРОВЕДЕНИЕ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ

11. ДЕФЕКТЫ КУРИНЫХ ЯИЦ

Пищевые дефекты (яйца используют для промышлен�
ной переработки):
� запашистость — посторонний, но легко удаляемый

(улетучивающийся) запах, воспринятый из окружаю7
щей среды;

� малое пятно — одно или несколько неподвижных пя7
тен под скорлупой площадью не более 1/8 поверхнос7
ти яйца;

� присушка — присохший к подскорлупной пленке
желток;

� перелив — возникает при разрыве белковой оболоч7
ки и перемещении воздушной камеры при вращении
яйца;

� выливка — частичное смешивание желтка с белком
при разрыве желточной оболочки яйца;

� бой — нарушение целостности скорлупы (трещины);
� насечка — яйца с надтреснутой скорлупой без нару7

шения целостности подскорлупной оболочки;
� мятый бок — яйца с частично помятой скорлупой и

неповрежденной подскорлупной оболочкой.
Технический брак (не используется на пищевые цели):

� кровяное кольцо — наличие зародыша в яйце в началь7
ной стадии развития (определяется при овоскопиро7
вании);

� большое пятно — аналогично малому пятну, но с пло7
щадью более 1/8 площади поверхности яйца;

� красюк — желток полностью смешан с белком и со7
держимое имеет однородную рыжеватую окраску;

� тек — яйцо с насквозь поврежденной скорлупой и под7
скорлупной оболочкой и вытекающим содержимым;

� кровяное пятно — наличие на поверхности желтка или
в белке кровяных включений, заметных при овоско7
пировании (просвечивании) яйца;

� затхлые яйца — с запахом плесени и заплесневелой
поверхностью скорлупы;

� тумак — яйцо с испорченным содержимым (плесень и
гниль);

� зеленая гниль — белок яйца окрашен в зеленый цвет;
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� миражные яйца — неоплодотворенные яйца из инку�
батора;

� усушка — потери яйцом значительной части влаги при
длительном хранении.

12. ДЕФЕКТЫ РЫБЫ И РЫБНЫХ ПРОДУКТОВ

Дефекты свежей рыбы — ослабевшая консистенция
(развитие автолиза, бесструктурность мяса, миопатия),
механические повреждения (сбитие чешуи, проколы и
порезы, срывы кожи, лопанец), кровоподтеки и ушибы,
заветренность (подсыхание поверхности), набухание и за�
теки воды в брюшной полости, заглотыши (непереварен�
ная пища в желудке и кишечнике хищной рыбы), посто�
ронние запахи, зараженность паразитами.

Дефекты мороженой рыбы — механические повреж�
дения, ослабевшая консистенция, неправильная раздел�
ка, недомороженность, высыхание, изменение цвета (по�
тускнение, пожелтение и др.), окисление жира, плесневе�
ние, «старые» запахи, смерзание и др.

Дефекты соленой и пряной рыбы — сырость, лопанец,
загар (разложение крови вблизи позвоночника), затяжка
(начало гниения в мясе рыбы, особенно в местах ушибов и
ранений), затхлость (в жабрах и брюшной полости), про�
лежни (при слипании поверхностей рыб), омыление (мут�
ный, слизистый налет на рыбе с аммиачным запахом),
скисание (появление кислого запаха в тузлуке), солевые
ожоги (плотная и жесткая поверхность рыбы), окисле�
ние жира («ржавчина»), фуксин (слизистый налет крас�
ного цвета с неприятным запахом), поражение личинка�
ми сырной мухи (прыгуном).

Дефекты рыбных пресервов — изменение цвета рыбы,
кристаллы в мясе, микробиологический бомбаж, перезре�
вание, лопанец и «острота» вкуса, негерметичность и под�
течность банок.

Дефекты солено�сушеных и вяленых рыбных това�
ров — кристаллы соли (белый налет) на поверхности,
окисление жира, кисловатый запах, сырость, затхлость и
омыление, плесневение, заражение вредителями (шаше�
лом и амбарной молью).
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Дефекты копченых рыботоваров:
Дефекты рыбы холодного копчения — белобочка (не�

прокопченные светлые пятна), рапа (налет соли), подпари�
вание (сваривание мяса), нестандартная влажность, плесне�
вение, окисление жира, темная поверхность и натеки, сухая
или дряблая консистенция мяса, горьковатый вкус, посто�
ронние запахи, заражение вредителями (шашелом и др.).

Дефекты рыбы горячего и полугорячего копчения —
белобочка, непрокопченность, ожоги и разрывы кожи, смо�
листые натеки, натеки жира и белковых веществ на повер�
хности, вздутость кожи, бледная или темная окраска, су�
хая или крошливая консистенция мяса, окисление жира.

Дефекты рыбных консервов — коррозия (сход полу�
ды и раковины), деформация банок, «хлопуша», «птички»,
бомбаж, подтеки, потемнение внутренней поверхности ба�
нок, дефекты цвета (изменение цвета заливки, помутне�
ние бульона, потемнение мяса), разваренность и наруше�
ние кожного покрова рыбы, посторонние включения, тво�
рожистый белковый осадок, хруст, порча жира и др.

Контрольные вопросы

1. Назовите основные дефекты пшеничной муки, их характер�
ные признаки.

2. Перечислите дефекты крупы. Как их обнаружить?
3. Каковы основные дефекты хлебобулочных изделий?
4. Расскажите о дефектах овощей и плодов.
5. Основные признаки физиологических и микробиологичес�

ких повреждений плодов и овощей.
6. Охарактеризуйте дефекты переработанных овощей и пло�

дов, а также плодоовощных консервов.
7. Назовите характерные признаки дефектов кондитерских

изделий.
8. Какие дефекты вкусовых товаров вам известны?
9. Что вы знаете о дефектах пищевых жиров?

10. Перечислите важнейшие признаки дефектов молока и мо�
лочных продуктов.

11. Какие дефекты недопустимы для мяса и птицы?
12. Расскажите о дефектах колбасных изделий, мясных копче�

ностей и консервов.
13. Что вы знаете об основных дефектах куриных яиц?
14. Дайте характеристику дефектов рыбы и рыбных продуктов.
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