
                                         
 

Федеральное агентство по рыболовству 
БГАРФ ФГБОУ ВО «КГТУ» 

Калининградский морской рыбопромышленный колледж 
 

  Утверждаю 
Заместитель начальника колледжа 
по учебно-методической работе 

А.И.Колесниченко 

 
 
 
 
 
 

ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Методическое пособие к выполнению самостоятельных работ по специальности 

 
 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 
 
 

МО–38 02 01-ОП.06.СР 
    

  

 

 

 

 

   

   

   
РАЗРАБОТЧИК С.В. Чернышов 

ЗАВЕДУЮЩИЙ ОТДЕЛЕНИЕМ Н.А.Судьбина 

ГОД РАЗРАБОТКИ 2024 

ГОД ОБНОВЛЕНИЯ 2025 

 

 

 
 



МО-38 02 01-ОП.06.СР 
КМРК БГАРФ ФГБОУ ВО «КГТУ» 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ С. 2/9 

 

Документ управляется программными средствами 1С: Колледж 
Проверь актуальность версии по оригиналу, хранящемуся в 1С: Колледж 

 

 

Содержание 

 

Введение ........................................................................................................................... 3 
Перечень самостоятельных работ .................................................................................. 5 
Самостоятельная работа № 1 Основные требования, предъявляемые 
Конституцией РФ, ФЗ «Об обороне» к гражданам, проходящим военную службу. 
Основные положения ФЗ «Об обороне». ....................................................................... 6 
Самостоятельная работа № 3 Сущность и требования ФЗ «О воинской 
обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих». ................................ 8 
Используемые источники литературы ............................................................................ 9 

 



МО-38 02 01-ОП.06.СР 
КМРК БГАРФ ФГБОУ ВО «КГТУ» 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ С. 3/9 

 

Документ управляется программными средствами 1С: Колледж 
Проверь актуальность версии по оригиналу, хранящемуся в 1С: Колледж 

 

Введение 

 
Методические указания по выполнению самостоятельных работ составлены в 

соответствии с рабочей программой дисциплины ОП.06 Безопасность 

жизнедеятельности по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 

отраслям). 

На самостоятельные работы отведено 6 академических часов.  

Самостоятельная работа - это деятельность обучающихся в процессе 

обучения и во внеаудиторное время, осуществляемая по заданию преподавателя, 

под его руководством, но без его непосредственного участия.  

Самостоятельная работа является практически важной, а также имеет 

большое воспитательное значение: 

 формирует самостоятельность, как черту харак0тера обучающегося; 

 развивает умение самостоятельно добывать знания, закреплять, 

систематизировать, корректировать и расширять их; 

 способствует развитию умения самостоятельного изучения тем и разделов; 

  способствует выработке умений и их закреплению; 

 развивает усидчивость, работоспособность; 

 воспитывает культуру учебного труда, внимание; 

 тренирует волю; 

 помогает учащимся объективно оценивать свои знания и умения, сравнивая 

их с необходимыми (стандартом); 

Цель самостоятельной работы - углубление и расширение теоретических 

знаний, совершенствование практических умений обучающихся, формирование у 

них самостоятельности мышления, умение использовать нормативную и 

справочную литературу. 

Выполнение самостоятельных работ способствует формированию у 

обучающихся следующих компетенций: ОК 01-09. 

Важнейший компонент самостоятельности обучающихся - самоконтроль. 

Самоконтроль заключается в способности обучающихся находить в своей работе 

ошибки, исправлять и предупреждать их. 

В процессе выполнения заданий самоконтроль оказывает влияние на 

коррекцию собственного отношения к деятельности (мобилизации усилий, 
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ответственности) и развитие таких черт личности, как целеустремленность, 

критичность. 

Критериями оценки результатов самостоятельной работы, обучающимися 

являются: 

 уровень усвоения учебного материала; 

 умение использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач и в повседневной жизни; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 

 оформление материала в соответствии с требованиями. 
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Перечень самостоятельных работ 

 

№п/п Наименование тем и разделов 
Кол-во 
часов 

1 
Основные требования, предъявляемые Конституцией РФ, ФЗ «Об 
обороне» к гражданам, проходящим военную службу. Основные 
положения ФЗ «Об обороне». 2 

2 
Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества 
защитника отечества. 2 

3 
Сущность и требования ФЗ «О воинской обязанности и военной 
службе», «О статусе военнослужащих». 2 

 ИТОГО  6 
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Самостоятельная работа № 1 Основные требования, предъявляемые 

Конституцией РФ, ФЗ «Об обороне» к гражданам, проходящим военную службу. 

Основные положения ФЗ «Об обороне». 

 
Цель работы:  

1. Уметь пользоваться учебной литературой. 

2. Изучить основные положения Конституции РФ и ФЗ «Об обороне» в части 

касающейся воинского долга и обязанности. 

3. Формирование компетенций ОК 01-09. 

 
Используемые источники: [1], [2], [3], ресурсы Интернета. 
 
Порядок выполнения работы: 

1. Составить опорный конспект по данной теме, осветив следующие пункты 

(каждый пункт размером в одну-две страницы): 

1.1 Требования, предъявляемые Конституцией РФ, ФЗ «Об обороне» к 

гражданам, проходящим военную службу 

1.2 Основные положения ФЗ «Об обороне». 

2. Письменно ответить на вопросы для самоконтроля.  

 
Контрольные вопросы: 

1. Что означает понятие «долг и обязанность граждан нести службу в рядах 

ВС РФ? 

2.  Что предусматривает военная служба? 

3. Что означают положения - состояние войны, военное положение, 
мобилизация, гражданская оборона, территориальная оборона? 

 
Виды контроля: 

1. Устный опрос. 

2. Проверка конспектов. 

 
 
 
 

 
 

 
 



МО-38 02 01-ОП.06.СР 
КМРК БГАРФ ФГБОУ ВО «КГТУ» 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ С. 7/9 

 

Документ управляется программными средствами 1С: Колледж 
Проверь актуальность версии по оригиналу, хранящемуся в 1С: Колледж 

 

 
 

Самостоятельная работа № 2. Патриотизм и верность воинскому долгу – 

основные качества защитника отечества. 
 

Цель работы:  

1. Уметь пользоваться учебной литературой. 

2. Изучить основные качества, присущие военнослужащему - защитнику 

Отечества. 

3. Формирование компетенций ОК 01-09. 

 
Используемые источники: [1], ресурсы Интернета. 
 
Порядок выполнения работы: 

1. Составить опорный конспект по данной теме, осветив следующие пункты 

(каждый пункт размером в одну-две страницы): 

1.1 Сущность воинского долга. 

1.2 Качества, присущие защитнику Отечества. 

2. Письменно ответить на вопросы для самоконтроля.  

 
Контрольные вопросы: 

     1. Что означает понятие «воинский долг? 

2.Почему современный военнослужащий должен быть образованным 

человеком? 

 
Виды контроля: 

1. Устный опрос. 

2. Проверка конспектов. 
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Самостоятельная работа № 3 Сущность и требования ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих». 

  
Цель работы:  

1. Уметь пользоваться учебной литературой. 

2. Изучить основные ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», «О 

статусе военнослужащих».  

3. Формирование компетенций ОК 01-09. 

 
Используемые источники: [1], [4], [5], ресурсы Интернета. 
 
Порядок выполнения работы: 

1. Составить опорный конспект по данной теме, осветив следующие пункты 

(каждый пункт размером в одну-две страницы): 

1.1 Требования, предъявляемые ФЗ № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» к гражданам, проходящим военную службу 

1.2 Требования, предъявляемые ФЗ № 76-ФЗ «О статусе военнослужащего» к 

гражданам, проходящим военную службу 

 

2. Письменно ответить на вопросы для самоконтроля.  

 
Контрольные вопросы: 

1.Что означает понятие «воинская обязанность»? 

      2.Перечислите общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащего. 

Виды контроля: 

1. Устный опрос. 

2. Проверка конспектов. 
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Используемые источники литературы 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего 
профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва 
: Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-9916-9964-8. 
2.Конституция РФ. 
3. Федеральный закон от 31.05.1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне» 
4. Федеральный закон от 28.05.1998 г. № 76-ФЗ «О статусе военнослужащего» 
5.Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 
службе» 
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