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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью 

профессионального плана ООП СПО в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

26.02.05 Эксплуатация судовых энергетических установок. 

1.1 Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель учебной дисциплины «История России» в профессиональной 

деятельности»: 

– сформировать у студентов представления об историческом прошлом России в 

контексте общемировых тенденций развития;  

-сформировать систематизированные знания об основных закономерностях и 

особенностях всемирно-исторического процесса, с акцентом на изучение истории 

России;  

-ввести в круг исторических проблем, связанных с областью будущей 

профессиональной деятельности, обучить приемам поиска и работы с 

исторической информацией. 

1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

 

Наименование и 

код компетенции 

Планируемые результаты 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 
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Наименование и 

код компетенции 

Планируемые результаты 

Умения Знания 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или 
с помощью наставника) 

порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 02. Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые 

источники информации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения и  

программное обеспечение в 
профессиональной деятельности, в том 
числе цифровые средства 

ОК 03. Планировать 
и реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательску
ю деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по правовой и 
финансовой 
грамотности в 
различных 
жизненных ситуациях 

определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники 

финансирования 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности 

определять источники достоверной 

правовой информации 

составлять различные правовые 

документы 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

современная научная и 

профессиональная терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и финансовой 

грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и 
реализации проекта 
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Наименование и 

код компетенции 

Планируемые результаты 

Умения Знания 

находить интересные проектные 

идеи, грамотно их формулировать и 

документировать 

оценивать жизнеспособность 
проектной идеи, составлять план 
проекта 

ОК 04. 
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в 
коллективе и 
команде 

организовывать работу коллектива и 

команды 

взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 05. 
Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста 

грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке 
проявлять толерантность в рабочем 
коллективе 

правила оформления документов  
правила построения устных сообщений 
особенности социального и культурного 
контекста 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
российских духовно-
нравственных 
ценностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

описывать значимость своей 

специальности 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

сущность гражданско-патриотической 

позиции 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения 

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 

соблюдать нормы экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения 

климатических условий региона 

правила поведения в чрезвычайных 
ситуациях 
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Наименование и 

код компетенции 

Планируемые результаты 

Умения Знания 

чрезвычайных 
ситуациях 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. 
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные 
и бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные темы 
участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы 
строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности  
кратко обосновывать и объяснять 
свои действия (текущие и 
планируемые) 

писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие профессиональные 
темы 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные 
темы 
основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика) 
лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности 
особенности произношения 

правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

 

        

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем 

в 
часах 

В т.ч. в 
форме практ. 
подготовки 

Учебные занятия 36  

Практические занятия   

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2 - 

Консультации 4  

Промежуточная аттестация в форме (зачет, 

диф.зачет, экзамен) 
6  

Всего 48  

 



МО-26 02 05-СГ.01.РП 
КМРК БГАРФ ФГБОУ ВО «КГТУ» 

ИСТОРИЯ РОССИИ С. 7/12 

 

 
Документ управляется программными средствами 1С Колледж 

Проверь актуальность версии по оригиналу, хранящемуся в 1С Колледж 

 

 

2.2 Содержание дисциплины 
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Наименование разделов и тем учебной 
дисциплины 
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Объем работы обучающихся во взаимодействии 
с преподавателем, час 
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Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг.  

Тема1.1 Основные этапы развития СССР в 1980-е гг  

1.  Введение. СССР послевоенные годы 2/2 2/2       

Дидактический 
материал на 

do.kmrk, 
 конспект 
лекций 

Подготовить
ся к устному 
ответу на 
занятии 

1-2 МШ 

ОК 01-
07 
ОК 09 
 

2.  Развитие СССР в 1960-1970-ые годы. 2/4 2/4       
ТСО 
Таблицы 

Лекция 

Подготовка к 
фронтально
му опросу 

1 
Метод  
Кейсов 

ОК 01-
07 
ОК 09 
 

3.  Внутренняя политика СССР в начале 1980-х годов 2/6 2/6       

Дидактический 
материал на 

do.kmrk, 
 конспект 
лекций 

Подготовить
ся к устному 
ответу на 
занятии 

1 
Метод  
Кейсов 

ОК 01-
07 
ОК 09 
 

4.  Особенности идеологии и национальной политики 2/8 2/8       
Ист док 
фильм 

конспект   
 

5.  
Основные этапы экономической реформы в СССР. 
Концепция ускорения социально-экономического развития 

2/10 2/10       

Дидактический 
материал на 

do.kmrk, 
 конспект 
лекций 

Подготовить
ся к устному 
ответу на 
занятии 

1 
Метод  
Кейсов 

ОК 01-
07 
ОК 09 
 

6.  

Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными 
государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего 
мира» 

2/12 2/12       
Дидактический 
материал на 

do.kmrk, 

Подготовить
ся к устному 
ответу на 
занятии 

1 
Метод  
Кейсов 

ОК 01-
07 
ОК 09 
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Объем работы обучающихся во взаимодействии 
с преподавателем, час 
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 конспект 
лекций 

7.  
Перестройка и дезинтеграционные процессы в СССР. 
Распад СССР, 

2/14 2/14       

Дидактический 
материал на 

do.kmrk, 
 конспект 
лекций 

Подготовить
ся к устному 
ответу на 
занятии 

  

 

8.  Образование СНГ: причины и последствия 2/16 2/16       

Дидактический 
материал на 

do.kmrk, 
 конспект 
лекций 

Подготовить
ся к устному 
ответу на 
занятии 

  

 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX – начале ХХI века   

Тема 2.1 Постсоветское пространство в 90- е годы XX века   

9.  

Политическое развитие России в 90-ые годы 

2/18 2/18       

Дидактический 
материал на 

do.kmrk, 
 конспект 
лекций 

Подготовить
ся к устному 
ответу на 
занятии 

1 
Метод  
Кейсов 

ОК 01-
07 
ОК 09 
 

10.  

Социально-экономическое положение в России в 90-ые 

2/20 2/20       
ТСО 
Таблицы 
Лекция 

Подготовка к 
фронтально
му опросу 

1 
Метод  
Кейсов 

ОК 01-
07 
ОК 09 
 

11.  
 Российская Федерация - многонациональное государство. 
Внутренняя политика России на Северном Кавказе   

2/22 2/22       

Дидактический 
материал на 

do.kmrk, 
 конспект 
лекций 

Подготовиться 
к устному 
ответу на 
занятии 

1 ЭБ 

ОК 01-
07 
ОК 09 
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Объем работы обучающихся во взаимодействии 
с преподавателем, час 
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12.  
Внешняя политика России в 90-ые. Роль России на 

постсоветском пространстве 
2/24 2/24       

Дидактический 
материал на 

do.kmrk, 
 конспект 
лекций 

Подготовить
ся к устному 
ответу на 
занятии 

1 ЭБ 

ОК 01 -
ОК 07 
ОК 09 
 

Тема 2.2 Ключевые регионы мира на рубеже XX-XXI веков  

13.  
«Бархатные революции» в Восточной Европе и их влияние 
на дальнейшее развитие региона 

2/26 2/26       
ТСО 
Таблицы 
Лекция 

Подготовка к 
фронтально
му опросу 

1 
Метод  
Кейсов 

ОК 01 -
ОК 07 
ОК 09 

14.  

Сущность и причины локальных, региональных и 
межгосударственных конфликтов в конце XX - начале XXI 
века 

2/28 2/28       

Дидактический 
материал на 

do.kmrk, 
 конспект 
лекций 

Подготовить
ся к устному 
ответу на 
занятии 

1 ЭБ 

ОК 01 -
ОК 07 
ОК 09 

15.  
ООН, НАТО, ЕС и другие международные организации и 
основные направления их деятельности 

2/30 2/30       видеоматериал конспект 1 ЭБ 
ОК 01 -
ОК 07 
ОК 09 

Тема 2.3 Россия и мировые интеграционные процессы в начале XXI века  

16.  
Общественно-политическая жизнь России и социально-
экономическое развитие страны 

2/32 2/32       

Схема и 
таблица по 
итогам на 
уроке 

конспект 1 
Метод  
Кейсов 

ОК 01 -
ОК 07 
ОК 09 

17.  
Территориальная целостность России и реализация 
концепции реального суверенитета 

2/34 2/34       

Дидактический 
материал на 
do.kmrk, 
 конспект 
лекций 

Подготовить
ся к опросу 

1 ЭБ 

ОК 01 -
ОК 07 
ОК 09 
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Объем работы обучающихся во взаимодействии 
с преподавателем, час 
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Тема 2.4 Наука, культура и религия в современном мире   
Тема 
2.4  

15 Духовная жизнь российского общества в эпоху перемен 2/36 2/36       

Дидактический 
материал на 

do.kmrk, 
 конспект 
лекций 

Подготовить
ся к устному 
ответу на 
занятии 

1 МШ 

ОК 01 -
ОК 07 
ОК 09 

16 Самостоятельная работа: Подготовка реферата на тему 
«Главные достижения российской науки» 

2       2  реферат 1-2  
ОК 01 -
ОК 07 
ОК 09 

17 Консультации 4     4       
 

18 Промежуточная аттестация 6      6      
 

 Итого  48 36    4 6 2      
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Материально-техническое обеспечение  
 

       Кабинет 2204, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2 Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1 Основные печатные и/или электронные издания 

1. История России. 11 класс. Часть 1 (углубленный уровень) : учебник / О. В. 

Волобуев, И. Л. Андреев, Л. М. Ляшенко [и др.]. — 4-е изд., стер. - Москва : 

Просвещение, 2023. - 400 с. - ISBN 978-5-09-110476-9. 

2. Журавлева, О. Н. История России. 11 класс. Часть 1 (базовый и 

углубленный уровни) : учебник / О. Н. Журавлева, Т. И. Пашкова, В.А. Тишков ; под 

ред. В. А. Тишкова. - 4-е изд., стер. - Москва : Просвещение, 2023. - 336 с. - ISBN 

978-5-09-110473-8.  

3. Рудник, С. Н. История России. 11 класс. Часть 2 (базовый и углубленный 

уровни) : учебник / С. Н. Рудник, О. Н. Журавлёва, Д. В. Кузин ; под ред. В. А. 

Тишкова. - 5-е изд., стер. - Москва : Просвещение, 2023. - 336 с. - ISBN 978-5-09-

110474-5. 

4. Мединский, В. Р. История. Всеобщая история. 1914—1945 годы. 10 класс. 

Базовый уровень : учебник / В. Р. Мединский, А. О. Чубарьян. — 3-е изд., обновл. 

— Москва : Просвещение, 2024. — 239, [1] с. : ил. ISBN 978-5-09-112829-1.  

5. Мединский В. Р., Чубарьян А. О. История. Всеобщая история. 1945 год — 

начало XXI века. 11-й класс. Базовый уровень : учебник / В. Р. Мединский, А. О. 

Чубарьян. — 3-е изд., обновл. — Москва : Просвещение, 2024. — 271, [1] с. : ил. — 

ISBN 978-5-09-112831-4.  

6. Шубин, А. В. История России, 1914-1945 годы : 10 класс. Базовый уровень 

: учебник /А. В. Шубин, М. Ю. Мягков, Ю. А. Никифоров [и др.] ; под общ. ред. В. Р. 

Мединского. — Москва : Просвещение, 2023. — 272 с.: ил., карты. - ISBN 978-5-09-

103123-2.  

4 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
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Код формируемых 
компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 
мероприятий 

ОК 01.   
ОК 02.  
ОК.03.   
ОК 04.  
ОК 05.  
ОК 06.  
ОК.07.   
ОК.09.   

Раздел 1. Тема 1.1 
Раздел 2. Тема 2.1-

2.4 

Устный и письменный 
опрос 

 
Тестирование  
 
Результаты выполнения 

учебных заданий 
выполнение творческих 

работ к памятным датам 
 
Промежуточная 

аттестация экзамен 

 

5 Сведения о согласовании 

 
Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании методической 

комиссии «Гуманитарных дисциплин и естествознания» (протокол № 9 от «14» мая 

2024 г.). 

 
  

Председатель методической комиссии _______________  /С.А.Ревин/ 
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