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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 23.02.01 «Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)» 

1.1 Цель и место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Цель учебной дисциплины «Охрана труда» формирование знаний и навыков 

использования безопасных методов и средств труда и знакомство с основными 

требованиями охраны труда в профессиональной деятельности.  

1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Код 
формируемых 
компетенций 

Уметь Знать 
 

Владеть навыками 

ОК 02 определять 
необходимые 
источники 
информации; 

номенклатура 
информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной 
деятельности 

 

ОК 03 определять 
актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности; 

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; 

 

ОК 07 соблюдать нормы 
экологической 
безопасности; 
 

правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности; 
 

 

ОК 08 применять 
рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности; 

основы здорового образа 
жизни; 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности- Организация 
перевозок и управление на 
транспорте (по видам); 
средства профилактики 
перенапряжения 

 

ПК 4.3 Планировать и 
осуществлять 
мероприятия по 

правовые, нормативные 

и организационные основы 

отслеживания 
периодичности 
проверки  технического 
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охране труда при 
выполнении работ по 
рабочей профессии  
«Экспедитор» 

охраны труда в 

организации 

 

состояния 
перегрузочной техники 
и материально 
технической базы 
(пожарной системы, 
вентиляции, 
освещения) 

 
 

1.3 Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

Вариативная часть не предусмотрена 
 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Трудоемкость освоения дисциплины  

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем 
в часах 

В т.ч. в 
форме практ. 
подготовки 

Учебные занятия 20  

Практические занятия 10 10 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2 - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, 
экзамен) 

  

Всего 32 10 
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2.2 Содержание дисциплины 

Н
о

м
е
р

 з
а
н

я
т
и

я
 

(с
к
в

о
з
н

а
я

 н
у
м

е
р

а
ц

и
я

) 

Номера и наименование разделов и тем 
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 3 семестр 30 20  10  2        

 
Раздел 1.  Общие положения и предмет изучения. Правовое 
обеспечение охраны труда 

4 4           
 

1 Рабочее место – основной объект обеспечения охраны 
труда на предприятии 

2/2 2/2        1.1-1.4 2  ОК 02 
ОК 03 
ОК 07 
ОК 08 
ПК 4.3 

2 Основные направления  государственной политики в области 
охраны здоровья. Законодательство в области охраны труда 
Подзаконная нормативная база в области обеспечения 
безопасности персонала 

2/4 2/4       Презе
нтац

ия   

2.1-2.2 2 ИЛ 

 Раздел 2. Организационное обеспечение охраны труда 6 6            

3 Обязанности государства: надзор, контроль и 
регулирование вопросов охраны труда. Обязанности 
работодателя  и работника в области охраны труда 

2/6 2/6        3.1. 2  ОК 02 
ОК 03 
ОК 07 
ОК 08 
ПК 4.3 

4 
Общие вопросы управления охраной труда. 
Противопожарная защита производств 

2/8 2/8       Учебн
ик  

3.9,3.10 2  

5 Система управления охраной труда на предприятии 
2/10 2/10       Учебн

ик  
3.11-
3.12 

2 ИЛ 

 
Раздел 3 Основные направления технического обеспечения 
целей охраны труда в сфере профессиональной 
деятельности. 

10 4  6         
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6 

Общие особенности и характеристики технологий 

промышленных производств. Общие особенности техники 

безопасности, организация и характеристики работ на рабочих 

местах. 

2/12 2/12       Презе
нтаци

я 

4.1, 4.2 2  ОК 02 
ОК 03 
ОК 07 
ОК 08 
ПК 4.3  Практическое занятие №1 Условия  охраны труда в кол-

лективном договоре предприятия 
2/14   2/2         

7 Средства и мероприятия защиты от опасностей оборудования 
технологических систем. Гигиенические нормы и правила для 
обеспечения технологических и общезаводских систем 

2/16 2/14        4.3 2  

8 Практическое занятие №2. Методы выявления опасных и 
вредных производственных факторов и общая оценка 
профессионального риска. Определение негативных факторов 
на предприятии. 

2/16   2/4         

9 Практическое занятие № 3. Обеспечение безопасности при 
работе с  грузоподъёмными механизмами, органами и 
приспособлениями 

2/18   2/6     Карто
чки-

задани
я 

Отчёт 
по 

работе 

3 МГ 

 Раздел 4 Средства коллективной и индивидуальной защиты 4 2  2          

10 Средства коллективной защиты Информационное обеспечение 
безопасности работающих и потребителя 

2/20 2/16        5.1, 5.4 2  ОК 02 
ОК 03 
ОК 07 
ОК 08 
ПК 4.3 

11 Практическое занятие № 4. Средства индивидуальной защиты 
Применение индивидуальных защитных средств. 

2/22   2/8     Карто
чки-

задани
я 

Отчёт 
по 

работе 

3 МГ 

 
Раздел 5 Основные направления организационно-
технического обеспечения целей охраны труда в сфере 
профессиональной деятельности 

4 2  2  2       
 

12 
Травматизм и заболеваемость на производстве. Аттестация 
рабочих мест 

2/24 
2/18       Табли

цы  
6.1 2 МГ ОК 02 

ОК 03 
ОК 07 
ОК 08 
ПК 4.3 

 
  Самостоятельная работа 1 Страхование работников от 
несчастных случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний. 

 

    

2/2   
  

  

13, 
14 

Практическое занятие №5  Расследование и учет несчастных 
случаев на производстве 

2/28   2/10     Карто
чки-

задани
я 

Отчёт 
по 

работе 

3 МГ 

 Раздел 6  Управление персоналом 2 2            

15 
Обучение работающих Инструктаж. Разработка и утверждение 
инструкций по охране труда. Итоговое занятие 

2/30 2/20       
Бланк
и, 

7.1 

2 ИЛ ОК 02 
ОК 03 
ОК 07 
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инстр
укции 

ОК 08 
ПК 4.3 

 ВСЕГО: 30 20  10  2        
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Материально-техническое обеспечение  

 Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета №4356 Кабинет Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, 

оснащенного в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.   

3.2 Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1 Основные печатные и/или электронные издания 

1.Секирников, В. Е. Охрана труда на предприятиях автотранспорта: учебник для 

сред. проф. образования / В. Е. Секирников. – М.: Академия, 2022. - 192 с. 

2.Туревский, И. С. Охрана на автомобильном транспорте [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / И. С. Туревский. – М.: Форум; М.: Инфра-М, 2020. - 240 on-line. 

3. Косолапова, Н. В. Охрана труда [Текст]: учебник для сред. проф. образования / 

Н. В. Косолапова. - М.: Кнорус, 2022. - 182 с. 

4. Минько, В. М. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебное пособие / В. М. 

Минько; рец.: В. Т. Линчаровский, Н. А. Евдокимова; Калининградский 

государственный технический университет (Калининград). - Калининград: КГТУ, 2021. 

5. Минько, В. М. Производственная безопасность [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для вузов / В. М. Минько; рец.: В. Т. Линчаровский, Н. А. Евдокимова; 

Калининградский государственный технический университет (Калининград). - 

Калининград: КГТУ, 2021. 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания: 

Воздействия негативных 
факторов на человека 

Демонстрировать знание 
номенклатуры негативных факторов, 
влияющих на человека на рабочем 
месте в автотранспортном 
предприятии и воздействии их на 
человека 

- тестирование, 
- решение ситуационных 
задач, 
- подготовка рефератов, 
докладов и сообщений. 

Правовых, нормативных и 
организационных  основ охраны 
труда в организации  

Демонстрировать знание основных 
положений регламентирующих 
нормативно-правовое 
сопровождение и организацию 
охраны труда на автотранспортных 
предприятий 

- письменный опрос, 
- подготовка рефератов, 
докладов и сообщений. 
 

Правил оформления 
документов 

Демонстрировать знание правил 
оформления документов. 

- тестирование. 
- экспертная оценка в 
форме. 
 

Методики  учёта затрат на 
мероприятия по улучшению 
условий охраны труда  

Демонстрировать знание методики 
учета затрат на мероприятия по 
охране труда 

- письменный опрос. 
 

Организации технического 
обслуживания и ремонта 
автомобилей и правил  
безопасности при выполнении 
этих работ 

Разрабатывать мероприятия по 
техническому обслуживанию и 
ремонту автомобилей 

- решение ситуационных 
задач 

Организационных и инженерно-
технических мероприятий по 
защите  от опасностей 

Разрабатывать мероприятия по 
защите  от опасностей 

- письменный опрос. 
 

Средств индивидуальной 
защиты 

Выбирать средства индивидуальной 
защиты, порядок их применения. 

- тестирование, 
- решение ситуационных 
задач, 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
- подготовка рефератов, 
докладов и сообщений. 

Причин  возникновения 
пожаров,  пределов  
распространения огня и  
огнестойкости, средств 
пожаротушения 

Демонстрировать знание причин 
возникновения пожаров, пределов 
распространения огня и 
огнестойкости, правил пользования 
средствами пожаротушения 

- тестирование, 
- решение ситуационных 
задач, 
 

Технических  способов  и 
средств защиты от поражения 
электротоком 

Демонстрировать умение 
пользоваться средствами способов 
и средств защиты от поражения 
электротоком 

- тестирование, 
- решение ситуационных 
задач, 
 

Правил технической 
эксплуатации электроустановок, 
электроинструмента, 
переносных светильников 

Демонстрировать знание правил 
технической эксплуатации 
электроустановок, 
электроинструмента, переносных 
светильников 

- тестирование, 
- решение ситуационных 
задач, 
- подготовка рефератов, 
докладов и сообщений. 

Правил охраны окружающей 
среды, бережливого 
производства 

Демонстрировать знание правил 
охраны окружающей среды, 
бережливого производства 

- письменный опрос, 
- решение ситуационных 
задач, 
- подготовка рефератов и 
докладов. 

Умения: 

Применять методы и средства 
защиты от опасностей 
технических систем и 
технологических процессов  

Формировать отчет по заданной 
тематике связанный с организацией 
защиты от опасностей технических 
систем и технологических процессов 
на автосервисном предприятии 

Экспертная оценка процесса 
защиты отчёта по 
практическому занятию. 

Обеспечивать безопасные 
условия труда в 
профессиональной 
деятельности 

Демонстрировать технологию 
обеспечения безопасных условий 
труда в различных ситуациях 
профессиональной деятельности 

Экспертное наблюдение 
решения ситуационных 
задач. 

Анализировать в 
профессиональной 
деятельности 

Определять травмоопасные и 
вредные факторы на конкретном 
рабочем месте автотранспортного 
предприятия. 

Экспертная оценка в форме: 
защиты отчёта  по 
практическому занятию. 

Использовать экобиозащитную 
технику 

Применять экобиозащитную технику 
в профессиональной деятельности 

Экспертная оценка решения 
ситуационных задач. 

Оформлять документы по 
охране труда на автосервисном 
предприятии. 

Оформлять документы в 
соответствии  

Экспертная оценка защиты 
отчёта по практическому 
занятию. 

Производить расчёты  
материальных затрат на 
мероприятия по охране труда  

Осуществлять расчёты 
материальных затрат на 
мероприятия по охране труда 

Экспертная оценка защиты 
отчёта по практическому 
занятию. 

Проводить ситуационный 
анализ несчастного случая с 
составлением схемы причинно-
следственной связи 

Осуществлять анализ несчастного 
случая, составлять схемы причинно-
следственной связи 

Самостоятельная работа. 
Экспертная оценка решения 
ситуационной задачи 

Проводить обследование 
рабочего места и составлять 
ведомость соответствия 
рабочего места требованиям 
техники безопасности 

Проводить анализ условий труда на 
конкретном рабочем месте и 
составлять ведомость соответствия 
рабочего места требованиям 
техники безопасности 

Самостоятельная работа 
Экспертная оценка защиты 
отчёта  по практическому 
занятию. 

Пользоваться средствами 
пожаротушения 

Описывать технологию 
использования средств 
пожаротушения 

Экспертная оценка в форме: 
защиты отчёта по 
практическому занятию. 

Проводить контроль выхлопных 
газов на СО, СН и сравнивать с 
предельно допустимыми 
значениями. 

Осуществлять контроль выхлопных 
газов и сравнивать результаты с 
предельно допустимыми значениям 

Экспертная оценка защиты 
отчёта по практическому 
занятию. 
. 

 

5 СВЕДЕНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ  

Рабочая программа рассмотрена на заседании методической комиссии 

Безопасности жизнедеятельности. 

Протокол № 9 от 21.05.2025 г. 

Председатель методической комиссии ______________________/С.В. Чернышов 
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