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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

1.1 Цель и место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы 
 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обяза-

тельной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образователь-

ной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.06 Монтаж и 

техническая эксплуатация холодильно-компрессорных машин и установок (по отрас-

лям). 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» — защита человека в 

техносфере от негативных опасностей (воздействий) антропогенного и естественно-

го происхождения и достижение комфортных или безопасных условий жизнедея-

тельности. 

 
1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

В результате изучения дисциплины у обучающихся формируются следующие 

элементы компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональ-

ной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич-

ностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осо-

знанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо-

димого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Код формируемых 
компетенций 

Уметь Знать 

   

ОК 01   

   

   

 

1.3 Обоснование часов вариативной части ОП-П 

Вариативная часть не предусмотрена 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Учебная нагрузка на 

одного обучающегося, час 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

практические занятия 12 

лабораторные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 

В том числе: - 

индивидуальный проект - 

Консультации  4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

Оценка по дисциплине выставляется после прохождения учебных сборов 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
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 (3) (4) (6) Семестр 68 56  12  30 4 102     

 Раздел 1 ЧС мирного и военного времени Организация 
защиты населения  

18 14  4  14  32     

 Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации природного, техноген-
ного и военного характера 

2 2    4  10     

1 Общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и военного характера, 

2/2 2/2       Плакат Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №1 оповещение положения о воз-
никновении ЧС мирного и военного времени 

     2/2    Ответы на 
вопросы 
само-
контроля 

3  

 Самостоятельная работа №2 Зажигательное оружие, пора-
жающие факторы, защита от него 

     2/4    Ответы на 
вопросы 
само-
контроля 

3  

 Тема 1.2 Организационные основы защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

4 4    4  8     

2 МЧС России. Назначение, структура и задачи МЧС. Норма-
тивно-правовая база 

2/4 2/4        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа № 3 МЧС РФ. Основные задачи 
РСЧС в области ГО 

     2/6    Ответы на 
вопросы 
само-
контроля 

3  

3 Гражданская оборона. Её структура и задачи. Нормативно-
правовая база 

2/6 2/6        Ответы на 
воп само-

3  
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контроля 

 Самостоятельная работа № 4 Порядок разработки и структура 
плана гражданской обороны 

     2/8    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

 Тема 1.3. Организация защиты населения от чрезвычай-
ных ситуаций мирного и военного времени 

8 4  4  4  12     

4 Основные принципы, нормативно-правовая база по защите 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

2/8 2/8        Конспект 1.2 ИЛ 

5 Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования 
инженерных сооружений для защиты населения. Индивиду-
альные средства защиты. 

2/10 2/10        Конспект 2.3  

 Самостоятельная работа №5 Основные задачи эвакуацион-
ной комиссии объекта экономики 

     2/10    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

6 Практическое занятие №1 Основные задачи эвакуационной 
комиссии объекта экономики. Организация эвакуационных 
мероприятий при возникновении ЧС мирного и военного вре-
мени. 

2/12   2/2     Метод 
рекомен-
дации 

Отчет по 
работе 

2.3  

7 Практическое занятие № 2 Назначение, устройство, основные 
данные и порядок применения СИЗ в чрезвычайных ситуаци-
ях. Приборы радиационного и химического контроля 

2/14   2/4     Метод 
пособие 

Отчет по 
работе 

  

8 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Про-
филактические меры для снижения уровня опасностей раз-
личного вида и их последствий 

2/16 2/12        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №6 Проверка исправности и пригод-
ности первичных средств пожаротушения. Методы и средства 
тушения пожара. 

     2/12    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

 Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функционирования 2 2    2  4     
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объектов экономики 

9 Мероприятия, проводимые по повышению устойчивости 
функционирования объекта экономики в условиях чрезвычай-
ной ситуации 

2/18 2/14        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №7 Порядок оценки устойчивости 
объекта экономики к воздействию поражающих факторов 

     2/14    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

 Раздел 2 Основы военной службы (юноши) 40 34  6  8  48     

 Тема 2.1. Основы обороны государства 8 8    3  11     

10 Национальная безопасность и национальные интересы Рос-
сии. Правовая основа противодействия терроризму 

2/20 2/16        Конспект 1.2 ИЛ 

11 Российские вооруженные силы на современном этапе разви-
тия. Обеспечение военной безопасности РФ 

2/22 2/18        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №8. Основные требования, предъ-
являемые Конституцией РФ, ФЗ «Об обороне» к гражданам, 
проходящим военную службу. 

     1/15    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

 Самостоятельная работа №9 Патриотизм и верность воин-
скому долгу-основные качества защитника отечества. 

     1/16    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

12 ФЗ РФ «Об обороне». Виды и рода войск Вооруженных Сил 
РФ, их состав и предназначение 

2/24 2/20        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №10 Сущность и требования ФЗ РФ 
«О воинской обязанности и военной службе», «О статусе во-
еннослужащих» к гражданам, проходящим и прошедшим во-
енную службу 

     1/17    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

13 Другие войска, их состав и предназначение 2/26 2/22        Конспект 1.2 ИЛ 

 Тема 2.2. Военная служба – особый вид федеральной гос-
ударственной службы 

16 14  2  3  19     
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14 Правовые основы военной службы. Конституция и норматив-
но-правовые акты, определяющие прохождение военной 
службы. 

2/28 2/24        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа № 11 Подготовить доклад к теме  
«Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни. Ос-
новные требования и положения общевоинских уставов». 
Общие обязанности военнослужащих 

     1/18    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

15 Требования воинской деятельности, предъявляемые к физи-
ческим, психологическим и профессиональным качествам 
военнослужащего 

2/30 2/26        Конспект 1.2 ИЛ 

16 Воинская обязанность, её основные составляющие Общие 
должностные и специальные обязанности военнослужащего. 

2/32 2/28        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа № 12 Устав внутренней службы ВС 
РФ. Суточный наряд, обязанности дневального. Устав гарни-
зонной и караульной службы ВС РФ, Обязанности часового 

     1/19     Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

17  Прохождение военной службы по призыву и по контракту 2/34 2/30        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа № 13 Альтернативная гражданская 
служба 

     1/20    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

18 Обеспечение безопасности военной службы. Воинская дисци-
плина, ее сущность и значение. 

2/36 2/32        Конспект 1.2 ИЛ 

19 Уголовная ответственность военнослужащих за преступления 
против военной службы 

2/38 2/34           

20 Основные виды вооружений, боевой техники, состоящих на 
вооружении в воинских подразделениях 

2/40 2/36        Конспект 2  

21 Практическое занятие №3 Изучение стрелкового оружия. Не-
полная разборка – сборка АК - 74 

2/42   2/6     Метод 
пособие 

Отчет 2.3  

 Тема 2.3 Строевая подготовка 4   4    4     
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22 Практическое занятие №4 Строевая подготовка. Отработка 
строевых навыков одиночно в движении и на месте 

2/44   2/8     Метод 
пособие 

Отчет 2  

23 Практическое занятие №5 Строевая подготовка. Отработка 
строевых навыков в строю отделения и взвода 

2/46   2/10     Метод 
пособие 

Отчет 2  

 Тема 2.4 Основы военно-патриотического воспитания 12 12    2  14     

24 Боевые традиции Вооружённых сил Российской Федерации 2/48 2/38        Конспект 1.2 ИЛ 

25 Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности 
частей и подразделений 

2/50 2/40        Конспект 1.2  

 Самостоятельная работа №14 Подготовить доклад «Воинское 
знамя, история его появления и предназначение. Роль воин-
ского знамени в воспитании морально-боевых качеств воина» 

     1/21    Ответы на 
воп. само-
контроля 

3  

26 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – 
символ воинской чести, доблести и славы 

2/52 2/42        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа№15 «Ритуал приведения к воинской 
присяге и его значение». Ритуал вручения военнослужащим 
вооружения и военной техники 

     1/22    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

27 Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации 2/54 2/44        Конспект 1.2 ИЛ 

28 Правила приема гражданской молодежи в военные образова-
тельные учреждения профессионального образования  

2/56 2/46        Конспект 1.2 ИЛ 

29 Действия при угрозе теракта. Действия при обнаружении 
взрывчатого устройства. Действия заложников при захвате 
террористами 

2/58 2/48        Конспект 1.2 ИЛ 

 Раздел 2 Основы медицинских знаний (девушки) 40 34  6  8  48     

 Тема 2.1. Порядок и правила оказания первой медицин-
ской помощи 

            

10 Правовые основы оказания первой медицинской помощи 2/20 2/16        Конспект 1.2 ИЛ 

11 Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 
здоровье.  

2/22 2/18        Конспект 1,2  
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12 Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние 
на жизнедеятельность человека 

2/24 2/20           

13 Основы анатомии и физиологии 2/26 2/22           

14 Основы лекарственной терапии 2/28 2/24           

15 ПМП при отравлениях 2/30 2/26        Конспект 1.2 ИЛ 

16 ПМП при термических и химических ожогах 2/32 2/28        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №8. Изучение особенностей анато-
мического и физиологического строения различных возраст-
ных групп 

     2/16    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

17 Практические занятия №3 Оказание первой медицинской по-
мощи при кровотечении. 

2/34   2/6         

18 Практические занятия №4  Оказание первой медицинской 
помощи при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

2/36   2/8         

19 Неотложные состояния и первая медицинская помощь при 
них. 

2/38 2/30        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №9 Составить таблицу «Классифи-
кация инфекционных заболеваний» 

     2/18    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

20 ПМП при синдроме двигательного сдавливания 2/40 2/32        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №10 Изучить и освоить основные 
способы выполнения искусственного дыхания 

     2/20    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

21 Порядок оказания первой медицинской помощи при травмати-
ческом шоке, обмороке 

2/42 2/34        Конспект 1.2 ИЛ 

22 ПМП при внутренних кровотечениях. ПМП при обморожении, 
температурных и солнечных ударах 

2/44 2/36        Конспект 1.2 ИЛ 

23 Практическое занятие№5. Оказание первой медицинской по-
мощи при утоплении 

2/46   2/10         
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 Самостоятельная работа № 11 Отработать алгоритм дей-
ствий по измерению артериального давления. 

     1/21    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

24 Транспортная иммобилизация 2/48 2/38           

25 Венерические заболевания 2/50 2/40           

26 Иммобилизация 2/52 2/42        Конспект 1.2 ИЛ 

27 Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 
кровотечения и обработки ран. Виды повязок 

2/54 2/44        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №12 Подготовить сообщение Бере-
менность и гигиена беременности 

     1/22     Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

28 Семья в современном обществе.  2/56 2/46        Конспект 1.2 ИЛ 

29 Основы ухода за младенцем 2/58 2/48           

 Раздел 3 Основы медицинских знаний (для всех) 8 6  2  8  16     

 Тема 3.1 Первая медицинская помощь при ранениях, 
несчастных случаях и заболевания 

8 6  2  8  16     

30 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения 
и укрепления здоровья человека и общества, факторы, раз-
рушающие здоровье 

2/60 2/50        Конспект 1.2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №16 Остановка кровотечения, 
наложение повязок 

     3/25       

31 Ситуации для оказания первой медицинской помощи. Основы 
оказания первой медицинской помощи. Реанимационные ме-
роприятия 

2/62 2/52           

 Самостоятельная работа № 17 Асептика и антисептика; виды 
ран, их обработка 

     2/27    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  
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32 Практическое занятие №6 Оказание первой медицинской по-
мощи. Неотложные реанимационные мероприятия 

2/64   2/12     Метод 
пособие 

Отчет 2 ИЛ 

 Самостоятельная работа №18 Реанимационные мероприятия. 
Кровотечения и первая медицинская помощь при них. Прави-
ла наложения повязок, основные виды бинтовых повязок  

     3/30    Ответы на 
воп само-
контроля 

3  

33 Особенности оказания ПМП в туристических походах, автока-
тастрофах, укусах животных и кровососущих насекомых 

2/66 2/54           

 консультации       4      

34 Итоговое занятие 2/68 2/56           

 Итого по дисциплине 68 56  12  30 4 102     
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
 Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабине-

та №4356 Кабинет Безопасности жизнедеятельности 

Технические средства обучения и программное обеспечение: согласно п. 6.1. 

образовательной программы по специальности 15.02.06 Монтаж и техническая экс-

плуатация холодильно-компрессорных машин и установок (по отраслям). 

 
3.2 Информационное обеспечение обучения 
 

Для реализации программы библиотечный фонд колледжа имеет печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе не старше пяти лет с момента издания. 

 
3.2.1 Основные печатные издания 
 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-9916-9964-8.  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. 

П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. 

3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. 

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. 
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3.2.2. Нормативно-правовые документы 
 

1. Федеральный закон от 24.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и терри-

торий от ЧС природного и техногенного характера» 

2. Федеральный закон от 10.01.2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей сре-

ды» 

3. Федеральный закон от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» 

4. Федеральный закон от 31.05.1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне» 

5. Федеральный закон от 28.05.1998 г. № 76-ФЗ «О статусе военнослужащего» 

6. Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» 

7. Общевоинские Уставы ВС РФ 

8. Постановление Правительства РФ от 30.12. № 794 

(ред. от 16.07.09) «О единой государственной системе Предупреждения и лик-

видации ЧС» 

9. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 г. (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан РФ к военной службе» 

 

3.2.3. Основные электронные издания 
 

1. ЭБС «Book.ru»,  https://www.book.ru 

2. ЭБС « ЮРАЙТ»https://www.biblio-online.ru 

3. ЭБС  «Академия»,  https://www.academia-moscow.ru 

4. Издательство «Лань», https://e.lanbook.com 

5. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека он-

лайн»,https://www.biblioclub.ru 

6.www. consultantru-Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

7.www. мinfin.ru- Министерство Финансов. 

8.www. Nalog 39. ru - Федеральная налоговая служба по Калининградской об-

ласти 

Для преподавателей: 
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными зако-

нами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-

ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445. 
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2. Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов 

от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 

№ 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84- ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, 

с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образова-

нии в Российской Федерации». 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480. 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образова-

ния". 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования ор-

ганизациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников". 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний: 
1.Принципы обеспечения 
устойчивости объектов эко-
номики, прогнозирования раз-
вития событий и оценки по-
следствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодей-
ствия терроризму как серьез-
ной угрозе национальной без-
опасности России; основные 
виды потенциальных опасно-
стей и их последствия в про-
фессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

Способен: 
Способен сформулировать меро-
приятия по повышению устойчиво-
сти объектов экономики; 
- Классифицировать чрезвычайные 
ситуации; 
- Дать определение национальной 
безопасности и  терроризму. 
- Определить угрозы национальной 
безопасности; 
- Определять вероятные угрозы в 
профессиональной деятельности. 

Текущий контроль: 
- устный опрос; 
- проверка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной 
работы   
- тестирование. 
Промежуточная аттестация – 
зачет. 

2.Основы военной службы и 
обороны государства; 

Способен: 
- Дать определения военной без-
опасности, военной опасности, во-
енной угрозе, военному конфликту, 
вооруженному конфликту, локаль-

Текущий контроль: 
- устный опрос; 
- проверка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной 
работы   
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ной, региональной и крупномас-
штабным войнам, военной политике, 
мобилизационной готовности  РФ; 
- Понимать структуру МО РФ и ВС 
РФ в целом; 
- Сформулировать задачи ВС РФ; 

- тестирование. 
Промежуточная аттестация – 
зачет. 

3.Задачи и основные меро-
приятия гражданской обороны 
; способы защиты населения 
от оружия массового пораже-
ния ; меры пожарной без-
опасности и правила безопас-
ного поведения при пожарах; 

Способен: 
 - Сформулировать задачи граждан-
ской обороны в области защиты  
населения и территорий от воздей-
ствия чрезвычайных ситуаций как в 
мирное, так и военное время; 
- Правильно и по назначению ис-
пользовать индивидуальные и кол-
лективные средства защиты; 
- Понимать и применять на практике 
нормативно-правовые акты в обла-
сти гражданской обороны и пожар-
ной безопасности; 
- Определить назначение и устрой-
ство первичных средств пожароту-
шения. 
Способен: 
 - Сформулировать задачи граждан-
ской обороны в области защиты  
населения и территорий от воздей-
ствия чрезвычайных ситуаций как в 
мирное, так и военное время; 
- Правильно и по назначению ис-
пользовать индивидуальные и кол-
лективные средства защиты; 
- Понимать и применять на практике 
нормативно-правовые акты в обла-
сти гражданской обороны и пожар-
ной безопасности; 
- Определить назначение и устрой-
ство первичных средств пожароту-
шения 

Текущий контроль: 
- устный опрос; 
- проверка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной 
работы   
- тестирование. 
Промежуточная аттестация – 
зачет. 

4.Организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; ос-
новные виды вооружения, во-
енной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) во-
инских подразделений, в ко-
торых имеются военно-
учетные специальности, род-
ственные специальностям 
СПО; область применения 
получаемых профессиональ-
ных знаний при исполнении 
обязанностей военной служ-
бы; 

Способен: 
- Перечислить основные правила 
воинского учета, прохождения ме-
дицинской комиссии; 
- Сформулировать положения фе-
дерального за-кона «О воинской 
обязанности и военной службе»; 
- Перечислить виды вооружения и 
военной техники состоящих на во-
оружении воинских частей, есть 
родственные ВУС по полученной 
профессии; 
- Определить родственную ВУС. 

Текущий контроль: 
- устный опрос; 
- проверка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной 
работы   
- тестирование. 
Промежуточная аттестация – 
зачет. 

5. Порядок и правила оказа-
ния первой помощи постра-
давшим. 

Способен: 
- Перечислить основные составля-
ющие здорового образа жизни; 

Текущий контроль: 
- устный опрос; 
- проверка выполнения внеа-
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- Оказать первую помощь при кро-
вотечении, потере сознания, пере-
ломах, укусах насекомых и живот-
ных, ожогах, отравлении, поражении 
электрическим током, в туристиче-
ских походах; 
- Объяснить правила иммобилиза-
ции. Способен: 
- Перечислить основные составля-
ющие здорового образа жизни; 
- Оказать первую помощь при кро-
вотечении, потере сознания, пере-
ломах, укусах насекомых и живот-
ных, ожогах, отравлении, поражении 
электрическим током, в туристиче-
ских походах; 
- Объяснить правила им-
мобилизации. 

удиторной самостоятельной 
работы   
- тестирование. 
Промежуточная аттестация – 
зачет. 

Перечень умений: 
1.Организовывать и прово-
дить мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций 
;предпринимать профилакти-
ческие меры для снижения 
уровня опасностей различно-
го вида и их последствий в 
профессиональной деятель-
ности и быту; использовать 
средства индивидуальной и 
коллективной защиты от ору-
жия массового поражения; 
применять первичные сред-
ства пожаротушения; 

Способен 
- Составлять планы мероприятий по 
защите персонала от ЧС; 
- Действовать в условиях примене-
ния ОМП; 
- Проводить расчеты параметров 
движения ядовитого облака; 
- Пользоваться приборами радиаци-
онного и химического наблюдения и 
разведки; 
- Применять СИЗ; 
- Применять производственные 
средства безопасности в части ка-
сающейся своей специальности; 
- Применять первичные средства 
пожаротушения; 

Текущий контроль: 
- оценка выполнения и защи-
та практического занятия; 
-- проверка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной 
работы; 
- тестирование; 
- работа на интерактивном 
занятии;  
Промежуточная аттестация – 
зачет.  

2  Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специально-
стей и самостоятельно опре-
делять среди них родствен-
ные полученной специально-
сти; применять профессио-
нальные знания в ходе ис-
полнения обязанностей воен-
ной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специально-
стью;владеть способами бес-
конфликтного общения и са-
морегуляции в повседневной 
деятельности и экстремаль-
ных условиях военной службы 

Способен: 
- Подбирать ВУС и определять сре-
ди них родственные; 
- Применять в период военной 
службы, в родственной ВУС, полу-
ченные в колледже знания по своей 
специальности; 
- Способность к бесконфликтному 
общению в экстремальных условиях 
в воинском коллективе 

Текущий контроль: 
- оценка выполнения и защи-
та практического занятия; 
-- проверка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной 
работы; 
- тестирование; 
- работа на интерактивном 
занятии;  
Промежуточная аттестация – 
зачет. 

3.Оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

Способен: 
Способен: 
- Безошибочно определять состоя-
ние пострадавшего для оказания 
ПП; 
- Соблюдать меры предосторожно-
сти до оказания ПП при ЧС; 

Текущий контроль: 
- оценка выполнения и защи-
та практического занятия; 
-- проверка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной 
работы; 
- тестирование; 



МО-15 02 06-СГ.03.РП 
КМРК БГАРФ ФГБОУ ВО «КГТУ» 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ С.18/18 

 

Документ управляется программными средствами 1С: Колледж 
Проверь актуальность версии по оригиналу, хранящемуся в 1С: Колледж 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- Оказать ПП пострадавшим при от-
морожении, ожогах ,переломах, 
утоплении, укусах насекомых и жи-
вотных, кровотечениях,  при пора-
жении эл. током; 
- Безопасно выполнять мероприятия 
по освобождению пострадавшего  
из-под напряжения; 
- Применять подручные средства 
для оказания ПП. 

- работа на интерактивном 
занятии;  
Промежуточная аттестация – 
зачет. 

 

5 СВЕДЕНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ  
 

Рабочая программа рассмотрена на заседании методической комиссии «Без-

опасности жизнедеятельности». 

Протокол № 9 от 14.05.2024 г. 

Председатель методической комиссии ______________________/С.В. Чернышов/ 
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