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1. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью освоения дисциплины «Человек и социум» является формирование система-

тизированных научных знаний, которые послужат теоретической базой для осмысления соци-

альных процессов и тенденций развития общества и мира в целом, а также для понимания 

роли личности в современном социуме и проявления активной гражданской позиции в своей 

профессиональной и общественной деятельности. 

1.2 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по направлениям и специальностям 

подготовок (табл. 1). 
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Таблица 1 – Планируемые результаты обучения по дисциплинам (модулям), соотнесенные с установленными компетенциями 

Код и наименование 

компетенции 
Дисциплины Результаты обучения (владения, умения и знания), соотнесенные с компетенциями 

УК-4: Способен осуществ-

лять деловую коммуника-

цию в устной и письменной 

формах на государствен-

ном языке Российской Фе-

дерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

УК-6: Способен управлять 

своим временем, выстраи-

вать и реализовывать тра-

екторию саморазвития на 

основе принципов образо-

вания в течение всей жизни 

Человек и социум 

Знать:  

- особенности социальных процессов и тенденции развития современного соци-

ума; 

- основы формирования культуры речи; 

- способы самоанализа и самооценки собственных сил и возможностей, а также 

критерии оценки успешности личности; 

- стратегии личностного развития, эффективные методы самообучения и рацио-

нального распределения ресурсов своего времени. 

Уметь: 

- использовать государственный язык в профессиональной деятельности, логиче-

ски верно организовывая письменную и устную речь; 

- анализировать собственные силы и возможности, выбирая конструктивные 

стратегии личностного развития на основе принципов образования и самообразова-

ния; 

- оценивать и учитывать в своей профессиональной деятельности совокупность 

факторов и ограничений, влияющих на ее эффективность. 

Владеть:  

- техникой речевой коммуникации, опираясь на современное состояние языковой 

культуры; 

- приемами оценки и самооценки результатов деятельности по решению профес-

сиональных задач; 

- навыками социального взаимодействия в современном поликультурном про-

странстве, способствующими формированию толерантности и гражданской ответ-

ственности, а также успешной реализации предстоящих социально-профессиональ-

ных ролей. 
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2 ТРУДОЁМКОСТЬ ОСВОЕНИЯ, СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ, ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ ПО НЕМУ 

Дисциплина «Человек и социум» входит в состав модуля «Модуль саморазвития (элек-

тивные дисциплины)» и относится к блоку 1 обязательной части. Является дисциплиной по 

выбору и реализуется: 

- в 2 семестре («Человек и социум (весна)») или 3 семестре («Человек и социум 

(осень)») для студентов очной формы обучения,  

- на 2 курсе в зимнюю или летнюю сессию для студентов заочной формы обучения. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (з.е.), т.е. 72 акаде-

мических часа (54 астр. часов) контактной и самостоятельной учебной работы студента; рабо-

той, связанной с текущей и промежуточной (заключительной) аттестацией по дисциплине. 

Распределение трудоемкости освоения дисциплины по семестрам, сессиям, видам 

учебной работы студента, а также формы контроля приведены ниже. (таблицы 2 – 3). 

 

Таблица 2 - Объем (трудоёмкость освоения) в очной форме обучения и структура дис-

циплины 
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Лек Лаб Пр РЭ КА 

Человек и социум З 2 72 16 - 16 3 0,15 36,85 - 

Итого по дисциплине: 2 72 16 - 16 3 0,15 36,85 - 

Обозначения: Э – экзамен; З – зачет; ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с оценкой); КР (КП) –  

курсовая работа (курсовой проект); контр. – контрольная работа, РГР – расчетно-графическая ра-

бота; Лек – лекционные занятия; Лаб - лабораторные занятия; Пр – практические занятия; РЭ – 

контактная работа с преподавателем в ЭИОС; КА – контактная работа, включающая консульта-

ции, инд.занятия, практики и аттестации; СРС – самостоятельная работа студентов 
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Таблица 3 - Объем (трудоёмкость освоения) в заочной форме обучения и структура дис-

циплины 

Наименование  
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Лек Лаб Пр РЭ 

Человек и социум  З 2 72 2 - 2 2 62 4 

Итого по дисциплине: 2 72 2 - 2 2 62 4 

 

При разработке образовательной технологии организации учебного процесса основной 

упор сделан на соединение активной и интерактивной форм обучения. Интерактивная форма 

позволяет студентам проявить самостоятельность в освоении теоретического материала и 

овладении практическими навыками, формирует интерес и позитивную мотивацию к учебе. 

 

3 УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА  

Учебно-методическое обеспечение дисциплины приведено в таблицах 4 и 5. 
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Таблица 4 – Перечень основной и дополнительной литературы 

Наименование 

дисциплин 
Основная литература Дополнительная литература 

Человек  

и социум 

1. Социология : основы общей теории : учебное пособие / под 

общ. ред. А. Ю. Мягкова ; Московский психолого-социаль-

ный институт. – 9-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 

253 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=70385 (дата обра-

щения: 29.05.2024). – ISBN 978-5-89349-471-6. – Текст : элек-

тронный. 

2. Кутузова, А. А. Общество в современных условиях разви-

тия : системный взгляд : учебное пособие / А. А. Кутузова, В. 

С. Русанова, М. Р. Ткаченко ; Сыктывкарский государствен-

ный университет им. Питирима Сорокина. – Сыктывкар : 

Сыктывкарский государственный университет имени Пити-

рима Сорокина, 2022. – 93 с.  – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701298 

(дата обращения: 29.05.2024). – ISBN 978-5-87661-792-7. – 

Текст : электронный. 

3. Землянская, И. А. Личность в структуре общества, социаль-

ных институтах и процессах : учебное пособие / И. А. Землян-

ская. — Самара : Самарский университет, 2023. — 80 с. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. — Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/406775 (дата обращения: 

29.05.2024). — ISBN 978-5-7883-1996-4. — Текст : электрон-

ный. 

4. Кашин, Д. О. Социальное взаимодействие индивидов : 

учебное пособие / Д. О. Кашин. — Томск : ТГАСУ, 2021. — 

204 с. — Режим доступа: для авториз. пользователей. — Лань 

1. Кранзеева, Е. А. Социология : учебное пособие / Е. А. 

Кранзеева, Н. В. Нятина. — Кемерово : КемГУ, 2024. — 

233 с. — Режим доступа: для авториз. пользователей. — 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/407735 (дата обращения: 

29.05.2024). — ISBN 978-5-8353-3114-7. — Текст : элек-

тронный. 

2. Ковалева, А. И. Общество и личность : учебник / А. И. 

Ковалева. — Москва : МосГУ, 2017. — 276 с. — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. — Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/403058 (дата обращения: 

29.05.2024). — ISBN 978-5-907017-42-9. — Текст : элек-

тронный. 

3. Межкультурная коммуникация: человек и социум: кол-

лектив : монография / Д. С. Батарчук, А. Ф. Белозор, Л. Н. 

Голуб [и др.] ; под редакцией М. В. Резуновой, О. А. Ов-

чинниковой. — Брянск : Брянский ГАУ, 2020. — 124 с. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. — Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/172078 (дата обращения: 

30.05.2024). — ISBN 978-5-88517-344-5. — Текст : элек-

тронный. 

4. Дунаева, А. В. Личность общества потребления : моно-

графия / А. В. Дунаева. — Пенза : ПГАУ, 2022. — 180 с. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. — Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: 
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Наименование 

дисциплин 
Основная литература Дополнительная литература 

: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/231479 (дата обращения: 

29.05.2024). — ISBN 978-5-93057-974-1. — Текст : электрон-

ный. 

5. Бурнашев, К. Э. Человек и его потребности : социально-фи-

лософский аспект : учебное пособие / К. Э. Бурнашев ; По-

волжский государственный технологический университет. – 

Йошкар-Ола : Поволжский государственный технологиче-

ский университет, 2021. – 144 с. – Режим доступа: по под-

писке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690781 (дата об-

ращения: 29.05.2024). – ISBN 978-5-8158-2238-2. – Текст : 

электронный. 

https://e.lanbook.com/book/332933 (дата обращения: 

29.05.2024). — ISBN 978-5-00196-110-9. — Текст : элек-

тронный. 

 

Таблица 5 – Перечень периодических изданий, учебно-методических пособий и нормативной литературы 

Наименование 

дисциплин 
Периодические издания Учебно-методические пособия, нормативная литература 

Человек  

и социум 

«Социологические исследования»;  

«Социокультурные коммуникации». 

1. Докучаев, И. И. Человек и общество. Методические рекомендации и 

материалы по дисциплине «Обществознание» / И. И. Докучаев. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 140 с. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. — Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/351890 (дата обращения: 29.05.2024). — ISBN 

978-5-507-46789-1. — Текст : электронный. 
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4 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Информационные технологии 

В ходе освоения дисциплины, обучающиеся используют возможности интерактивной 

коммуникации со всеми участниками и заинтересованными сторонами образовательного про-

цесса, ресурсы и информационные технологии посредством электронной информационной 

образовательной среды университета. 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем, к которым обучающимся по образовательной программе обеспечивается доступ (уда-

ленный доступ), а также перечень лицензионного программного обеспечения определяется в 

рабочей программе и подлежит обновлению при необходимости. 

Электронные образовательные ресурсы: 

Российская образовательная платформа и конструктор бесплатных открытых онлайн-

курсов и уроков - https://stepik.org 

Образовательная платформа - https://openedu.ru/  

Состав современных профессиональных баз данных (СПБД) и информационных 

справочных систем (ИСС). 

База данных Института философии РАН: Философские ресурсы: Текстовые ресурсы: 

https://iphras.ru/page52248384.htm 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (ресурсы открытого доступа) - 

https://elibrary.ru 

Российская Государственная Библиотека (ресурсы открытого доступа) - 

https://www.rsl.ru 

 

5 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Аудиторные занятия проводятся в специализированных аудиториях с 

мультимедийным оборудованием, в компьютерных классах, а также в других аудиториях 

университета согласно расписанию занятий. 

Консультации проводятся в соответствии с расписанием консультаций. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной тех-

никой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электрон-

ную информационно-образовательную среду университета. 

При освоении дисциплины используется программное обеспечение общего назначения 

и специализированное программное обеспечение. 

https://stepik.org/
https://openedu.ru/
https://iphras.ru/page52248384.htm
https://elibrary.ru/
https://www.rsl.ru/
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Перечень соответствующих помещений и их оснащения приведен в таблице 6. 
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Таблица 6 – Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Наименование 

дисциплины 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

Человек и социум 

г. Калининград, ул. Озерная, 30, 

УК-2, ауд.220 - учебная аудитория 

для проведения занятий лекцион-

ного типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных кон-

сультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Специализированная мебель: 

- стол преподавателя - 2 шт., стул - 2 

шт., кафедра - 1шт., ученические 

столы - 14 шт.; скамьи - 14 шт., (56 по-

садочных мест); доска классная - 1 

(120*180) шт. 

Проектор, телевизор, технические 

средства обучения, комплекты нагляд-

ных пособий. 

- 

г. Калининград, Озерная 30, УК-2, 

ауд. 222 - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного 

типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

Специализированная мебель: 

стол преподавателя- 2 шт., стул– 2шт., 

ученические столы – скамьи- 21 шт. 

(84 посадочных места), доска - 1 шт., 

кафедра – 1 шт.  

Технические средства обучения: 

- комплекты наглядных пособий в 

электронном виде на электронных 

носителях;  

- плакаты учебные 5 шт. 

- 

г. Калининград, ул. Молодёжная, 

6, УК-1, ауд. 129 - помещение для 

самостоятельной работы. 

Специализированная (учебная) 

мебель: столы, стулья. Учебное 

оборудование: компьютеры (10 шт.) с 

доступом к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную. 

Типовое ПО на всех ПК:  

1. Операционная система Windows;  

2. Офисное приложение MS Office;  

3. ПО Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса; 

4. Yandex;  
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Наименование 

дисциплины 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

информационно-образовательную 

среду организации. 

5. Учебный комплект программного обес-

печения КОМПАС-3D v21;  

6. Ассоциация ЭБНИТ «Система автома-

тизации библиотек Ирбис64»; 

7. MathCAD 2015; 

8. ИСПС «Консультант Плюс»;  

9. НЭБ РФ - Национальная электронная 

библиотека НЭБ;  

10. «Издательство Лань»; 

11. ЭБС «Знаниум»; 

12. Консорциум СЭБ (Сетевых электрон-

ных библиотек) компании «ЛАНЬ». 
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6 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ АТТЕСТАЦИИ, 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки результа-

тов освоения дисциплины (в т.ч. в процессе освоения), а также методические материалы, опре-

деляющие процедуры этой оценки приводятся в приложении к рабочей программе дисци-

плины (утверждается отдельно). 

Оценивание результатов обучения может проводиться с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 
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7 СВЕДЕНИЯ О РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ И ЕЕ СОГЛАСОВАНИИ 

Рабочая программа дисциплины «Человек и социум» представляет собой компонент ос-

новных профессиональных образовательных программ бакалавриата по направлениям, реализу-

емым в БГАРФ «Балтийская государственная академия рыбопромыслового флота». 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры социальных наук, 

педагогики и права (протокол № 9 от 22.04.2024). 

 

Заведующая кафедрой, 

Директор института ИПГП                                                                        Н.Ю. Бугакова 
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