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1. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью освоения дисциплины «Основы критического мышления» является форми-

рование у студентов способность анализировать входящую информацию и свои убеждения, 

мыслить ясно и рационально, искать логическую связь между фактами и формулировать силь-

ные аргументы своей мировоззренческой позиции, выбора решения в профессиональной и 

личной жизни. 

Планируемые результаты: 

- сформированная способность добывать знания, умение анализировать, оценивать, вы-

носить обоснованное суждение, вырабатывать собственное мнение по изучаемой проблеме и 

умения применять знания как в стандартной, так и нестандартной ситуации; 

- овладение технологиями и инструментами работы с потоками информации, навыками 

расширения собственных горизонтов познания и самопознания, анализа и самоанализа, 

оценки и самооценки, коррекции и самокоррекции. 

1.2 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по направлениям и специальностям 

подготовок (табл. 1). 
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Таблица 1 – Планируемые результаты обучения по дисциплинам (модулям), соотнесенные с установленными компетенциями 

Код и наименование 

компетенции 
Дисциплины Результаты обучения (владения, умения и знания), соотнесенные с компетенциями 

УК-4: Способен осуществ-

лять деловую коммуника-

цию в устной и письменной 

формах на государствен-

ном языке Российской Фе-

дерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

УК-6: Способен управлять 

своим временем, выстраи-

вать и реализовывать тра-

екторию саморазвития на 

основе принципов образо-

вания в течение всей жизни 

Основы критического 

мышления 

Знать:  

- базовые стратегии мышления, которые отвечают за более сложные размышления: 

решение задач, самоконтроль, анализ информации, планирование; 

- основные теории и категориально-понятийный аппарат изучения критического 

мышления, когнитивные возможности применения информационно-коммуникаци-

онных технологий в научных исследованиях. 

Уметь: 

- сознательно концентрироваться на информации, проводить собственное исследо-

вание, а не опираться на чужие мнения;  

- внимательно относиться к своим мыслям и проверять, насколько они логичны, 

обоснованы и непредвзяты. 

- рефлексировать и критически оценивать результаты своей профессиональной дея-

тельности. 

Владеть:  

- навыками анализа информации; 

- навыками выработки самостоятельных выводов, чтобы применять полученные ре-

зультаты как к стандартным, так и нестандартным ситуациям, вопросам и пробле-

мам; 

- навыками принимать независимые продуманные решения; 

- навыками и (или) опытом логического, критического и системного мышления, не-

обходимыми для осуществления научно-исследовательской деятельности. 
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2 ТРУДОЁМКОСТЬ ОСВОЕНИЯ, СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ, ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ ПО НЕМУ 

Дисциплина «Основы критического мышления» входит в состав модуля «Модуль са-

моразвития (элективные дисциплины)» и относится к блоку 1 обязательной части. Является 

дисциплиной по выбору и реализуется: 

- в 2 семестре («Основы критического мышления (весна)») или 3 семестре («Основы 

критического мышления (осень)») для студентов очной формы обучения,  

- на 2 курсе в зимнюю или летнюю сессию для студентов заочной формы обучения. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (з.е.), т.е. 72 акаде-

мических часа (54 астр. часов) контактной и самостоятельной учебной работы студента; рабо-

той, связанной с текущей и промежуточной (заключительной) аттестацией по дисциплине. 

Распределение трудоемкости освоения дисциплины по семестрам, сессиям, видам 

учебной работы студента, а также формы контроля приведены ниже. (таблицы 2 – 3). 

 

Таблица 2 - Объем (трудоёмкость освоения) в очной форме обучения и структура дис-

циплины 
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Лек Лаб Пр РЭ КА 

Основы критического мышления З 2 72 16 - 16 3 0,15 36,85 - 

Итого по дисциплине: 2 72 16 - 16 3 0,15 36,85 - 

 

Обозначения: Э – экзамен; З – зачет; ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с оценкой); КР (КП) –  

курсовая работа (курсовой проект); контр. – контрольная работа, РГР – расчетно-графическая ра-

бота; Лек – лекционные занятия; Лаб - лабораторные занятия; Пр – практические занятия; РЭ – 

контактная работа с преподавателем в ЭИОС; КА – контактная работа, включающая консульта-

ции, инд.занятия, практики и аттестации; СРС – самостоятельная работа студентов 
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Таблица 3 - Объем (трудоёмкость освоения) в заочной форме обучения и структура дис-

циплины 

Наименование  
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Лек Лаб Пр РЭ 

Основы критического мышления З 2 72 2 - 2 2 62 4 

Итого по дисциплине: 2 72 2 - 2 2 62 4 

 

При разработке образовательной технологии организации учебного процесса основной 

упор сделан на соединение активной и интерактивной форм обучения. Интерактивная форма 

позволяет студентам проявить самостоятельность в освоении теоретического материала и 

овладении практическими навыками, формирует интерес и позитивную мотивацию к учебе. 

 

3 УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА  

Учебно-методическое обеспечение дисциплины приведено в таблицах 4 и 5. 
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Таблица 4 – Перечень основной и дополнительной литературы 

Наименование  

дисциплин 
Основная литература Дополнительная литература 

Основы критического 

мышления 

1. Чатфилд, Т. Критическое мышление : анализируй, 

сомневайся, формируй свое мнение / Т. Чатфилд ; ред. 

И. Беличева ; пер. с англ. Н. Колпаковой. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2019. – 328 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570353 

(дата обращения: 22.05.2024). – ISBN 978-5-9614-2081-

4. – Текст : электронный. 

2. Брылина, И. В. Логика и навыки критического мыш-

ления : учебное пособие / И. В. Брылина. — Томск : 

ТПУ, 2020. — 80 с. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. — Лань : электронно-библиотечная си-

стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/246041 (дата 

обращения: 29.05.2024). — ISBN 978-5-4387-0959-6. — 

Текст : электронный. 

1. Развитие навыков критического мышления. Практикум : 

учебное пособие / составитель Н. В. Пыхина. — Нижний 

Новгород : ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2023. — 48 с. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. — Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/344891 (дата обращения: 

29.05.2024). — Текст : электронный. 

2. Агуреева, А. В. Развитие критического мышления в про-

цессе межкультурной коммуникации: практикум : учебное 

пособие / А. В. Агуреева, Е. А. Пашкова, Е. А. Помельни-

кова. — Самара : Самарский университет, 2023. — 80 с. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. — Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/406520 (дата обращения: 

29.05.2024). — ISBN 978-5-7883-1973-5. — Текст : элек-

тронный. 

3. Система 4К : коммуникация, критическое мышление, 

креативность, командная работа : практикум / Е. Н. Ага-

пова, П. А. Бавина, А. П. Панфилова [и др.] ; Российский 

государственный педагогический университет им. А. И. 

Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 

2022. – 252 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691549 (дата 

обращения: 31.05.2024). – ISBN 978-5-8064-3179-1. – Текст 

: электронный. 
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Наименование  

дисциплин 
Основная литература Дополнительная литература 

4. Развитие критического мышления на основе чтения тек-

стов : учебное пособие (лабораторный практикум) : прак-

тикум / сост. Н. Л. Московская, В. П. Старичкова, Е. А. Ка-

линовская ; Северо-Кавказский федеральный университет. 

– Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный универси-

тет (СКФУ), 2019. – 98 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596397 

(дата обращения: 31.05.2024). – Текст : электронный. 

 

Таблица 5 – Перечень периодических изданий, учебно-методических пособий и нормативной литературы 

Наименование  

дисциплин 
Периодические издания 

Учебно-методические пособия, нормативная  

литература 

Основы критического 

мышления 
- 1. Яковлев, В. Ю. Системный подход и критическое мыш-

ление: учебно-методическое пособие / В. Ю. Яковлев. — 

Кострома : КГУ, 2020. — 31 с. — Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. — Лань : электронно-библиотечная си-

стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/176329 (дата об-

ращения: 29.05.2024). — Текст : электронный. 
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4 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Информационные технологии 

В ходе освоения дисциплины, обучающиеся используют возможности интерактивной 

коммуникации со всеми участниками и заинтересованными сторонами образовательного про-

цесса, ресурсы и информационные технологии посредством электронной информационной 

образовательной среды университета. 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем, к которым обучающимся по образовательной программе обеспечивается доступ (уда-

ленный доступ), а также перечень лицензионного программного обеспечения определяется в 

рабочей программе и подлежит обновлению при необходимости. 

Электронные образовательные ресурсы: 

Российская образовательная платформа и конструктор бесплатных открытых онлайн-

курсов и уроков - https://stepik.org 

Образовательная платформа - https://openedu.ru/  

Состав современных профессиональных баз данных (СПБД) и информационных 

справочных систем (ИСС). 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (ресурсы открытого доступа) - 

https://elibrary.ru 

Российская Государственная Библиотека (ресурсы открытого доступа) - 

https://www.rsl.ru 

База профессиональных данных «Мир психологии» - http://psychology.net.ru/ 

 

5 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Аудиторные занятия проводятся в специализированных аудиториях с 

мультимедийным оборудованием, в компьютерных классах, а также в других аудиториях 

университета согласно расписанию занятий. 

Консультации проводятся в соответствии с расписанием консультаций. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной тех-

никой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электрон-

ную информационно-образовательную среду университета. 

При освоении дисциплины используется программное обеспечение общего назначения 

и специализированное программное обеспечение. 

Перечень соответствующих помещений и их оснащения приведен в таблице 6. 

 

https://stepik.org/
https://openedu.ru/
https://elibrary.ru/
https://www.rsl.ru/
http://psychology.net.ru/
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Таблица 6 – Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование 

дисциплины 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

Основы критиче-

ского мышления 

г. Калининград, ул. Озерная, 30, 

УК-2, ауд.220 - учебная аудитория 

для проведения занятий лекцион-

ного типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных кон-

сультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Специализированная мебель: 

- стол преподавателя - 2 шт., стул - 2 

шт., кафедра - 1шт., ученические 

столы - 14 шт.; скамьи - 14 шт., (56 по-

садочных мест); доска классная - 1 

(120*180) шт. 

Проектор, телевизор, технические 

средства обучения, комплекты нагляд-

ных пособий. 

- 

г. Калининград, Озерная 30, УК-2, 

ауд. 222 - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного 

типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

Специализированная мебель: 

стол преподавателя- 2 шт., стул– 2шт., 

ученические столы – скамьи- 21 шт. 

(84 посадочных места), доска - 1 шт., 

кафедра – 1 шт.  

Технические средства обучения: 

- комплекты наглядных пособий в 

электронном виде на электронных 

носителях;  

- плакаты учебные 5 шт. 

- 
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Наименование 

дисциплины 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

г. Калининград, ул. Молодёжная, 6, 

УК-1, ауд. 129 - помещение для са-

мостоятельной работы. 

Специализированная (учебная) ме-

бель: столы, стулья. Учебное оборудо-

вание: компьютеры (10 шт.) с досту-

пом к сети «Интернет» и обеспече-

нием доступа в электронную инфор-

мационно-образовательную среду ор-

ганизации. 

Типовое ПО на всех ПК: 

1. Операционная система Windows;  

2. Офисное приложение MS Office;  

3. ПО Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса; 

4. Yandex;  

5. Учебный комплект программного обес-

печения КОМПАС-3D v21;  

6. Ассоциация ЭБНИТ «Система автома-

тизации библиотек Ирбис64»; 

7. MathCAD 2015; 

8. ИСПС «Консультант Плюс»;  

9. НЭБ РФ - Национальная электронная 

библиотека НЭБ;  

10. «Издательство Лань»; 

11. ЭБС «Знаниум»; 

12. Консорциум СЭБ (Сетевых электрон-

ных библиотек) компании «ЛАНЬ». 
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6 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ АТТЕСТАЦИИ, 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки результа-

тов освоения дисциплины (в т.ч. в процессе освоения), а также методические материалы, опре-

деляющие процедуры этой оценки приводятся в приложении к рабочей программе дисци-

плины (утверждается отдельно). 

Оценивание результатов обучения может проводиться с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 
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7 СВЕДЕНИЯ О РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ И ЕЕ СОГЛАСОВАНИИ 

Рабочая программа дисциплины «Основы критического мышления» представляет собой 

компонент основных профессиональных образовательных программ бакалавриата по направле-

ниям, реализуемым в БГАРФ «Балтийская государственная академия рыбопромыслового флота». 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры философии и культуро-

логии (протокол № 8 от 16.04.2024). 

 

 

Заведующая кафедрой                                                                                   С.Л. Яшина 

 

 

Директор института ИПГП                                                                        Н.Ю. Бугакова 
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