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1 ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью освоения дисциплины «Медико-биологические основы безопасности и ме-

дицина катастроф» является подготовка к защите и защита работников, объектов, производ-

ственных фондов и материальных ценностей организации от опасностей, возникающих при 

военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера.  

1.2 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки. 
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Таблица 1 – Планируемые результаты обучения по дисциплинам (модулям), соотнесенные с установленными компетенциями 

Код и наименование компетенции Дисциплина 

Результаты обучения  

(владения, умения и знания),  

соотнесенные с компетенциями  

ПК-1: Способен разрабатывать реше-

ния и выполнять мероприятия по 

гражданской обороне и защите от 

чрезвычайных ситуаций в организации 

Медико-биологические основы безопас-

ности и медицина катастроф 

Знать:  

- правила, процедуры, критерии и нормативы, уста-

новленные государственными нормативными требо-

ваниями охраны труда;  

- общие закономерности воздействия факторов среды 

обитания на здоровье, задачи и принципы гигиениче-

ского нормирования факторов окружающей среды. 

Уметь:  

-  использовать требования трудового законодатель-

ства Российской Федерации и законодательства Рос-

сийской Федерации в области охраны труда, в том 

числе о техническом регулировании, о промышлен-

ной, пожарной, транспортной, радиационной, кон-

струкционной, химической, биологической безопас-

ности, о санитарно-эпидемиологическом благополу-

чии населения для оценки воздействия факторов сре-

ды обитания на человека. 

Владеть:  

- навыками использования нормирования вредных и 

травмоопасных факторов в конкретных условиях 

производства, быта и иных видов среды обитания для 

сохранения и поддержания здоровья человека.  
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2 ТРУДОЁМКОСТЬ ОСВОЕНИЯ, СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ, ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ ПО НЕЙ 

Дисциплина «Медико-биологические основы безопасности и медицина катастроф» от-

носится к модулю «Профессиональный модуль» к блоку 1 части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (з.е.), т.е. 144 акаде-

мических часа (108 астр. часов) контактной и самостоятельной учебной работы курсната (сту-

дента); работой, связанной с текущей и промежуточной (заключительной) аттестацией по 

дисциплине.  

Распределение трудоемкости освоения дисциплины по семестрам, видам учебной ра-

боты курсанта (студента), а также формы контроля приведены ниже.  

Таблица 2 - Объем (трудоёмкость освоения) в очной форме обучения и структура дис-

циплин 
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Лек Лаб Пр РЭ КА 

Медико-биологические 

основы безопасности и 

медицина катастроф 

4 
ДЗ, 

РГР 
4 144 32 - 32 6 1,15 72,85 - 

Итого по дисциплине: 4 144 32 - 32 6 1,15 72,85 - 
 

Обозначения: Э – экзамен; З – зачет; ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с оценкой); КР (КП) – 

курсовая работа (курсовой проект); контр. – контрольная работа, РГР – расчетно-графическая ра-

бота; Лек – лекционные занятия; Лаб -  лабораторные занятия; Пр – практические занятия; РЭ – 

контактная работа с преподавателем в ЭИОС; КА – контактная работа, включающая консульта-

ции, инд.занятия, практики и аттестации; СРС – самостоятельная работа  курсантов (студентов) 

 

  



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ» ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

БАКАЛАВРИАТА 5 

 
Таблица 3 - Объем (трудоёмкость освоения) в заочной форме обучения и структура дис-

циплин 

Наименование 

К
у
р

с 

С
ес

си
я

 

Ф
о
р

м
а
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

з.е. 

А
к

а
д

. 
ч

а
со

в
 

Контактная работа 

СР 

П
о
д

го
то

в
к
а 

и
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

в
 п

ер
и

о
д

 с
ес

си
и

 

Лек Лаб Пр РЭ 

Медико-

биологические основы 

безопасности и меди-

цина катастроф 

2 Летняя 
ДЗ, 

РГР 
4 144 10 - 10 10 110 4 

Итого по дисциплине: 4 144 10 - 10 10 110 4 

 

При разработке образовательной технологии организации учебного процесса основной 

упор сделан на соединение активной и интерактивной форм обучения. Интерактивная форма 

позволяет курсантам (студентам) проявить самостоятельность в освоении теоретического ма-

териала и овладении практическими навыками, формирует интерес и позитивную мотивацию 

к учебе. 

 

3 УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ КУРСАНТА (СТУДЕНТА)  

Учебно-методическое обеспечение дисциплины приведено в таблицах 4 и 5. 
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Таблица 4 – Перечень основной и дополнительной литературы 

Наименование 

дисциплин 
Основная литература Дополнительная литература 

Медико-

биологические ос-

новы безопасности и 

медицина катастроф 

1. Занько, Н. Г., Малаян К. Р., Русак О. Н. Безопас-

ность жизнедеятельности : учеб. / Н.Г. Занько, К.Р. 

Малаян, О.Н. Русак – Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

– 704 с. 

2. Пестов, В. М. Защита в чрезвычайных ситуациях : 

учебное пособие / В. М. Пестов, О. Ю. Токарева. — 

Вологда : Инфра-Инженерия, 2023. — 200 с. 

Медико-биологические основы БЖД : методические 

указания / составители Н. Г. Занько, А. Д. Цветкова. 

— Санкт-Петербург : СПбГЛТУ, 2023. — 36 с. 

Медико-биологические основы безопасности : учеб-

ник / С. Ю. Гармонов, И. Г. Шайхиев, С. М. Романов 

[и др.]. — Казань : КНИТУ, 2018. — 352 с. 

3. Горшенина, Е. Л. Медико-биологические основы 

безопасности : учебное пособие / Е. Л. Горшенина. 

— Оренбург : ОГУ, 2017. — 183 с. 

4. Чуянова, Г. И. Медико-биологические основы 

безопасности: практикум : учебное пособие / Г. И. 

Чуянова, Н. Н. Барсукова. — Омск : Омский ГАУ, 

2021. — 127 с. 

5. Медико-биологические основы БЖД : методиче-

ские указания / составители Н. Г. Занько, А. Д. 

Цветкова. — Санкт-Петербург : СПбГЛТУ, 2023. — 

36 с. 

6. Марченко, Б. И. Медицина катастроф : учебное 

пособие / Б. И. Марченко. — Ростов-на-Дону : 

ЮФУ, 2021. — 101 с. 

7. Системы защиты среды обитания: практикум : 

учебное пособие / составитель Е. В. Соколова. — 

Ставрополь : СКФУ, 2018. — 136 с. 

1. Медико-биологические основы безопасности : учебник / 

С. Ю. Гармонов, И. Г. Шайхиев, С. М. Романов [и др.]. — 

Казань : КНИТУ, 2018. — 352 с. 
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Наименование 

дисциплин 
Основная литература Дополнительная литература 

 

 

Таблица 5 – Перечень периодических изданий, учебно-методических пособий и нормативной литературы 

Наименование 

дисциплин 

Периодические издания Учебно-методические пособия, нормативная  

литература 

Медико-

биологические ос-

новы безопасности и 

медицина катастроф 

1. «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных 

ситуаций в учреждениях, организациях и на пред-

приятиях» «Безопасность жизнедеятельности» 

2. «Медицина труда и промышленная экология» 

3. «Охрана труда и социальное страхование» 

4. «Охрана труда. Практикум» 

5. «Библиотека инженера по охране труда (БИОТ)» 

1. Черных, А. В. Первая помощь пострадавшим : учебно-

методическое пособие / А. В. Черных, О. М. Холодов. — 

Воронеж : ВГАС, 2023. — 79 с. 
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4 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Информационные технологии 

В ходе освоения дисциплины, обучающиеся используют возможности интерактивной 

коммуникации со всеми участниками и заинтересованными сторонами образовательного 

процесса, ресурсы и информационные технологии посредством электронной информацион-

ной образовательной среды университета. 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справоч-

ных систем, к которым обучающимся по образовательной программе обеспечивается доступ 

(удаленный доступ), а также перечень лицензионного программного обеспечения определя-

ется в рабочей программе и подлежит обновлению при необходимости. 

Электронные образовательные ресурсы: 

Российская образовательная платформа и конструктор бесплатных открытых онлайн-

курсов и уроков - https://stepik.org 

Образовательная платформа - https://openedu.ru/ 

Состав современных профессиональных баз данных (СПБД) и информационных 

справочных систем (ИСС). 

Медико-биологические основы безопасности и медицина катастроф 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий - https://mchs.gov.ru 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека - https://www.rospotrebnadzor.ru/ 

Федеральная служба по труду и занятости - https://rostrud.gov.ru 

Министерство труда и социальной защиты РФ: Официальный сайт Министерство 

труда и социальной защиты - https://mintrud.gov.ru 

  

https://stepik.org/
https://openedu.ru/
https://mchs.gov.ru/
https://www.rospotrebnadzor.ru/
https://rostrud.gov.ru/
https://mintrud.gov.ru/
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5 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Аудиторные занятия проводятся в специализированных аудиториях с 

мультимедийным оборудованием, в компьютерных классах, а также в других аудиториях 

университета согласно расписанию занятий.  

Консультации проводятся в соответствии с расписанием консультаций. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной тех-

никой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электрон-

ную информационно-образовательную среду университета. 

При освоении дисциплины используется программное обеспечение общего назначе-

ния и специализированное программное обеспечение. 

Перечень соответствующих помещений и их оснащения размещен на официальном 

сайте университета в информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

6 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ АТТЕСТАЦИИ, СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки 

результатов освоения дисциплины модуля (в т.ч. в процессе освоения), а также методические 

материалы, определяющие процедуры этой оценки приводятся в приложении к рабочей 

программе дисциплины (утверждается отдельно). 

Оценивание результатов обучения может проводиться с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 
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7 СВЕДЕНИЯ О РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ И ЕЕ СОГЛАСОВАНИИ 

Рабочая программа дисциплины «Медико-биологические основы безопасности и ме-

дицина катастроф» представляет собой компонент основной профессиональной образова-

тельной программы бакалавриата по направлению подготовки 20.03.01 Техносферная без-

опасность, профиль «Защита в чрезвычайных ситуациях». 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и одобрена на заседании кафедры 

техносферной безопасности и природообустройства (протокол № 7 от 24.04.2024). 

  

 

 

Заведующая кафедрой 

 
  

                 Н.Р. Ахмедова 

   

Директор института                   О.А.Новожилов 
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